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EDUCATION DELENTE
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Anglais Aéromodélisme
Espagnol Balade et découverte
Informatique Eté indien
Internet Humanitaire
<PAGE 7 < PAGE 16
Multimédia Oenologie
Petits débrouillards Scrabble
Photo numérique Tai Chi Chuan
Web TV Yoga
>PORI ¢
< PAGE 9 < PAGE 18
Aérogym fitness / Body combat Atelier d'écr rluw,
Aikido
Athlétisme
< PAGE 10
Baby gym
Basket
Course d'orientation
< PAGE 11
Gym artistique
Gym douce
Judo
< PAGE 12
Natation
Rando montagne
Rando pédestre < PAG
< PAGE 13 Dessin / peinture
Ski club Guitare
Tennis de table Mosaique
Tir sportif Patchwork
VTT loisirs < PAGE 22
Photographze
ano
Point de croix compté
Abonnement annuel F mode'eqa

>Jusqua 17ans: 16 €

>18 ans et plus : 22 €
>Famille (& partir de trois ©
personnes) : 48 €

La carte est valable du :
11/09/2010 au 31/08/2011

Abonnement limité

(ne donne pas droit aux réductions) :
> Carte stage : 1 stage

> Carte sortie : 5 € / sortie
> Carte estivale : 8 €
(valable en juillet et en aolt uniquement)

Xs»

fe
Théatre adultes
Théatre Compagnie du Tilleul
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UNE ACTIVITE VOUS INTERESSE? COMMENT SINSCRIRE?
Voici les démarches a accomplir pour vous inscrire :

1. Vous avez la possibilité d'essayer gratuitement pen-

dant deux fois l'activité (les séances d'essai sont program-
mées en début d'année).
Attention, pour essayer une ou plusieurs activités gratuite-
ment, il vous faut disposer d’'un « BON D’ESSAI » a retirer
au secrétariat de la MJC. Au-dela du deuxieme cours d'es-
sai la cotisation est exigible.

2. Aprés avoir essayé l'activité, vous étes convaincu. Par
conséquent vous devez confirmer votre inscription en ré-
glant I'adhésion a la MJC et la cotisation de I'activité. Vous
retirez un dossier de demande d'adhésion au secrétariat
de la MJC ou sur demande auprés de I'animateur. Vous re-
tournez le dossier rempli accompagné des justificatifs de-
mandés.

Si vous pratiquez une activité sportive pensez a vous pro-
curer un certificat médical de non contre indication a la pra-
tique de l'activité sportive choisie.

3. Vous recevrez ensuite la carte d'adhésion qui vous
permettra de bénéficier de nombreux avantages et une
couverture en cas d'accident pendant la pratique des
activités MJC.

CLUB AVANTAGE MJC

Le fait d'adhérer a la MJC vous permet de bénéficier de
nombreux avantages chez nos partenaires.

Avec la carte d'adhésion qui vous sera distribuée par votre
responsable d'activité, vous disposerez d'une importante
liste de réductions chez de nombreux commercants locaux
mais aussi de tarifs préférentiels pour vos loisirs.
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Vous souhaitez payer en un seul reglement ?
Possibilité par cheque, carte bancaire ou en espéces,
directement au secrétariat de la MJC.

Vous souhaitez régler en plusieurs fois ?
Cela est possible uniquement par prélévement automatique.

Quels sont les avantages ?

Vous ne faites plus une multitude de chéques a la rentrée : vous
ne remplissez qu'une seule autorisation de prélévement. Un
changement du montant des prélévements ou du nombre
d'échéances ne peut se faire sans votre accord.

Comment cela marche-t-il ?

Au moment de l'inscription vous remplissez une autorisation de
prélevement qui fixe le nombre de prélévements et leur
montant.Vous fournissez un RIB et le service comptabilité
procedera au prélevement (le 15 de chaque mois).

Pour les adhérents ayant choisi ce mode de paiement la saison
précédente, il est inutile de remplir a nouveau une autorisation de
prélevement et d'apporter un RIB, sauf si vous avez changé de
banque en cours d'année.

FACILITES DE PAIEMENT

Vous pouvez régler vos cotisations en Chéques Vacances et
Coupon Sport. La MJC accepte également les participations fi-
nancieres des comités d'entreprise et de la MSA.

Pour les personnes rencontrant des difficultés, des prises en
charges peuvent étre signées avec les services sociaux du Con-
seil Géneéral de I'Aude.

Pour les séjours ou pour certaines sorties la MJC acceptera les

BONS CAF.
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> Débutants

Jeudi de 18h30 a 20h
> Moyens

Jeudi de 20h a 21h30

Pour ados a
partir de 16 ans Les ateliers se déroulent 4 la salle de cours
et adultes de la MJC.

EMIC + 100 €

(ErpEEmEn

> Débutants

Lundi de 20h a 21h30

Pour ados a
partir de 16 ans Les ateliers se déroulent a la salle de cours
et adultes de la MJC.

i[nionmaimulel

Apprendre les bases £
> Découverte informatique &

> Découverte internet, navigation et &
messagerie

Vendredi de 10h a 11h30

> |nitiation au traitement de texte
Samedi de 10h a 11h30

Chaque module comprend 5 séances de
1h30. Les ateliers se déroulent a I'Espace
Multimédia de la MJC.

Michel LAURENT

i[n[de[In]e[d
Consultation en acces-libre
> Acceés libre

Mercredi de 17h a 19h
Jeudide 17h a 19h
Vendredi de 17h a 19h
Samedide 14ha 17h

Pour tous, pas
de limite d'age, Evolution possible des horaires pendant
adhérent ou non I'année, se renseigner. Consultation libre
d'Internet a 'Espace Multimédia de la MJC.
Les demandeurs d'emploi (justificatif
CARTE MJC + 0,50 € ANPE) ont droit a un accés gratuit (1h/jour)

dans le cadre de leur recherche d'emploi.

Michel LAURENT
Pascaline COLIN

el fulcltiloln]

= @ Plus d'infos sur le site de la MJC
www.mjc-lezignan-corbieres.com

Lundi de 18h30 a 20h [
> Moyens §

Jeudi de 10h a 11h30 B
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> Ateliers 7/9 ans

Mercredi de 10h a 12h

> Ateliers ponctuels (10 ans et +,
uniquement sur proposition de projet)
Mercredi de 14h a 17h

Les ateliers se déroulent a ['Espace
Multimédia de la MJC. Pour latelier du
mercredi  aprés-midi, s'adresser a
I'animatrice enfant de I'Espace Multimédia,
afin de sélectionner et valider les projets.

Pour enfants de
7a15ans

Ple[dift:
aleloi olulil i als

Activités manuelles et scientifiques

Mercredi de 10h a 12h

Les ateliers se déroulent dans la salle des
arts de la MJC. Cette activité est financée
dans le cadre du Contrat Enfance
Jeunesse par la ville et la CAF de 'Aude. §

Heéléene BERTHELOT

Plojoli{ of
[njulm]ellifclule]

> Atelier de retouche photo (6 séances)
Vendredi de 17h a 18h30

> Club de rencontre photo numeérique
Samedi de 10h a 12h (une fois/mois)

'Pour ados a
partir de 16 ans

of adlites Ces ateliers se déroulent a [I'Espace

Multimédia de la MJC. lIs s'adressent aux

\LJC + 70 € personnes ayant les connaissances de
g 3. A lelier relouche pholo - base de l'ordinateur et sont limités chacun
’ > CARTE MJC + 60 € a6 places

Michel LAURENT

wlelolTlV]

> Ateliers et réunions
Planning a fixer avec les animateurs

Les ateliers se déroulent a [Espace
Multimédia de la MJC. |l s'agit de réaliser
des reportages locaux. Vous apprendrez la
Pour les ados a prise de vue et le montage; I'équipement
partir de 16 ans est prété, cependant tout apport de
et adultes matériel personnel est le bienvenu.

Michel LAURENT
Pascaline COLIN

el fulcltiloln]

Plus d'infos sur le site de la MJC
www.mjc-lezignan-corbieres.com

Pascaline COLIN {48

> Ateliers [
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> Aérogym fitness
» Lundi et Jeudi de 14h15 a 15h15*
Lundi et Mardi de 18h15 a 19h15**
Mardi de 12h15 a 13h15***

Jeudi de 12h15 a 13h15, de 18h30 a
partir de 15 ans, 19h30 et de 19h30 a 20h30

adultes et séniors. > Body Combat
OUVERT AUX HOMMES Mercredi de 19h a 20h

Les cours se déroulent dans la salle de
spectacle de la MJC.

Pour les ados a

*Viviane MARTINOLLE
**Sandrine NAVARRO
*Laetitia ROUX

@Yililalo

> Enfants de 6 a 14 ans

Jeudi de 18h a 1%h

> Adultes a partir de 15 ans
Jeudi de 19h a 20h30

Les cours se déroulent au DOJO, rue
Hoche.
Club affilié & la Fédération Frangaise
d'Aikido.

Pour enfants, ados §

Dominique PEINTURIER

(professeur)
Cyril CABROL

(responsable)

[lefdikImle]
Jeunesse et Sport Lézignan
> Ecole d'athlétisme (7-17 ans)
Mercredi de 14h a 15h30
> Ecole d'athlétisme (pour tous les
motivés)
Mardi et Jeudi de 18h a 19h30

Enfants a partir de
7 ans,adolescents Club affilié a la Fédération Frangaise
et adultes d'Athlétisme. Les cours se déroulent au
Stade de la Roumenguiére.

Anne et Antoine FANTIN

René FELIX

Paul GONZALES

Jacky PINTEAUX

— — Marie-Thérése TEIXIDO

Plus d'infos sur le site de la MJC
www.mje-lezignan-corbieres.com
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>3-4 ans

Mercredi de 16h15a 17h
>5-6ans
Mercredi de 17h a 18h

Les cours se déroulent a la Halle aux
Sports Louis Tournier.

Pour les enfants
de 3a6ans

Laetitia ROUX

BEsRBE

> Mini poussins (6/8 ans)
Mardi de 17h15 a 18h30

Léo Lagrange - Laetitia ROUX

> Poussins (9-10 ans)

Mardi et jeudi de 17h15 a 19h
Léo Lagrange - Laetitia ROUX

> Benjamins (11/12 ans)
Vendredi de 18h a 19h30
Halle aux Sports - Gilles POTIER
> Loisirs adultes et handisport
Mardi de 20h a 21h30

Halles aux Sports - Sabine POTIER

| Club affilié & la Fédération Frangaise de
Basket-ball.

Pour tous a partir de
6ans

Laetitia ROUX
Gilles POTIER
Sabine POTTIER
(responsable)

clolulie}
alolilelnluTlilom|

RAIDS NATURE MULTISPORTS
avec le COORE

> Entrainements et initiations (ados
et adultes)

‘;"fa"‘s s f"’""" de Mardi a partir de 18h
ans, adolescents > Ecole d'orientation (7/16 ans)
.. Mercredi de 14h30 & 15h30

L'activité se déroule sur le site de la
Pinéde de Lézignan-Corbiéres (au
Parcours Vita) et dans le lézignanais.
Club affilié a la Fédération Frangaise de
Course d'Orientation.
Guilhem SANT
Jéréme CAVARROC

Plus d'infos sur le site de la MJC
www.mje-lezignan-corbieres.com
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>6-8ans

Mercredi de 18h a 19h
>9-16 ans

Mercredi de 19h a 20h

Pour les enfants
de6a 16 ans

Répartition selon age et niveau individuel.
Les cours se déroulent a la Halle aux
Sports Louis Tournier.

Sandrine NAVARRO

olyIm M djolulcle

> Cours n°1

Lundi de 9h15 a 10h45
> Cours n°2

Mardi de 19h30 a 20h30

Sandrine NAVARRO

EmEE
> Baby (4/5 ans)

Mercredi de 14h a 15h

> Poussins (6/9 ans)

Mercredi de 15h a 16h30

> Benjamins et minimes (10/14 ans)
Mercredi de 16h30 a 18h

Enfants a partir de

7 ans, adolescents Les cours se déroulent au DOJO, rue
et adultes Hoche.
A + 115 ¢ Club affilié a la Fédération Frangaise de
Judo.

pBapn A2

eiiz

Plus d'infos sur le site de la MJC
www.mje-lezignan-corbieres.com
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Octobre a Mai > Piscine couverte de Capendu
> Ecole de natation et perfectionnement
Mardi OU Vendredi de 18h30 a 20h

> Groupe compétition

Samedi de 13h30 a 15h

Juin & Ao(t > Piscine découverte de Lézignan
> Ecole de natation

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de
17h30 a 18h30 en Juin

Du lundi au vendredi de 9h45 a
10h45 en Juillet/Aodt

> Entrainements club

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de
18h30 a 19h30 en Juin

Du lundi au vendredi de 8h45 a 9h45
en Juillet/Ao(t

Pour les enfants
et ados a partir de
6 ans

Club affilié a la Fédération Frangaise de
Natation.

Cédric GRACIA

Ri{e(n]a]o!
mBnEEnE

| Aude, Tarn, Hérault, P.O., Ariege
> Toute I'année
Le WE sur un ou deux jours
> Aot
Camp d'été
Programme détaillé a l'accueil et sur le site
web de la MJC.
Club affilié a la Fédération Frangaise de
Randonnée Pédestre.
Martine et Michel IZARD
Alain TRIBILLAC
Claude PREMILLIEU
Anne-Marie GUTIERREZ
e ble)

R.{e[n]a]o!
rjelafellTe]

LEZIGZAGUEURS

> Randos 1/2 journée
Mardi 13h30 (8/10km)
- Mardi 14h (6/8km)
Pour les adultes Vendredi 14h (rando santé 6km)

Accompagné d'un &
parent & partir de s
12 ans, seul a

partir de 18 ans

. S

et en{an(s accom- > Randos journée
pagnés a partir de Les 1er mardis et 2eme et 4eme
12 ans dimanches du mois (repas tiré du sac)

Détail a I'accueil et sur le site web de la
MJC. Club affilié a la Fédération Frangaise
de Randonnée Pédestre.

Nicole CLARETO

Plus d'infos sur le site de la MJC
www.mje-lezignan-corbieres.com
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> Sorties a la neige

Samedi ou dimanche

¥ > |Location de matériel et déliviance
de la licence assurance Carte neige

En période hivernale, du lundi au
vendredi 17h30 a 19h au local

Club affilié a la Fédération Frangaise de
Ski. Le local du club se trouve a la MJC
(niveau-1) et les sorties se font principale-
ment a Formiguéres.

Gérard BAUZA (responsable)
Patricia GODALL (Accueil MJC)

T/e[n[n]iMd{eliole

> Baby-ping (6 a 11 ans)

Mercredi de 19h a 20h

> Jeunes Groupes 1 et 2

Mardi de 18h30 a 20h (Groupe 2)
Mercredi de 17h30 a 19h (Groupe 1)
Vendredi de 18h30 a 20h

> Adultes (entrainement dirige)
Mardi de 20h a 22h

> Adultes et Loisirs

Jeudi de 20h a 22h

> Entrainement libre tous licenciés

N Samedi de 14h30 a 16h

Les cours se déroulent au gymnase
Coubertin (adultes) et a la Halle aux
Sports Louis Tournier (jeunes).

Club affilié a la Fédération Frangaise de

Tennis de Table. Amaud BARAT
Isabelle POURSINE (responsable)

) i["-Tp] o] i

Par la Patriote, association partenaire
> Mercredi de 14h a 18h30

La salle de tir se trouve au niveau-1 de la
MJC. Les armes sont prétées et les
cibles fournies. L'achat des plombs est
en supplément.

Ouvert a tous

(sorties a partir de 13
ans, pas dencadre-
ment)

et adultes

Pour enfants de 8 Club affilié & la Fédération Frangaise de
a 16 ans + adultes Tir.
selon places Robert SICARD
Dominique LEVIEUX
Jean-Pierre SCOPPINI
TiT | of ifi]ifdE

> Sorties

Samedi OU dimanche de Sh a 12h
Planning évolutif selon les saisons,
disponible a I'accueil et sur le site web de
laMJC.

Pour adultes

A ——— Régis SANS

spBann A2

Plus d'infos sur le site de la MJC
www.mje-lezignan-corbieres.com
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> Le mercredi, samedi et dimanche
aprés-midi (matin pendant I'été)
L'activité a lieu sur I'aérodrome de Lézi-
gnan, sur les sites entre Conilhac et Mont- PN
brun, et au local (niveau-1 de la MJC). -
Détail a l'accueil et sur le site web de la
MJC.

Alain MAGISTRAT

[Eldlildld Jel efii
d]elclofulMed e

> Sorties (de Septembre a fin Juin)
Le premier dimanche du mois
Transport en groupe, visites et balades fa-
ciles, repas conviviaux.

Programme disponible a I'accueil et sur le Ados a partir de
site web de la MJC. 16 ans et adultes
Jean-Marie DAMAS | CARTE MJC + 15 €

EftleWi[n]dli[e[n]

Le Club du Temps Libre

> Jeux de société (belote, rami,...)
Mardi de 14h a 17h

L'atelier se déroule dans la salle d'exposi-
tion de la MJC. A
Adultes et séniors
> CARTE MJC + 15 €

Jeanine CARENEUVE PELAT

slulmlaln]iftalil]e]

"FITIAVANA MADAGASCAR"

> Permanences pour récupérer vos |
dons ala MJC (de 10h a 12h)

Samedi 16 Octobre 2010 " }!

Samedi 13 Novembre 2010 ' =

Samedi 11 Décembre 2010 ! . Aide aux enfants
Samedi 15 Janvier 2011 " malgaches
Samedi 19 Février 2011 £ P e
Samedi 19 Mars 2011 I 2wy e
Samedi 16 Avril 2011 > en achetant nos
Samedi 14 Mai 2011 [
Samedi 11 Juin 2011 > en participant aux

animations

Myléne FERRUCCI GUELLIN

Plus d'infos sur le site de la MJC
www.mjc-lezignan-corbieres.com































