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JUMELAGE
Le jumelage franco-allemand au coeur des_80 ans de la MJC

A I'occasion de ses 80 ans, la MJC de Lézignan-Corbiéres !
a organisé, du 15 au 30 avril 2026, une Quinzaine franco-
allemande mettant a I’honneur le jumelage avec la ville
allemande de Lauterbach, liée a Lézignan depuis 1969.

Cette manifestation visait a rappeler l'importance de cette
relation construite au fil des décennies grace aux échanges
entre habitants, associations et jeunes générations. Plus qu’un
partenariat institutionnel, ce jumelage représente une véritable
aventure humaine fondée sur la rencontre, le partage culturel
et I'amitié européenne.

De nombreuses animations ont ponctué I'événement. Dans les
établissements scolaires, des actions de promotion de la
langue et de la culture allemandes ont été menées, notamment
autour du film “lch bin dein Mensch” et du programme
MobilKasse.

Le club jumelage, animé par Jacky PINTEAUX a également
organisé pIu5|eurs rendez-vous dédiés a I'histoire du jumelage
dont deux expositions ouvertes au public. La premiere, «
Fédéralisme et Lander », présentait a travers 2 panneaux
illustrés I'histoire, la geographle 'économie, les traditions et la
gastronomie des seize Lander allemands. Prétée par le
ministere fédéral allemand des Affaires étrangeéres, elle a
ermis aux Visiteurs de mieux découvrir la diversité de
‘Allemagne.

La seconde, « Du Traité de I'Elysée au Traité d’Aix-la-Chapelle !
», retracait plus de soixante ans de coopération franco-
allemande, de 1963 a 2019, en mettant en lumiére le réle
majeur de ce partenariat dans le rapprochement des peuples
et la construction européenne.

Le temps fort de la quinzaine a été I'accueil d’'une délégation
de dix membres du comité de jumelage de Lauterbach
conduite par son emblématique Président, Gernot %
SCHOBBERT. Les échanges ont permis de rappeler les liens
historiques trés forts entre les deux villes, marqués autrefois
par de nombreux séjours de jeunes et des partenariats
associatifs dynamiques.

Cependant, les responsables des deux comités ont souligné la
nécessité de redynamiser les échanges, aujourd’hui moins
nombreux qu’auparavant. Les représentants allemands ont
exprimé leur volonté de poursuivre cette coopération et ont
invité officiellement le maire de Lézignan a participer au
célebre Pramienmarkt, une foire populaire ou sont valorisés les
produits du terroir Iézignanais.

Le comité allemand a également témoigné de son soutien
concret en remettant les recettes d’une tombola organisée sur
le marché et représentant une aide financiere de 500 € au
comité francais, dans la continuité de sa solidarité passée,
notamment aprés l'incendie des Corbiéres.

Une rencontre avec les élus locaux a eu lieu lors des
réceptions organisées par la Mairie de Lézignan et par la
Communauté des Communes de la Région Lézignanaise
Corbiéres et Minervois.

Au terme de cette quinzaine, un message fort s’est dégagé : le
jumelage entre Lézignan-Corbiéres et Lauterbach constitue un
patrimoine humain précieux qu’il est essentiel de transmettre
aux nouvelles générations. La MJC a ainsi réaffirmé son §..
engagement en faveur de I'ouverture culturelle, de la fraternité 3
européenne et du maintien de cette amitié franco-allemande =
qui dure depuis plus de 57 ans.

Toutes les personnes qui veulent participer & cette aventure
sont invitées a se faire connaitre aupres de la MJC.
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EVENEMENT Partage et créativité aux Quartiers de printemps

Les 20 et 21 avril, la cité René Cassin s'est transformée en un véritable terrain de jeux et de découvertes a l'occasion de
la nouvelle édition des Quartiers de Printemps. Avec prés de 250 participants répartis sur les deux aprés-midi, cette
manifestation familiale a encore une fois rencontré un beau succes.

Avec le soutien de la commune et d'Habitat Audois, la MJC a investi le quartier lors d’'un parcours ludique et créatif,
invitant petits et grands a partager un moment convivial au cceur de leur lieu de vie. Plus de soixante équipes se sont
constituees pour relever les défis imagines par les animateurs, tous inspirés par le theme du printemps.

Plusieurs partenaires ont enrichi cette édition en proposant des ateliers variés : le Centre Social AMI avec la plantation de
fleurs, Gée Aude autour des « Bébétes du compost » et la création d'une carte postale florale, ainsi que le Planning
Familial, venu sensibiliser le public dans un esprit d'échange et de dialogue.

Les nouveaux élus de la commune sont également venus a la rencontre des habitants et des équipes, témoignant de leur
intérét pour cette initiative. Cette action est soutenue dans le cadre du contrat de ville. Interculturelle, intergénérationnelle
et ouverte a tous. Elle illustre pleinement les valeurs portées par la MJC : créer du lien, favoriser la participation des
habitants et faire vivre les quartiers a travers des projets fédérateurs.

CULTURE MIcRO CONFERENCE : Le PHARE d’ALEXANDRIE

Le musée numerique Micro-Folie a programme son dernier
Apéro-museée de la saison 2025-26 en invitant ses convives
en Egypte a la découverte d'une des 7 merveilles du monde
du monde antique: le phare d'Alexandrie.

Aprés une micro-conférence sur I'histoire de cet élément
architectural englouti sous les flots au XIV éme siécle, les
Participants ont eété invités a tester le jeu Discovery tour sur
'Egypte antique (version pédagogique d'Assassin's Creed)
ainsi que les casques VR. Une playlist avec les oeuvres du
musée numérique relatif a I'Art egglptien avait été également
congue afin que chacun puisse decouvrir ces merveilles a
sa guise. Et pour immortaliser ce moment exceptionnel
parmi les divinités antiques, le photomaton créé au FablLab
était de sortie, créant toujours une séance dréle et unique !

Comme tout & une fin, le voyage s'est achevé autour d'une
table savamment décorée ol des mets égyptiens
attendaient d'étre dégustés: Olives épicées, attes,
amandes, Oeufs-Yeux d'Horus avec sauce Dukkah aux
noisettes/sésame, patates douces au thym réties au four,
taboulé au haricots rouges et radis... sans oublier le gateau
Basboussa pistaches/ fleur d'oranger qui a ravi les palais.

22 personnes ont cloturé cette session dépaysante en
partageant le verre de I'amitie qui avait exceptionnellement
un gout d'hibiscus et de rose.

On vous attend a la rentrée prochaine pour une autre
aventure, cette fois-ci a Paris dans les coulisses de l'opéra !
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Course du coeur

Organisée par I'Espace jeunes de la MJC, [linitiative a
permis de rassembler 42 kg de dons pour les Restos du
coeur. lls ont été remis avec fierté & la responsable
bénévole de I'antenne locale des Restos du cceur, Agnés
Simonet. Trés motivés, les jeunes avaient 1 heure pour
(rje,llgvgar le défi et collecter des denrées dans un quartier
éfini.

Cette action solidaire est également organisée dans
d’autres MJC du réseau et vise chaque année a récolter
un maximum de denrées alimentaires non périssables
ainsi que des produits d’hygiéne.

Merci aux jeunes pour leur implication.

Esprit critique des jeunes

Le 2 avril dernier, I'Alliance pour la Jeunesse Audoise a
réuni a la MJC une soixantaine de professionnels, €élus et

bénévoles autour d'un objectif commun : valoriser les
initiatives qui développent I'esprit critique des jeunes
dans le département. Dans un contexte ou la
multiplication des informations et l'essor de l'intelligence
artificielle rendent plus complexe la distinction entre le vrai
et le faux, les échanges ont souligné [limportance
d'accompagner les jeunes vers une pensée autonome.
Cette rencontre a permis de sensibiliser et d'outiller les
acteurs de la jeunesse, de partager des pratiques
inspirantes et de renforcer les réseaux de coopération. Les
participants ont également exploré des méthodes
éducatives favorisant la réflexion critique, notamment a
travers le « villages des initiatives », véritables espaces de
découverte et de mise en pratique d'actions concrétes au
service de I'¢mancipation des jeunes.
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Formation d’animateursderando

La MJC a accueilli les 18 et 19 awvril une formation
fédérale d’animateurs de randonnée pédestre organisée
par la Fédération francaise de randonnée. Encadrés par
quatre formateurs régionaux, dix stagiaires venus de
toute I'Occitanie ont alterné enseignements théoriques et
sorties de terrain & Lagrasse et Fabrezan. Lecture de
carte, orientation, sécurité, animation de groupe,
environnement et patrimoine figuraient au programme.
Cette formation constitue la premiére étape vers
'obtention du Brevet fédéral d’animateur de randonnée
pédestre, qui sera validé aprés un stage pratique et une
évaluation finale prévue en octobre 2026.

i
‘1\5\‘:

Campagne JOBS D’ETE

Comme chaque année au printemps, le réseau audois
d’information Jeunesse lance sa campagne “Jobs’d’été”.
Le but : collecter des offres, les mettre a dispositions des
jeunes en les aidant & peaufiner leur CV et lettre de
motivation.

A Lézignan, le 22 avril le Service Information Jeunesse de
la MJC a invité tous les jeunes intéressés de 16 a 25 ans
a rencontrer [linformatrice jeunesse ainsi que Ila

correspondante d’Acti City qui coordonne I'opération. Une
trentaine de jeunes ont pu ainsi obtenir des contacts
d’employeurs, avoir une aide pour la rédaction de leur CV,
obtenir des conseils pour postuler.

Rappelons que le Service information Jeunesse de la MJC
est ouvert en fin de journée en période scolaire et sur RV.




