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Cette anneée revét une portéee toute particuliere pour la MJC de Lezignan-Corbieres.
En 2026, notre association célébre ses 80 ans d'existence, 80 ans d'’engagement, de
rencontres, de transmission et d'Education Populaire au service de toutes et tous.
Cet anniversaire n'est pas seulement un jalon historique: il est 'occasion de rappeler
la force d’'un projet collectif qui, depuis quatre generations, continue d’'évoluer avec
son territoire tout en restant fidéle a ses valeurs fondatrices.

Au fil des décennies, la MJIC a accueilli, accompagneé et fait grandir des milliers de

Lezignanaises et de Lézignanais, offrant un espace ou se construire, expérimenter,
débattre, créer et s’émanciper.

Aujourd’hui encore, dans un monde en mutation rapide, notre role reste essentiel:
permettre a chacun d'étre acteur de sa vie, de sa ville, et contribuer au bien
commun.

Cette année-anniversaire nous invite donc a regarder avec lucidité le chemin
parcouru, mais aussi a affirmer avec conviction les orientations qui guideront notre
action dans les anneées a venir. Car, si 80 ans téemoignent de la solidité de notre
association, ils nous rappellent également la nécessité de continuer a nous
renouveler, a innover et a rester au plus prés des besoins de la population.

Ce rapport moral se veut ainsi a la fois un moment de meémoire, de reconnaissance
envers les bénévoles, les salariés, les partenaires et les adhérents, et un moment de
projection vers l'avenir. Il porte 'ambition d'une MIJC toujours ouverte, inclusive,
vivante et profondement attachee aux principes de I'Education Populaire: la
participation, la citoyenneté, la culture pour tous et I'émancipation individuelle
aussi bien que collective.

Une riche vie associative ponctuée par des engagements solidaires et citoyens ...

La saison 2024-2025 a été marquée par une activité intense et une forte mobilisation
des adhérents, des bénévoles et des salariés. Dés septembre, la MJC a lancé sa 79¢
saison qui s'est terminée avec un nombre record de 2 148 adhérents, un niveau jamais
atteint. Cette dynamique s'explique par I'engagement constant de l'équipe et par
I'élargissement des propositions : 92 clubs et ateliers, dont de nombreuses
nouveautés. Les grands axes portés par la MJC ont été confirmés : vivre-ensemble,
intergénération, ouverture culturelle et sportive.

2025 a également vu le début du chantier de notre prochain projet associatif,
construit dans une démarche participative : bilan du projet précédent, ateliers, boite a
idées, questionnaires, contributions diverses. Celui-ci aboutira fin 2026 sur un plan
d’actions pour les 5 années a venir.

La saison écoulée a mis en lumiére la dimension profondément solidaire de la MJC. La
mobilisation autour du Téléthon a atteint un niveau historique, grace a lI'implication
conjointe des bénévoles, des adhérents et des familles. Dans la méme dynamique,
l'association a renforcé son engagement en faveur de linclusion par un accueil
régulier des personnes en situation de handicap au sein de nos animations, de nos
activités et de nos projets. Expérimenter de nouvelles pratiques, développer
I'autonomie, s'exprimer a travers des créations personnelles et collaborer avec
d'autres publics, ont favorisé la compréhension mutuelle et permis de dépasser les
représentations parfois limitantes sur le handicap.

L'Espace de Vie Sociale de la MJC joue un rdle essentiel en creant du lien social au
quotidien, en offrant a tous des espaces de rencontre, d'entraide et de participation.
En paralléele, la MJC a multiplié des actions citoyennes, notamment via le Parcours
Citoyen proposé par la municipalité.

Face aux enjeux environnementaux, la MJC a participé activement au reboisement de
la pinéde. La solidarité s'est aussi exprimée a travers l'accueil d'urgence de 150
sinistrés lors des incendies des Corbiéres : hébergement, restauration et animations
afin de leur offrir réconfort et soutien moral.

Une dynamique culturelle forte ...

En 2024/2025, le péle culturel s'est affirmé comme un pilier central de l'activité de la
MJC. Au cours de la saison, notre association a déployé une programmation culturelle
particuliéerement riche, marquée par une diversité de formats et un fort engagement
des publics. Le Week-end chantant “Corbieres en Cheoeur” a rassemblé pres de 150
choristes venus de toute I'Occitanie, illustrant la vitalité du chant choral sur le
territoire. Les différentes expositions présentées (URBEX, art aborigéne, aquarelles, ..
enrichies par des lectures du Café Poésie ont suscité un vif intérét.



La deuxiéme édition des Rencontres Chorégraphiques a, quant a elle, confirmeé
Iimportance de la danse dans la vie de la MJC : soirée chorégraphique, battle,
masterclass ..ont rythmé plusieurs semaines, mélant pratiques amateures et
interventions professionnelles.

La Micro Folie a poursuivi son essor, trois ans aprés son inauguration. Elle a accueilli
un public diversifié grace a une offre articulant visites thématiques, ateliers créatifs,
retransmissions de spectacles.. Des milliers de visiteurs ont profité de cet
équipement depuis son ouverture, dont de nombreux scolaires, confirmant la forte
dimension éducative du dispositif.

Un péle numérique d’excellence:

Le poéle numériqlue de la MJC s'impose désormais comme une référence sur notre
territoire. Le Fablab a intensifié et diversifié ses activités vers le plus grand nombre.
Avec sa philosophie du « faire soi-méme », il favorise I'autonomie et s'inscrit dans une
visée ecologique.

Dans le méme esprit nous avons initié une démarche de sensibilisation a un usage
éthique du numeérique a travers l'utilisation de logiciels libres.

En paralléle, le Fablab a renforcé son offre de formations, allant de linitiation aux
machines a commandes numeériques jusqu'a des modules plus avancés pour ceux
souhaitant développer leurs compétences techniques. Ces temps d'apprentissage
ont attiré un public varié, jeunes et adultes en quéte de nouvelles pratiques.

En 2025, la MJC a egalement accueilli un séminaire régional sur le “Numérique pour
I'Education des Jeunes”. Prées de 100 professionnels ont débattu des enjeux de
I'éducation aux meédias, de la lutte contre le harcélement et des innovations
éducatives.

C'est pourquoi nous ne pouvons ignorer les bouleversements qu'apporte déja
I'intelligence artificielle, a la fois une opportunité et un défi pour les associations. L'IA
peut faciliter la gestion quotidienne, la communication ou aider a l'analyse des
activités. Cependant, son utilisation nécessite accompagnement, vigilance accrue et
réflexion éthique. Pour une association d’'Education Populaire, I'enjeu est de tirer parti
de I'lA tout en préservant la dimension humaine et le lien social. Elle peut devenir un
levier d’'innovation et nous allons, dans les mois a venir, déployer une stratégie et des
actions pour relever en conscience cet immense défi.

L'enfance et la jeunesse, au cceur de notre projet

L'Espace Jeunes, le Centre de Loisirs « La Lauseta » les clubs d'activiteés, les projets
citoyens, les séjours, les actions hors les murs, la Coopérative Jeunesse de Service et le
Point Infos Jeunes, ont offert a des centaines de jeunes un espace pour grandir,
s'exprimer et s'engager.

A travers ces multiples actions, la MJC affirme une conviction profonde : la jeunesse
n'est pas seulement un public parmi d’'autres, elle est le coeur battant de notre projet
associatif, la raison méme pour laquelle nous innovons, experimentons et réinventons
nos pratiques.

Depuis toujours, notre MJIC porte l'idée que I'enfance et la jeunesse doivent pouvoir
évoluer dans des environnements ou la confiance, la créativité et la citoyenneté sont
cultivées au quotidien.

Chaque activité, chaque atelier, chaque rencontre visent a offrir aux jeunes un cadre
sécurisant pour qu'ils découvrent leurs talents, dépassent leurs limites, apprennent a
coopérer et développent leur esprit critique. Nous savons que c'est entre I'enfance et
I'age adulte que se construisent les repéres, les valeurs et les capacités d'agir qui
forgeront les citoyens de demain. C'est pourquoi nous placons ces ages de la vie au
centre de nos priorités eéducatives. Nous croyons résolument que la jeunesse n'a pas
seulement besoin d'étre encadrée ; elle a besoin d'étre écoutée, considérée et
pleinement associée aux décisions qui la concernent.

En investissant dans ce secteur, nous investissons dans l'avenir de notre ville. Cette
mission est le fondement de I'Education Populaire et demeure, plus que jamais, I'une
des forces et des fiertés de notre MJC.

De vives inquiétudes pour les finances associatives ....

Les associations, véritables piliers de la cohésion sociale, traversent aujourd’hui une
période d'extréme fragilité financiere. Cette situation, déja préoccupante, depuis
plusieurs années, s'est encore dégradée sous l'effet conjugué de la baisse des
subventions publiques, de la disparition progressive des dispositifs d'aide a I'em(jaloi.
ainsi que de l'arrét de pro(?rammes nationaux tels que les Colos apprenantes ou de la
réduction de certains dispositifs comme le Pass'Sport. Ces coupes fragilisent
durablement un secteur pourtant essentiel.

Malgré leur utilité incontestable et leur ancrage territorial, de nhombreuses structures
sont aujourd'hui contraintes de réduire leurs actions, de suspendre des projets, voire
de renoncer a certaines activités pourtant indispensables aux habitants.

Notre Maison des Jeunes et de la Culture n'échappe malheureusement pas a ce
contexte difficile. Comme vous le constaterez dans les bilans financiers, nous devons
faire face a des tensions qui exigent une réaction rapide et des choix structurants
pour permettre a notre association de traverser ces épreuves et de poursuivre sa
mission au service de tous.




Nous aurons besoin, plus que jamais, d'un soutien renforcé de la part de nos
partenaires financiers, afin de préserver nos actions, notre utilité sociale et notre
capacité a répondre aux besoins du territoire.

Des femmes et des hommes qui font battre le coeur de la MJC

Nous tenons a exprimer notre profonde gratitude a I'ensemble des bénévoles et des
salariées qui s'impliquent au quotidien pour faire vivre notre association. Leur
engagement, leur énergie et leur sens du collectif sont le moteur essentiel de nos
actions. Grace a eux, nos projets prennent forme, nos idées se concrétisent et nos
valeurs trouvent un ancrage réel sur le territoire.

Les salariés, par leur professionnalisme, leur créativité et leur capacité d’'adaptation,
garantissent la qualité et la continuité des activités proposées aux habitants.

Les bénévoles, par leur disponibilité, leur générosité et leur passion, apportent une
richesse irremplacable : celle du don de soi, du partage et de |'entraide.

En 2025, la MJC a perdu l'un de ses bénévoles historiques : André « Dédé » CASTEL,
Lézignanais de coeur et de naissance, qui s'est éteint a I'age de 87 ans.

Disquaire de métier, il a grandi dans un environnement ou la culture et la musique
occupaient une place centrale. Cette passion I'a conduit a s'investir tres tét dans la
MJC, qu'il rejoint en 1958. Musicien autodidacte et véritable passeur culturel, il anima
durant des décennies des soirées d'écoute musicale et développa des projets
innovants pour I'époque : introduction du jazz a la MJC, mise en place d'activités
artistiques variées (peinture, photo, théatre). Dédé fut également I'animateur
emblématique des sessions internationales “Découvrir la France”, permettant a des
étudiants du monde entier de découvrir Paris et I'Aude. Dans les années 2000, il créa
le club “Découverte du Patrimoine”, toujours actif aujourd’hui. Artiste polyvalent et
malgré un handicap visuel important, il a su dépasser les obstacles et transmettre son
regard sensible sur le monde. Administrateur de la MJC de 1960 a 2019, il fut nommé
membre d’honneur en 2020. Son engagement exceptionnel a profondément marqué
I'histoire de notre association. La MJC gardera de Dédé limage d'un homme
généreux, passionné et profondément attaché a sa ville.

Vous le voyez, bénévoles et salariés forment une équipe solidaire et fortement investie
dans les missions de notre MJC. Nous leur adressons un immense merci pour leur
travail, leur présence et leur confiance. Sans eux, rien de ce que nous accomplissons
ne serait possible.

L'année 2026 sera, sans aucun doute pour nous, une
année 6 combien difficile mais une année exceptionnelle
: Il n'est pas donné a toutes les associations de célébrer
80 ans d’histoire, 80 années d’engagement, d’'innovation,
d’Education Populaire. Cet anniversaire est I'occasion de
regarder avec fierté le chemin parcouru, d’honorer les
bénévoles, les animateurs, les administrateurs, les
partenaires et les milliers d’adhérents qui ont faconneé
cette maison au fil des décennies. Nous célébrons ces 80
ans non pas comme une page qui se tourne, mais comme
une transition, une invitation a inventer, ensemble, la
MJIC du XXIe siécle. Les événements que nous organisons
tout au long de l'année rappellent combien la MJC
occupe une place singuliéere : un lieu de rencontre,
d’expression, de transmission, un espace pour réver,
créer, apprendre, exlpérimenter et s’émanciper.

A travers le film-rétrospective et [I'exposition
permanente, nous vous invitons a vous replonger dans ce
passé prestigieux ou chacune et chacun trouvera une
émotion a raviver, un instant partagé, une part de son
histoire, un visage familier, un écho de ces générations
qui ont fait et font battre le cceur de la MJC.

Merci a toutes et tous pour votre implication et votre
soutien et bon anniversaire a la MJC!
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LA VIE
ASSOCIATIVE

Au sortir de la Seconde Guerre mondiale, alors
que la vie associative renait et se développe
partout en France, Lézignan-Corbiéres s’inscrit
pleinement dans cet élan.

Aprés une premiére année d’expérimentations et
de tatonnements, la Maison des Jeunes et de la
Culture de Lézignan-Corbiéres est officiellement
fondée le 6 aolt 1946.

Depuis cette date, notre Maison n’a jamais cessé
d’exister. Cette continuité ininterrompue fait
aujourd’hui sa fierté : elle est la MJIC en activité la
plus ancienne de France, forte de huit décennies
d’engagement au service de la jeunesse, de la
culture et du vivre-ensemble.
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Notre longévité exemplaire nous la devons aux équipes de bénévoles et de
professionnels qui se sont succédées pour faire vivre I'Education Populaire sur ce
territoire en étant fidéle a nos valeurs qu'il est bon de rappeler:

Afin que chacun participe a la construction

d'une société plus solidaire et responsable, la

M.J.C. de Lézignan-Corbieres a pour vocation de:
Favoriser l'autonomie et I'épanouissement
des personnes,
Permettre a tous d'accéder a l'éducation, au
numeérique, au sport, au loisir et a la culture,
Contribuer a I'animation et au renforcement
du lien social sur le territoire.

% Nos missions

La MIC est ouverte a tous, sans discrimination,
permettant une relation conviviale entre les
participants. Respectueuse des convictions
personnelles, elle s'interdit toute attache avec un
parti, un mouvement politique ou idéologique, une
confession. La M.J.C. respecte le pluralisme des idées
et le principe de laicité mis en avant dans les valeurs
républicaines. La démocratie se vivant au quotidien,
la MJC. a pour mission d'animer des lieux
d'expérimentation et d'innovation sociale

réepondant aux attentes des habitants et aux enjeux
du territoire et de la societé. De telles actions, de tels

services encouragent linitiative, la prise de
responsabilité, une pratique citoyenne et la co-
construction de partenariats. La M.J.C. favorise le
transfert des savoirs et des expériences entre
génerations. Les actions en direction des jeunes et
avec eux sont une part importante de sa mission.

A I'écoute de la population, la M.J.C. participe
au developpement local en agissant en
partenariat avec les collectivités territoriales
et les institutions publiques, mais aussi a
travers des coopérations diverses non
limitatives au service du projet M.J.C. Pour
mettre en oeuvre sa mission, la M.J.C.
structure un modeéle socio-économique qui
repose sur deux leviers majeurs pour piloter
le projet :
un levier humain qui se traduit par la
participation active de bénévoles
(adhérents et habitants) au
fonctionnement de I'association ou / et a
la réalisation d'actions diverses, avec
I'appui de professionnels prestataires,
salariés ou affectés.
un levier financier et matériel qui se
traduit par le développement de
partenariats constructifs, notamment
avec les collectivités territoriales ou
institutions (mise a disposition
d'installations diverses ou d'equipements,
subventions, conventions d'objectifs, ..)
ainsi gue d'autres modes de financement
qui contribuent a la viabilité économique
de la structure (cotisations, revenus
d’'activités annexes, sponsoring et
meécénat...).




1.VIE ASSOCIATIVE

Tout au long de son existence, une association doit effectuer un certain nombre de
formalités déclaratives, qu’il s’agisse de la déclaration de création, des modifications
des dirigeants... Ces formalités sont prévues par la loi du ler juillet 1901 et son décret
d’application du 16 aout 1901.

L'agrement est la reconnaissance, par une autorité, de I'engagement d'une
association dans un domaine particulier

Agrément
@Z/z% g

EDUCATION POPULAIRE Q’% Agrément ACM

L'agrément EDUCATION POPULAIRE est délivré par le
Ministére de I'Education et de la Jeunesse. Depuis sa
création en 1946, la M.J.C. dispose de l'agrément «
Education Populaire » Au travers de cet agrément, le
Ministére reconnait comme partenaire particulier et
privilégié les associations qu'il souhaite aider et qui
s'engagent a respecter un certain nombre de critéres :

I'existence et le respect de dispositions statutaires

garantissant la liberté de conscience,

le respect du principe de non-discrimination,

un fonctionnement démocratique,

la transparence de leur gestion,

I'égal accés des hommes et des femmes et l'accés

des jeunes a leurs instances dirigeantes.
L'agrément revét par ailleurs un caractére valorisant :
c'est un label de qualité qui reconnait la valeur éducative
de l'association.

@2@% Affiliations aux

FEDERATIONS SPORTIVES

L'affiliation de la majorité de nos activités sportives a
une fédération résulte d'un choix politique affirmé de

notre Conseil d’Administration. Ce positionnement
nous offre plusieurs avantages essentiels : il nous
permet de participer pleinement a la vie fédérale —
notamment a travers les formations -, de délivrer des
licences et de nous engager officiellement en
compétition. Pour la saison 2024/2025, notre Maison
était affiliée a 11 fédérations sportives, témoignant de la
diversité et du dynamisme de nos pratiques. Cette
année-la a également vu larrivée d'une nouvelle
affiliation, celle a la Fédération Francaise de Montagne
et d'Escalade, élargissant encore les possibilités
d’activités et d'accompagnement pour nos adhérents.
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Nos locaux sont agréés par la Préfecture de
I'Aude pour l'accueil et I'hébergement de
mineurs. Cela nous permet de recevoir les
différents accueils

collectifs de mineurs au sein de notre
établissement, aussi bien pour la pratique
d'activités (Accueil de Jeunes - Accueil de
Loisirs), que pour I'hébergement au sein du
Centre International de Séjour.

% Agrément SPORT

L'agrément SPORT est attribué par le Ministére
des Sports qui apprécie la qualité de
l'intervention de l'association dans le domaine
du sport.

Les critéres de I'agrément sont fondés sur la vie
démocratique des instances, la gestion
désintéressée, I'égal accés des femmes et des
hommes a ses instances dirigeantes, Ila
capacité d'autonomie financiére et I'assurance
de la pérennisation de l'activité.

En outre, les services veillent a ce que
I'association soit en conformité avec le code du
sport, en particulier sur Iobligation de
déclaration d'établissement d’AP.S. (la M.J.C.
dispose de cet agrément pour le site central et
le site de I'Athlétic-Club).

Fédération Frangaise
de Tennis u-’rfuh

ATHILE

FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME

FEDERATION FRANCAISE &

N,
rreap @ GRANCE 4 fihmn

Feédes F i _ FEDERATION FRANGAISE D'ATKIDO
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rederation Francaise - NN TAGNE '\
EPGV ESCALADE
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Nos statuts et notre réeglement intérieur précisent le fonctionnement démocratique
de notre association. Voici en rappel les instances principales qui nous permettent
de faire fonctionner la M.J.C.:

10

L’ASSEMBLEE
GENERALE
(A.G.)

L'Assemblée Générale est

composeée des adhérents
et se réunit une fois par
an. Temps fort de la vie
associative, elle a lieu,
tous les ans. Cest
l'occasion de réfléchir
ensemble a l'action de la
M.J.C. et a son devenir. Au
cours de celleci, on
procéde aux votes des
bilans de la saison écoulée
et on valide les
orientations de celle a
venir. Lors de |'Assemblée
Générale a lieu également
I'élection des membres
du Conseil
d’Administration (C.A.). Il
faut avoir 16 ans pour
voter en A.C.

LE CONSEIL
D'ADMINISTRATION
(C.A)

Composé de 24 membres élus par et
parmi les adhérents lors de la période
de I'Assemblée Générale, le Conseil
d’Administration (C.A.) se réunit au
minimum 3 fois par an. C'est lui qui
prend toutes les décisions utiles a la
marche de la Maison. Il assure les
contacts extérieurs et veille au respect
des statuts et des principes
démocratiques dans la vie de la M.J.C.
Les administrateurs sont élus pour un
mandat de trois ans et renouvelables
par tiers (huit postes tous les ans). lIs
peuvent se représenter. Il faut avoir
minimum 16 ans pour déposer sa
candidature et étre adhérent-e a
I'association depuis deux saisons (la
saison en cours et la saison
précédente). Les Fédérations
Départementale et Régionale sont
membres de droit du C.A. avec voix
délibératives. La Mairie, la
Communauté des Communes, les
Conseillers Départementaux du
canton et la CAF sont membres
partenaires du CA. sans Vvoix
délibérative. La direction et deux
représentants du personnel sont
membres techniques du C.A. sans voix
délibérative.

LE BUREAU
EXECUTIF
(B.E.)

Le Bureau Exécutif
(B.E.), élu par les
administrateurs, se
réunit 2 a 3 fois par
mois et assure aux
cotés du Directeur et
du personnel le
fonctionnement
quotidien de la M.J.C.
Le Bureau Exécutif se
compose du
président, des vice-
pré sidents, du
trésorier et de son
adjoint, du secrétaire
et de son adjoint et
d'autres membres.
Les membres du
bureau sont des
administrateurs qui
ont été élus au CA.
par I'’Assemblée
Générale
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1.VIE ASSOCIATIVE

Le Conseil d'Activités rassemble I'ensemble des responsables ou référents des clubs et sections de la MJC, des
administrateurs, ainsi que des adhérents particulierement investis dans la vie des activités. Il se réunit sous la
responsabilité du Directeur. Ses missions principales sont de :
» Favoriser les rencontres et les échanges inter-activités, afin de renforcer la cohérence et la dynamique
collective.
» Affirmer l'identité et les valeurs de la MJC, en veillant a la cohésion entre les projets et les actions menées.
» Développer la convivialité entre les adhérents, en encourageant la participation et I'implication de chacun.
* Préparer les temps forts de I'année, tels que la Journée Portes Ouvertes de rentrée ou les animations de fin de
saison.

Le Conseil d’Activités est convoqué au minimum une fois par an, généralement en début de saison.

R -5 GROUPES REFLEXION, ACTIONS, PROJETS

Nous avons souhaité dépoussiérer le fonctionnement traditionnel des commissions en les transformant en
groupes de travail, groupes de projets ou groupes d’actions. L'objectif est de rendre ces espaces plus
dynamiques, plus ouverts et davantage orientés vers |a réalisation concréte. Certains de ces groupes ne sont plus
réservés uniguement aux membres du Conseil d’Administration : d'autres volontaires peuvent désormais s'y
associer et contribuer aux réflexions comme aux projets de I'association. Cela inclut notamment :

* |es professionnels techniciens,

* mais aussi toute personne susceptible d’apporter un éclairage, des compétences ou des connaissances utiles,

¢ en donnant bénévolement un peu de son temps.
Cette ouverture permet d'enrichir les travaux, de diversifier les points de vue et de renforcer la participation
citoyenne au sein de I'association.

Organisation
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Le projet associatif, c’est quoi ?
Il précise les objectifs, les missions et les moyens a mobiliser
Un outil indispensable de management et de communication
Un document fédérateur servant de référence dans I'association
Le fruit d’un travail collectif et partagé

ANIMATION LOCALE VIE SOCIALE / PARENTALITE

« Accompagner les initiatives et inciter '’expression des habitants.

» Renforcer les solidarités entre les habitants et entre les générations.
* Soutenir la fonction parentale.

¢ Créer du lien social.
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VIE ASSOCIATIVE

Accroitre la démocratie dans nos instances

Favoriser la prise de responsablllte au sein de I'association
Etre plus proche de nos adhérents

Attirer de nouveaux bénévoles
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ENFANCE & JEUNESSE

Replacer la jeunesse au coeurde la politique de I'association.
Capter les adolescents qui ne fréquentent pas la MJC.
Devenir la structure de référence des jeunes sur le territoire.
Proposer une coopérative Jeunesse de Service

i, N e

TOURISME SOCIAL

s Rendrele tourlsme accessible a tous.
 Proposer des services de proximité.

« Soutenir le tourisme solidaire.

« Promouvoir I'’écocitoyenneté.

Elaboration du nouveau projet associatif

Tous les 5 ans, la MJC mobilise ses
forces vives pour élaborer son projet
associatif.

L’élaboration de ce document
stratégique qui fixe le cap a moyen
terme est l'occasion de prendre du
recul, d’'analyser nos forces et nos

faiblesses, de prendre en compte
I'évolution des besoins mais aussi
d’affirmer nos priorités et nos valeurs.
Il s'appuie sur une large participation
et consultation des adhérents, des
bénévoles, des partenaires et de la
population.



1.VIE ASSOCIATIVE

NUMERIQUE ET ACCES AUX DROITS

» Formaliser le role de Tiers-Lieu qu’est la MJC, créer un Fablab,
« Favoriser I'éducation et I'inclusion numerlques des habitants

@

sociale et solidaire, espace de coworking

COMMUNICATION INTERNE & EXTERNE

de transparence, plus de proximité, plus d'attirance.
. Develo%per les partenariats.
 Capter de nouveaux publics.
« Valoriser les responsables, les adhérents et les usagers
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CLUBS & SECTIONS

» Proposer des nouvelles activités en adéquation avec les besoins des
habitants et I'évolution du territoire.

Amellorer la qualité pédagogique et la sécurité de nos activités.
Aller a la rencontre des nouveaux habitants.

Veiller a la proposition d’'une offre de loisirs et d’activités variées
Développer le Sport-Santé
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ACTION CULTURELLE

la MJC que hors les murs.

prathues artlsthues
* Favoriser les animations et prOJets artlsthues ou culturels innovants.

La participation pour [I'élaboration du
projet associatif 2025 - 2030 a éte engagée
en mars 2025. Elle a fait I'objet de plusieurs
réunions, notamment sur le bilan 2020-
2025. Elle se poursuivra jusqu’en
décembre 2026. Le nouveau projet entrera

en vigueur en 2027.

La réflexion s’appuie sur trois axes :
¢ Image & communication.
e Champs d’intervention & activités.
e Organisation, engagement & Vvie
associative.

« Faciliter le développement d’activités relevant du champ de I'économie

« Accroitre sa notoriété et faire évoluer son image vers plus d'efficacité, plus

« Valoriser les créations artistiques et culturelles des adhérents aussi bien a

» Développer I'accés a la diversité des cultures, des savoirs, des arts et des
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Les statuts de la MJC de Lézignan-Corbiéres, s’accordent aux principes et régles du
mouvement fédéré « M.J.C. DE FRANCE », en référence et en cohérence avec la

Déclaration des Principes des Maisons des Jeunes et de la Culture de France.

Ce respect nous permet d’étre affiliée a la Fédération Régionale des Maisons des
Jeunes et de la Culture d'Occitanie. Cette affiliation comprend, de fait, une
participation a la dynamique de la Fédération Départementale des M.J.C. de I'Aude.
Dans le cadre de ces liens d’adhésion a un méme mouvement confédéré, intégrant
tous les échelons du local au national, les fédérations seront, selon leurs
compétences et moyens respectifs, aux cotés de la M.J.C. chaque fois que nécessaire.

QI MUC DE FRANCE, le résoou national ...

La Confédération des MIC de France a été constituée en 1994, a l'initiative de fédérations régionales qui se
reconnaissent dans des valeurs identiques. Téte de réseau, force de réflexion et centre de ressources, la CM.J.CF.
porte les orientations stratégiques communes, aide les associations affiliées a partager leurs pratiques et, ainsi, a
mieux identifier les nouveaux besoins de leurs différents publics. Elle les soutient et les accompagne dans la
construction et la réalisation de projets éducatifs, sociaux et culturels qu'elles construisent au plus prés des
habitantes et habitants, dans une perspective de développement local.

Fonctionnant en réseau, la C.M.J.C.F. organise les échanges de savoir-faire entre toutes les structures. Son propre
projet se nourrit des idées, expériences et besoins de toutes les M.J.C. et associations locales. |l y a 4 ans la CM.J.CF.
et la F.F.M.J.C. (l'autre réseau national des MJIC), ont repris un dialogue depuis longtemps interrompu. En septembre
2020, la F.F.M.J.C. reconnait en A.G. son impossibilité a poursuivre ses activités et ses membres votent dans la foulée
deux motions d'importance qui incitent leurs MJC adhérentes a poursuivre une démarche de convergence vers un
réseau commun de MJ.C. Dans la suite, une Association Inter-Régionale des M.J.C. (AIR MIC), composée des
organisations volontaires se crée, afin d'assurer la transmission du patrimoine immatériel de la FFFM.JC. et de
représenter le réseau dans le dialogue avec la CM.J.C.F.

Ainsi, les deux réseaux fédéraux poursuivent en 2021 la construction de leur intention commune : que les M.J.C.
implantées dans les régions de France convergent, dans leur diversité, vers une seule téte de réseau. Un point
d'étape important dans cette dynamique : le Rassemblement des 1000 M.J.C, en novembre 2021, qui a permis
d'affirmer les enjeux clés et les ambitions communes. Ce rassemblement s'est déroulé a Port Leucate, notre maison y
était ....

Les 1000 MJC de France ne forment plus qu’un seul réseau “MJIC de France*
est né en 2022 et représente aujourd’hui

‘BT 1000 =~ BT

» o l
collectivités organisation
; : locales en réseau au plus
lieuxdevie partenaires proche des territoires
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4
oo 1MJICsur5 1MJC sur2 400 000
SHERN SR ﬁ personnes adhérentes “.l s
1 000 de personnes
dgg% ;. s;; 2
lieux d’expérimentation amoins de 25 ans,
d'innovation sociale ' 43 000 17 500 l’:&qﬂﬁnt de
“.‘:’i,';a‘i";f‘,f.',%‘;"s bénévoles personnes salariées culturelle et sociale

MJC

DE FRANCE

L'éduc pop en mouvement




1.VIE ASSOCIATIVE

LA DECLARATION DE
«MJC DE FRANCE

Nous, représentantes et repré

L £ovd

s des seize rég

regroupant les 1000 MJC ¥ de France, réunis

4 Nancy le 30 avril 2022, affirmons notre volonté de construire un nouvel espace confédéral commun afin de porter Fambition de I'ensemble

du réseaun face aux défis qui se p

Notre ambition : répondre aux enjeux
du XXle siécle

@ Favoriser Mautonomic, I'émancipation, I'épanouissement ot Ia prise de
T hilicés des | r participer 4 la d'une

société plus solidaire par I'éducarion er la culture,

® Viser 4 ce que toures et tous deviennent des citoyens sctifs et res-

ponsables d'une communauté vivante,

& Promouvoir les initiatives et actions avec et pour les jeunes,

8 Animer des lieux d'expéri ion, d'f sociales et de
pratigues citoyennes propres 4 fuire vivre les valeurs de la République,
8 Respecter le pluralisme des idées sans arcache 4 un partl, un mouve-
ment politique ou syndical, une confession,

u Garantir le principe de laicité,

@ Encourager le dinlogue et le débat dans le respect des convictions
persannelles,

® Agir pour la reconnaissance et la promotion des droits culturels
des personnes,

® Lurter contre toute forme de discrimination.

Les Maisons des Jeunes et de la Culture®
au plus prés des citoyens et des citoyennes

Installées au ceeur de la cité, dans les villes, les Maisons des
Jeunes et de la Culture et associations locales tissent jour aprés
jour, par les actions qu’'elles ménent avec les habitants, les
jeunes, les associations, les collectivités locales et les insti-
tutions, le lien social indispensable au bien vivre ensemble,
y compris 1 ol il est fragilisé ou parfois brisé,
Bities sur des valeurs républicaines, d'¢ducation populaire,
sur les principes de la laicité, de solidarité, de tolérance et
de responsabilité, les MJC intégrent les attentes d'une sociéré
en évolution constante.
Au ceeur de leur projet, elles privilégient 1"émancipation
individuelle et collective de la personne par 'éducation et
le travail culeurel, afin que chacune et chacun dispose des
yens d'exercer plei sa citoy et participe 2
la construction d’une société plus solidaire.
Les MJC et structures associées au réseau sont des associations
locales autonomes, gérées par des bénévoles, soutenues,
quand c’est possible, par des profe 1s et des yolontaires,
Simulta elles se rec appartenir i un résean
commun, ctelles s'inscrivent dans les principes de ’'Education
populaire. Elles défendent un développement humain respec-
tueux de l'environnement et attentif aux besoins des
générations futures.

Le choix d'une structuration régionale

Au-dela de partager une ambition commune, les MIC de
France ont choisi de se scructurer en réseau régional et
national pour porter plus loin leurs voix et leur volonté de
construire une sociéeé plus juste et plus solidaire, respec.
tueuse de la dignité de chaque individu.
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MJC de France, I'éduc pop en mouvement!

Parce qu’elles partagent les mémes valeurs et qu’elles res-
pectent une commune déontologie, les Fédérations er
associations 4 vocation régionale animent leur réseau de
MJCetdassociations locales et départementales, encouragent
le développ d’actions « et prop des
services adapeéds aux besoins et attentes de leurs membres,
les MJC et associations locales adhérentes,

Elles s'engagent, par I'action des membres du réseau régio-
nal, & pratiquer un foncti dé atique, susciter
le débac d'idées, favariser la créativité et I'expérimentation.
Dans leurs instances de gouvernance, elles recherchent le
renouvellement des membres, la mixité de genre, et une
présence renforcée de jeunes.

Les tétes de réseaun régional :

® sont les garantes du respect des principes de la présente déclaration
et du préambule des statuts de MIC de France,

& assurent une liaison permanente entre les MIC, les associations locales
et départementales,

® représentent les MJC auprés de toutes lesi privées ou | )l

de culture, de citoyenneté et de vie sociale et associative.

Nous, représentantes et représentants des seize réseaux
régionaux regroupant les 1000 MJC de France affirmons que
la téte de réseau narional est indispensable aux MJC, Nous
défendons le choix d'une tére de réseau national sous la
forme d'une confédération constituée d’entités régionales,
MJC de France.

Ces entités régionales sont les interlocutrices privilégiées de
la téte de réseau national ; elles y participent activement et
contribuent 4 son fonctionnement.

La téte de réseau national met en valeur, fait entendre et
percevoir ce que le réseau, dans toutes ses dimensions, porte
comme ambitions, comme capacité d’actions et d’innovations
pour la nécessaire transformation sociale sur l'ensemble
du territoire.

A ce titre:

= elle poursuit 'ambition de contribuer 4 la co-construction des poli-
tiques publiques nationales dans les champs de la jeunesse, de la culture,
de la ci ¢, de la vie ive et de la ition écologi

sur leurs territofres en lien avec les unions ou fédérarions départemen.
tales ou locales,

® participent & faire reconnaitre Iidentité des MJC sans définir un
modéle standard mais en tenant compte de leurs singularitds,

m développent et dynamisent le réseau des MJC de leur territoire
régional,

= animent des espaces de réflexion et d'édct utiles au

des projets des MJC et aux dynamiques d’innovation,

® promeuvent les actions d'utilité sociale,

& app une aide gig
toutes les MJC et associations locales et départementales affilides de
leurs territoires,

ative @

Une téte de réseau national renouvelée
et réaffirmée

Repéres historiques
= 194 : Au coeur de Ia libération, la République des
Jeunes est fondée & Lyon.
- 1948 : Création de la Fédération Frangaise des Maisons
des Jeunes et de la Colture (FFMJIC) sous la prési-
dence d’André Philip,

- 1969 : Préfigurant la décentralisation, plusieurs fédé-

m elle porte aussi les besoins et les attentes des MJC et leurs réseanx
régionaux s'agissant des moyens publics indispensables 4 la mise en
wuvre de leurs projets,

® clle occope une place cruciale dans le soutien e I"accompagnement
du réseau des MJC, par la mise en par les égional
de moyens d’ingénierie et d'animation directement au service des
actions conduites par les MJC et structures assocides,

® elle contribue & faire circuler et valoriser les expérimentations et
recherches nécessaires pour permettre au réseau de s'adapter en perma-
nence AUX fi jons de I'envi et des territoi

Définir ensemble les orientations
stratégiques

Dans la continuité des engagements pris lors du rassemble-
ment de Port-Leucate de novembre 2021 et en préparation
de Vassemblée générale ordinaire du 11 juin 2022, nous
poursuivrons 1'élaboration commune d’une feuille de route
définissant les objectifs & court, moyen et long terme pour
le réseau des 1000 MJC de France et les moyens & mobiliser
pour y parvenir.

Face au déficit démocratique, 4 I'abstention grandissante lors
des élections, face 4 la perte des repéres sociaux, face au

rations créent I'Union des F
des MJC (UNIREG).

- 1992 : Pour un exercice décentralisé et autonome
de leurs responsabilités, d'autres fédérations
régionales quittent 4 leur tour la FFMIC et
s'associent au sein de FAREGES-MJC,

- 1994 : Les Féd i et unjons régl I b
de VAREGES-MJC et de 'UNIREG signent la Décla-
ration des Principes 4 Toulouse et créent la
Confédération des MJC (CMICF),

- 1999 ; L'AREGESMIC et I'UNIREG fusionnent au sein
de la Confédération des MJIC de France.

- 2021 : La FFMJC cesse ses activités. Les fédérations
réglonales membres de la FFMJC créent AIR MJC
ete un rapp avec la CMJCE,

- 2022: L'A blée pénérale extr linaire de In
CMICF valide la modification de ses statuts.
La CMJCF devient MJC de France.
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que d au service du collectif, face & routes
les formes de discrimination, face au manque de reconnais-
sance, 4 la précarité grandissante que beaucoup subissent,
particuliérement les jeunes, face 4 enjeu vital de la transi-
tion écologique, les MICs’org: pour agir et contribuer,
dans le cadre des politiques publiques et de leurs propres
projets, & construire des réponses éducatives, citoyennes
et concrétes,

* Lappellation MJC recouvre différentes structures
associatives partageant les mémes valeurs : Maison pour
Tous, de quartier. de Loisirs et de la Culture, de la Vie
Citoyenne, Centre d‘animation, rural, socivéducatif,
Foyer de Jeunes, Espace culturel, OCAL, Forum, etc.
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- BRSNS

La Fédération Régionale des MJC d'Occitanie agit au plus prés des administrateur.trices et des
professionnel.les des MJC locales et affecte 100 salarié.es sur le terrain (Directeurs et Directrices
des MJC, personnels de coordination et d’animation). Elle travaille également avec les élus au
profit de 'aménagement des territoires via la vie associative.

OCCITANIE
1 FEDERATION

2000 f\

DES JEUNES 3
& DE LA CULTURE FEDERATIONS SALARI &S 60/

DEPARTEMENTALES

FfDéRnTION REGIONALE 100 OB
COUECTIVITES

PARTENAIRES
AR

—

[ 200 000
USAGERS

En 2024/2025 notre MJC a eu le priviléege de recevoir dans nos murs :

¢ plusieurs séances du Conseil d'Administration de la Fédération

* une antenne permanente de la FRMJC Occitanie
Une délégation de notre maison a également participé a I'A.G. de la FRMIJC Occitanie qui s'est
déroulée a la MJC de Gaillac (81). Notre adhérente, Sarah PERCIE DU SERT est membre du
Conseil d’Administration et du Bureau Régional.

%_

La Fédération Départementale de I'Aude a pour mission d'accompagner et de
l (}ff}‘d/c soutenir les MJC du Département, plus particulierement dans le milieu rural ou
dans celles sans permanents. Elle s'occupe plus particulierement des bénévoles.

\. L'Assemblée Générale s'est tenue a la MJC de Tuchan en 2025 et une délégation
d'administrateurs de notre MJC y a assisté. Nous entretenons également
d'excellentes relations avec les 7 MJC des villages du lézignanais (échanges de
pratiques, conseils, prét de matériel, mutualisations, ...). Notre Présidente, Isabelle
POURSINE siége au Conseil d’Administration departemental

::\ = .b__.'_‘_
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1.VIE ASSOCIATIVE

Au fil des années, afin de répondre aux besoins et de s'adapter a la demande de nos publics et
adhérents, la MJC a développé des partenariats, tant au niveau institutionnel, qu'au niveau
local. Sans ces aides et soutiens nous ne pourrions proposer autant d'actions et services.

B Partenaires institutionnels

MAIRIE DE
LEZIGNAN-CORBIERES

> Mise a disposition d'infrastructures : ex. MIC, Gaujac, Coubertin,
piscine...

> Appui logistique et technique : manifestations diverses...

> Participation a des projets, opérations : Ex; Forum des
associations, Parcours citoyenneté, Forum santé

> Participation a des programmes ou stratégies . Ex. Politique de
la ville - Cité Educative

> Attribution du marché pour la gestion de I'ALSH périscolaire

> Soutien financier

A
r

Y

oy o

Capitale des Cortidees, Parte du Minerrs

COMMUNAUTE DE
COMMUNES
REGION LEZIGNANAISE
CORBIERES & MINERVOIS

> Attribution du marché pour la gestion de I'ALSH extrascolaire
> Mise a disposition d'infrastructures Ex. Halle aux sports,
G{mnase Lycée

> Participation a des programmes ou stratégies . Ex. Convention
Territoriale Globale

> Soutien financier sport et culture

). LEZIGNANAISE
= \ CORBIERES

DEPARTEMENT DE L'AUDE

> Echange d'informations. Ex. Maison des Solidarités, Péle séniors,
Service jeunesse...

> Organisation de réunions a la MIC

> Participation a des programmes ou stratégies. Ex. Moi sénior.
Culture. Jeunesse. Sport, Conseil Départemental des Jeunes

> Soutien financier . Ex. Schéma des enseignements artistiques.
Politique de la ville...

REGION OCCITANIE

> Participation a des programmes ou stratégies. Ex. FABRégion
>Organisation de réunions de services régionaux a la MJC
> Soutien financier. Ex. Fablab - Politique de la ville

AGENCE NATIONALE
DE LA COHESION
DES TERRITOIRES

> Participation a des programmes ou stratégies. Ex. Politique de la
Ville - Cité Educative .

> Soutien financier. Ex. Cité Educative - Postes adultes relais.
Politique de la ville

DELEGATION REGIONALE
ACADEMIQUE A
L'ENGAGEMENT, A LA
JEUNESSE ET AUX SPORTS

> Appui technique et controle . .

> Organisation de réunions a la MJIC - Accueil séminaires

> Participation a des programmes ou dispositifs Ex. Colos
apprenantes, Savoir rouler a vélo, Guide asso...

> Soutien financier Ex. Colos apprenantes, poste FONJEP, SRAV, ...

DIRECTION REGIONALE
AUX AFFAIRES
CULTURELLES

> Appui technique. Ex. Déploiement de la Micro-Folie

> Participation a des programmes ou dispositifs. Ex. Pass culture.
Eté culturel en Occitanie

> Soutien financier.

DREETS

> Participation a des programmes, expérimentations. Ex. Culture
et pauvreté.

DIRECTION REGIONALE
AUX DROITS DES FEMMES
ETALEGALITE

> Soutien financier. Ex. Egalité entre les femmes et les hommes
> Participation a des journées de sensibilisation. Ex. Accueil
lancement campagne “100 000 entrepreneuses”

AGENCE NATIONALE
DU SPORT

> Programme j'apprends a nager
> Programme Savoir Rouler a Vélo (SRAV)

EN e a
REPUBLIQUE an
FRANCAISE
B ct
Fnareraid L)
EN
REGION ACADEMIQUE
OCCITANIE
prored
Fresceemt
ENR
MINISTERE
DE LA CULTURE
e ]
MINISTERE
DU TRAVAIL,
DU PLEIN EMPLOI
ET DE L'INSERTION
P
Pt
ENR
I?EEEEII-IEGION tout
outes
?WC"FITANIE et tous
e egaux

AGENCE
3 NATIONALE
DU SPORT

MSA

> Echange d'informations
> Soutien financier. Ex. EVS

- santé

.. famille
q retraite

services

CAF

> Appui technique

> Echange d'informations

> Participation a des programmes ou stratégie. Ex Convention
Territoriale Globale

> Agrément. Espace de Vie Sociale

> Soutien financier. Ex. Prestation de service EVS - Prestation de
service Jeunesse. 100% Gagnant. Politique de la ville

ALLOCATIONS
FAMILIALES

ETABLISSEMENT PUBLIC DU
PARC ET DE LA GRANDE
HALLE DE LA VILLETTE,

> Accueil réseau Micro-Folie Occitanie.

hgmeﬁa
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I CETE SRR

ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

> Participation aux travaux et groupes de travail de la cité éducative

> Echanﬁes avec les chefs d’établissements et enseignants - Cité éducative

> Accueil du public scolaire (Micro-Folie - Fablab - Savoir Rouler a vélo - Métiers du social -
Festival des jeunes lycéens...)

> Interventions dispositif Atelier Relais

> Participation au du Collége Anglade

ASSOCIATION PROMAUDE

> Participation a la journée des enfants

ASSOCIATION PEPS

> Participation commune au REAAP - Caravane de la parentalité.

CENTRE SOCIAL AMI

> Mise a disposition d'infrastructures - Accueil et prét de salle a la MIC pour le CLAS
> Participation commune au REAAP - Caravane de la parentalité.

> Animations dans le cadre des [EP

> Participation aux réunions de préparation du nouveau projet social

PLANNING FAMILIAL

> Echange d'informations
> Actions communes (Ex. hors les murs)

ASSOCIATION MAISON GIBERT

> Echange d'informations
> Participation au CA de I'association Maison Gibert

CINE-CLUB
LE PALACE & CINEM'AUDE

> Echange d'informations

> Participation au CA du ciné-club “Le Palace”

> Participation a des projets et des opérations. Ex. Festival des Suds. Diffusion de courts
meétrages réalisés a la MIC, Festival des jeunes lycéens...

ASSOCIATION ACTI-CITY

> Echange d'informations et participation au réseau
> Intégration au CA d’'Acti-City

OFFICE DU TOURISME
CORBIERES ET MINERVOIS

> Echange d'informations
> Participation au CA de I'Office du tourisme
> Participation démarche “Hub vélo”

RESTO DU CCEUR

> Prét de salle (concert)
> Echange d'informations

FRANCE TRAVAIL

> Recrutement et suivi des contrats aidés
> Informations réciproques
> Participation festival UNIQUES sur I'égalité des chances

MISSION LOCALE
OUEST AUDOIS

> Echange d'informations
> Convention de partenariat - Ex. découverte du sport, parcours d’'insertions au Fablab >
Orientation C3S

SAPIE > Participation commune a des réseaux. Ex. Tiers Lieu, Coll'in, EVS..
ARTS VIVANTS T > Accueil de résidences - Prét d’exposition - Communication
FACE AUDE > Echange d'informations
> Participation au CA de I'association Coll'In
COLL'IN > Implication dans les actions et formations sur I'inclusion numérique
> Formation programme Court CIRCLIC
BNI ‘> Mise a disposition d'infrastructures

ASSOCIATION GEE AUDE > Echange d'informations
> Echange d'informations

CENTRE SOCIAL ADHCO > Accueil du public. micro-Folie, Fablab...

MP2Z ENVIRONNEMENT

> Echange d’informations
> Approvisionnement en ressources (carton, récup, fablab)

PARC NATUREL REGIONAL
CORBIERES-FENOUILLEDES

> Participation au comité de programmation du programme européen LEADER

OCCITANIE FILMS

> Réalisation de projets communs. Ex. stage écriture scénaristique

HABITAT AUDOIS

> Soutien financier politique de la ville
> Participation animations

Les nombreux partenariats développés par notre association montrent notre ancrage solide dans le territoire et
notre capacité a travailler en réseau. Grace a la collaboration avec les collectivités, etablissements scolaires, les
structures sociales, les institutions culturelles, les acteurs de linsertion et les associations locales, nous

renforcons I'impact de nos actions et diversifions les projets proposés au public. Ces coopérations, fondées sur
I’échange, la mutualisation et la confiance, soutiennent notre mission et I'accompagnement des habitants. Elles
confirment notre role d’acteur incontournable, engagé dans une dynamique collective et au service du
développement local.
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ASSURANCE AGENCE AXA MULERO 30€ de réduction dés 2 contrats consécutifs
AUTOMOBILE AUTO SERVICE LEZIGNAN |10 % de remise sur la main d'oeuvre et les prestations de services
AUTOMOBILE LEZI-PNEU EUROPNEU Remise 15€ pour I'achat et la pose de 2 pneus 10 % sur vidange ou prestation mécanique
AUTOMOBILE CCTBS GAUJAC CONTROLE [10% de réduction sur une visite technique périodique
AUTOMOBILE AUTO ECOLE POUMES Frais de dossier offerts : 60€
BEAUTE BIEN-ETRE YVES ROCHER 20% sur une prestation soin du visage | 20% sur une prestation soin du corps au choix
BEAUTE BIEN-ETRE ZEN & SENS 10% de réduction a partir de 100€ d'achat de soins | 20% de réduction a partir de 200€ d'achat de soins
MATERIAUX BRICO D'OC 5% de remise hors promotions et gaz
GOIFFURE SALON CO'COIFF 20% sur la technique | Un brushing offert au bout du 5éme passage
COIFFURE CUTTING'R GOIFFURE 10% sur les forfaits coupe uniquement
SPORT & LOISIRS CHUTEXTREM Saut en parachute tandem 239€ au lieu de 259€
COIFFURE ADDICT PARIS SAS 20% de réduction sur les tarifs 4 la carte ( hors colorations et soins)
CULTURE ESDF[%B[I:EBGRUBI.ITEIII‘IEgl Eaegu%rﬂi%g%&[& Pﬂ%%gng{nﬁ}l“%nr Slﬁslfspace Culturel proposée par laCommunauté de Communes de la
FLEURS ARUM & SENS Remise de 10% sur les fleurs fraiches et plantes uniquement
FLEURS FOULQUIER FLEURS 15% de réduction
OPTIQUE OPTIC 2000 Remise de 20% sur les montures optiques - Remise de 10% sur les verres optiques | 20% sur les solaires
PAPETERIE PAPETERIE PRATX CALIPAGE Eﬁggﬁ%de 10% sur la papeterie (hors promos) et sur les consommables compatibles | Remise de 5% sur la
PUERICULTURE C.FAMILY 10% hors promotions, soldes et livres
PRET A PORTER BOUTIQUE CLEMENTINE  |5% de remise hors soldes
PRET A PORTER SPORT 2000 LEZIGNAN  |10% de remise sur les rayons sport et mode
RESTAURATION LEZI' PIZT 1b lﬂjl%a" Igcggﬁﬁ,gﬁlzuriésnn offerte | 3 pizzas achetées, 1 bouteille de soda offerte | 4 pizzas achetées, 1
osonon | ws s w5010 ST ot g 0 o o s
RESTAURATION PIZZA MATEO 10% de remise sur tous les produits
SPORT & LOISIRS CYCLES CYCLOS 10% de remise a partir de 80€ sur les réparations ou les ventes de pieces détachees
SPORT & LOISIRS LES BAINS DE MINERVE  |Tarifs préférentiels sur I'entrée & I'espace aquatique (application du tarif résident)
RESTAURATION LE CAVEAU DU CLOS 5% aux porteurs de la carte MIC hors promotions en cours
SANTE LANGUEDOC MEDICAL 10% de remise sur le magasin a I'exception des produits déja en promotion et LPPR
o[ v A gt L g
RESTAURATION | LE FOURNIL DES CORBIERES |Une remise de 5% sur tous les pains / Une remise de 5% sur toutes les viennoiseries
RESTAURATION MONDIAL MARKET Un sandwich ou panini + un dessert + une boisson a 1€ offerte
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RESTAURATION

PATISSERIE SEMAT

5 viennoiseries achetées, une offerte

RESTAURATION

0’LOCAL

Verre de sangria ou kir offert

CULTURE - VISITE

TERRA VINEA

12.90€ / adulte au lieu de 15.90€ - 11.30€ / enfant de 13 4 17 ans au lieu de 12.90€ - 7.30€ / enfantde 54
12 ans au lieu de 8.90€

CULTURE - VISITE

SPIKTRI STREET ART
UNIVERSE

-2€ sur le tarif enfant / -2€ sur le tarif adulte

TELEPHONIE

LAGENS TELEPHONIE

10% de réduction sur les travaux de développement

COIFFURE

L’ATELIER DU COIFFEUR

10% sur les prestations

BEAUTE

INSTANT POUR SOI

10% de réduction sur toutes les épilations / 10% de réduction sur les soins du visage

PRESSING

SAKA DRESSING

Remise de 5% aux porteurs de la carte

IMMOBILIER

PINK IMMOBILIER

Estimation gratuite

DECORATION

GRAINS ET PIGMENTS

Conseil couleur personnalisée et / ou possibilité de simulation

PRET A PORTER

VENTURA

10% sur les articles hors promotions

PRET A PORTER

NOUVEAUTES ANNE

10% sur 40€ d'achat minimum sauf période de soldes

OPTIQUE

ALAIN AFFLELOU

Pour I'achat d'un éguipement optique, une 3 eme paire offerte ( de prés ou de loin), pour 'achat d'une solaire,
une solaire AFFELOU offerte

OPTIQUE

SUD OPTIC

20% sur une monture pour les nouveaux clients / 10% sur les montures / 50% sur les verres correctifs de
votre 2eme paire

| CYCLES - CYCLOMOTEURS *

A1 b,
|
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1.VIE ASSOCIATIVE

La MJC est située au coeur de la ville, dans
le quartier prioritaire Politique de la Ville.
Ses locaux sont dans une continuité
historique exceptionnelle puisque la MJC
les occupe depuis 1945. Elle est au centre
d'un pédle culturel et éducatif, avec un
acces direct par le jardln public et par la
Médiathéque, a proximité des écoles et du
Conservatoire de Mu5|que

2 500 m? de locaux rénovés sont mis a
d|5p0$|t|on par la Mairie et constituent le
sieége principal de I'association.

Les locaux sont facilement accessibles a
pied, ainsi qu’en voiture grace a la
proximité de plusieurs parkings gratuits.
Un chantier colossal a été entreprls en
décembre 2013, sur cinq années, pendant
lesquelles les batlments vétustes, qui ne
répondaient plus aux normes
d’accessibilité et de sécurité, se sont
métamorphosés.

Entre 2013 et 2019 plus de 2,5 millions
d’euros ont été engages par la Municipalité
de l'époque et pres de 250.000 € par la
M3cC.

La convivialité ou les échanges, favorisés

par des espaces dont la qualité esthethue

et fonctionnelle sont a souligner, ont
ermis un accroissement de la
équentation de I'établissement.

Autre acte fort en 2018 : c’est la fusion de
notre MIJIC avec I'association sportlve
Athlétic-Club, au coceur du quartler
rioritaire, qui était menacée de
rmeture.

Depuis de nombreuses années, a 500
metres 'une de l'autre, ’Athlétic-Club et la
MJIC dispensaient des activités similaires
(judo, fitness ...). La MJC a acheté les locaux
et les a rénovés, ce qui a permis de
maintenir et de développer une offre
sportlve notamment en lien avec les
questions de santé.
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Carte des espaces de pratiques

utilisés par la MJC

a Leugn

01 MIC /25, rue Marat > SITE CENTRAL
02 §A11-ILETIC-'CLUB 1 38, avenue Wilson > POLE FORME & MUSCU
|
. 04 iGYMNASE COUBERTIN / Impasse Kléber
05 GYMNASE LEO LAGRANGE / Avenue Maréchal Joffre
06 DOJO/Rue Hoche
07 PARCOURS VITA | Pinéde
. 08 STADE DE LA ROUMINGUIERE |/ Avenue des Genéts
09 PISCINE MUNICIPALE > Rue des Rousillous
10 iC'OMPLE-XE DE GAUJAC > Allées Edouard Jean-Pierre

Afin d'accueillir nos usagers et adhérents dans les meilleures conditions, et de garantir aux personnels
comme aux intervenants un environnement de travail sain et fonctionnel, la MJIC veille a I'entretien
permanent de I'ensemble des locaux, qu'ils soient mis a sa disposition ou qu'ils lui appartiennent. Cet
entretien régulier constitue un engagement essentiel pour assurer la qualité de I'accueil, la sécurité de
tous et le bon déroulement des activités.

En 2024/2025, plusieurs chantiers et aménagements, financés par I'association, ont été entrepris :
¢ Pose d’'un parquet de danse en salle n"22
¢ Pose de placards pour rangement en salle n°22
* Réparation toiture site de I'Athlétic-Club
* Travaux d'électricité au bar pour l'installation des fours pour les activités culinaires.



1.VIE ASSOCIATIVE

La communication constitue un enjeu central pour toute association, gu'elle s adresse a ses membres
en interne ou a un public externe. Elle conditionne la compréhension des actions menées, la
mobilisation des publics et la valorisation du projet associatif.

=2 G

Notre plaquette d’'activité, éditée a
2000 exemplaires, permet de faire
découvrir au grand public, de fagcon
simple et accessible, les activités et
services proposeés par I'association.

Elle est distribuée a la rentrée de
septembre, un moment clé pour
accueillir et informer les habitants.

TELECHARGEZ
LA PLAQUETTE
2024/2025

=2

L'édition désormais mensuelle de
I'agenda «Les Rendez-Vous de la MJC
et de I'EVS » a renforcé la visibilité des
actions de notre association.

Ce support régulier a permis au public
de mieux anticiper les événements,
d'identifier plus facilement les temps
forts de la saison et de s'approprier la
programmation.

Il a contribué a une fréquentation plus
réguliere et a une meilleure
compréhension de la diversité des
propositions.

10 agendas diffusés durant la saison
2024/2025

o

TELECHARGEZ
LES AGENDAS
2024/2025
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B Lo Gozettel

La Gazette occupe une place centrale dans la stratégie de communication
de la MIC. Elle constitue un outil de valorisation, de cohésion et de
visibilité, Permettant de relayer les actions menées tout au long de I'année.
En complément des supports événementiels (agenda trimestriel, affiches,
réseaux sociaux), elle assure une communication réguliére, incarnée et
narrative, essentielle pour renforcer I'image d'une structure active, ouverte
et proche de ses habitants.

11 gazettes ont été diffusées durant la saison 2024/2025

= NIGAZETTE

Xy

A GAZETTE

e

—

CONSULTEZ LES NUMEROS
DE LA GAZETTE EN LIGNE

La collaboration avec la presse locale et les radios constitue un élément essentiel de la stratégie de communication
de la MJC, car elle garantit une diffusion large, fiable et réguliére de ses actions auprées de I'ensemble du territoire.
Chaque année, I'association travaille étroitement avec ses médias partenaires afin d’assurer une information claire et
accessible sur ses projets, ses événements et sa vie associative. Cette présence soutenue se traduit notamment par la
parution de plus de 80 articles dans la presse locale en 2024/2025, témoignant de l'intérét porté aux initiatives de la
MIJC et de la qualité des relations établies avec les journalistes.

En complément, la MIC référence systématiquement ses événements sur des agendas en ligne, renforgant ainsi leur
visibilité auprés d'un public diversifié et contribuant @ une communication ouverte, cohérente et pleinement ancrée
dans la vie locale.

Mercia:
| PR O,
g_“SPNO\“
M"_cmno SUD "'...;' [INDERENDANT

CONSULTEZ TOUS
LES ARTICLES
DE PRESSE
DE LA SAISON
EN FIN DE CE RAPPORT




1.VIE ASSOCIATIVE
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Créé en 1998, notre site internet est mis a jour réguliérement.
En 2024/2025, il a été visité £8 618 fois par 48 104 visiteurs différents. —
Sa fréquentation est en augmentation de prés de 20% par rapport a la saison précédente.

CONNEXIONS NOMBRE DE VISITEURS
AU SITE PAGESVUES  DIFFERENTS www.mjc-lezignan-corbieres.com
2012/2013 199 077

2013/2014 164 597
2014/2015 168 534
2015/2016 185 640
2016/2017 192 829 .
2017/2018 154 230 N .
2018/2019 174 369 | "

2019/2020 200789
2020/2021 158 485
2021/2022 161279
2022/2023 186 591
2023/2024 198 523
2024/2025 227 684

SAISONS

@ CONNEXIONS AUSITE @ NOMBRE DE PAGES VUES

VISITEURS DIFFERENTS

150 000

100 000

Le site internet est un outil incontournable pour
les usagers, notamment lors des périodes
d'inscriptions ou d'événements. Les pics de
fréquentation correspondent systématiquement
aux moments ou la MIC communique
davantage, ce qui confirme l'impact direct des
actions de communication.

La période post-Covid marque une
transformation durable des usages : les publics se
tournent plus spontanément vers les supports
numeériques.

La forte progression des deux derniéres années
montre que la stratégie de communication
digitale porte ses fruits. Pour poursuivre cette
dynamique positive, plusieurs axes peuvent étre
envisageés :

+ Renforcer la mise a jour réguliére des
contenus (actualités, photos, événements).

« Optimiser les pages les plus consultées,
notamment celles liées aux activités et aux
inscriptions.

« Développer des contenus interactifs
(formulaires, vidéos, galeries dynamiques). ' i ' _ o

L W — —_—
* ggﬁgfg%’gf;ﬁ;;gg Siérter;%alcué(rggg‘aux afinsde ASSEMBLEE GENERALE 2026 | VENDREDI 27 MARS - 18H
+ Suivre les statistiques de maniére réguliére TOUTES LES ACTUAUTES

pour ajuster la stratégie de communication. 5,7

@ e
?rigfg&ﬁpwt

La fréquentation du site internet de la MIC
connait une progression solide et continue, avec
un niveau d'engagement élevé et un record
historique atteint en 2024/2025.

Lundi 02 Mars 2020 BHOO & 12HOD
ot de 14H00 & 17THOO

Ces résultats confirment l'importance stratégique
du numérique dans la relation avec les usagers et
dans la valorisation des actions de la structure. En
poursuivant les efforts engageés, la MIC peut
encore renforcer sa visibilite, améliorer
I'expérience utilisateur et consolider son réle de
référence au sein du territoire.
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BN Les réseaux sociaux

La communication sur les réseaux sociaux constitue aujourd’hui un levier essentiel pour notre MJIC. Elle
permet de valoriser I'ensemble des actions menées, de diffuser largement l'information auprés des
habitants et de renforcer la visibilité de la structure sur son territoire. A travers des publications
réegulieres et maitrisées, la MJC peut présenter ses projets, mettre en lumiére I'engagement de ses
équipes et de ses bénévoles, et favoriser la partic Jzatlon des publics. Les réseaux sociaux deviennent
ainsi un espace complémentaire de médiation et de dialogue, contribuant a développer le lien avec la
communauté et a soutenir la mission d'éducation populaire portée par I'association.

oo oQo oo Qo
020 % 00 30 O]
SAISONS ABONNES PUBLICATIONS VUES SAISONS ABONNES PUBLICATIONS VUES
2022/2023 2022/2023

2023/2024 2023/2024
2024/2025 2024/2025

Tnstagnam

B soRit
»énérale 202 CINEPING -

NDRED] 27 MJ\PS 1BI-I/ 20Mars g).

Asse
Generale 2026

VENDREDI 27 MARS - 18H

La fréquentation des comptes Facebook et Instagram de la MJC confirme une dynamique de
communication solide et en progression continue sur I'ensemble de la période observée. Sur Facebook,
la structure enregistre une augmentation réguliere du nombre d'abonnés, accompagnée d'une
croissance soutenue du volume de publications et d'une hausse significative du nombre de vues,
témoignant de la capacité de la MJC a toucher un large public et a renforcer sa visibilité locale.
Parallelement, Instagram connait une évolution particulierement marquée, avec une augmentation
notable du nombre d’abonnés et une forte progression de l'activité éditoriale, entrainant une
croissance importante des vues. Cette double présence renforce la stratégie de communication de la
MIJC: Facebook assure une large portée intergénérationnelle, tandis qu’lnstagram soutient une
dynamique plus jeune et en pleine expansion, contribuant ensemble au rayonnement et a la
valorisation des actions de I'association sur son territoire.
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NOS
FINANCES

Dans le cadre de la mission qui lui a été confiée, le
cabinet d’expertise comptable EXCO a vérifié les
comptes annuels de la MJC. . .
Ces comptes ont été ensuite arrétés par le Conseil
d’Administration réuni en amont de [I'Assemblée
Geénerale. lls ont ensuite été contrélés par le cabinet de
Commissariat aux Comptes GV AUDIT, mandaté pour
cette mission par I’Assemblée Générale de notre
association. X .
Conformément a nos statuts, nous diffusons donc: .
* Le Compte de Bilan, qui constitue la ghotg raphie
comptable de l'association a la date de cloture de
I'exercice. X L
* Le Compte de Résultat, cF" présente I'ensemble des
activités et mouvements financiers de la MJC entre le
premier et le dernier jour de I'exercice comptable.
Aprés adoption définitive des comptes par I'’Assemblée
Générale, ceux-ci sont déposés au Journal Officiel.



28

BILAN SAISON 2024/2025

Les associations d’Education Populaire connaissent une dégradation financiére
préoccupante, confirmée par le barométre 2025-2026 du syndicat national des employeurs
du secteur associatif : 31% disposent de moins de trois mois de trésorerie, 48% anticipent un
déficit et 28% ont réduit leur masse salariale. L’inflation, la hausse des charges salariales et la
stagnation des subventions fragilisent durablement leur modéle économique.

Les MJC sont particulierement touchées : selon notre Observatoire, 84 % doivent élaborer un
budget avec des ressources en baisse. La reconduction des subventions a l'identique ne
permet plus de compenser les augmentations de charges, d’autant que d’autres dispositifs
diminuent. Plusieurs structures recourent a leurs réserves, compromettant leur pérennité.

La réduction des financements publics s’accentue : 45% des associations déclarent une

baisse de subventions en 2025, entrainant la suppression d’activités, et, dans certains
territoires, la disparition d’acteurs essentiels. L’affaiblissement des soutiens I'emploi et la
diminution des “Pass Sport” ou des “Colos apprenantes” aggravent encore la situation.

Par ailleurs, la généralisation des appels a projets renforce l'instabilité financiére, limite
I'autonomie des associations et alourdit les démarches administratives, tout en accentuant
les logiques de concurrence et le risque de fiscalisation.

Malgré leur roéle central — accompagnement des jeunes, animation locale, soutien aux
familles, acces a la culture — de nombreuses structures doivent réduire leurs actions.

Notre MJC s’inscrit pleinement dans cette dynamique nationale. L’analyse des comptes de
I'exercice 2024-2025 met en évidence une situation financiere fragile, nécessitant la mise en
ceuvre rapide de mesures de réajustement afin de garantir la continuité et la pérennité de
nos activités.

Analyse du compte de résultat 2024/2025 .

Le compte de résultat retrace 'ensemble des charges et des produits de I'association sur la période
du 1¢r septembre 2024 au 31 aolt 2025. Il fait apparaitre le résultat net de I'exercice, qui est ensuite
reporté au bilan. Avec 1.226.685 € de dépenses pour 1.148.242 € de recettes, la MJIC enregistre un
déficit de 78.444 €, soit 6,39 % du budget annuel. Ce résultat contraste fortement avec I'exercice
précédent, qui s'était cléturé sur un excédent de 4140 €, représentant 0,32 % du budget 2023/2024.

Ce retournement s’explique par plusieurs facteurs combinés :

* une baisse marquée des recettes, notamment celles liées aux séjours, au mécénat et a certaines
subventions;

» une hausse des charges de personnel, liée a la revalorisation de la convention collective, a la
pérennisation de plusieurs postes indispensables pour mener a terme des projets engagés ainsi
qu’a la diminution des aides a I'emploi ;

» des colts incompressibles (assurances, taxes, entretien des batiments, sous-traitance) qui,
malgré des efforts de maitrise, restent élevés;

« la fin de financements conséquents pergus par I'Etat et la Région principalement les années
précédentes, notamment pour la Micro-Folie ou le FABLAB.

* Une baisse des recettes d’hébergement et restauration. La fréquentation estivale 2025 a été
limitée, notamment en raison des fortes vagues de chaleur, peu favorables a un hébergement
dans des chambres non climatisées.

Si les charges diminuent globalement par rapport a I'exercice précédent (-44.753 €), la contraction
des produits est encore plus significative (-127.338 €), entrainant mécaniquement un résultat
négatif. Les données historiques montrent que la MJC a déja connu quelques exercices déficitaires,
mais le déficit 2024/2025 est I'un des plus importants depuis vingt ans. Il constitue donc un signal
d’alerte qui appelle a des mesures d’ajustement, tant sur la recherche de financements que sur la
structuration et la priorisation des activités.

Pour autant, la dynamique d'adhésion, I'augmentation de l'activité enfance, l'implication des
partenaires institutionnels et la stabilité de certaines subventions démontrent I'attachement du
territoire a l'action de la MJIC. La situation actuelle doit ainsi étre interprétée non comme un
affaiblissement du projet associatif, mais comme un point d'attention nécessitant un pilotage
renforcé, une anticipation des évolutions a venir et la mobilisation de leviers de financement
complémentaires.



2.FINANCES

Analyse du bilan comptable au 31/08/2025 :

Au terme de l'exercice clos au 31 aout 2025, le bilan financier de la MJC présente un niveau global
de 732210 €, en diminution par rapport a I'exercice précédent (833.145 € au 31/08/2024). Cette
contraction traduit principalement la consommation progressive des subventions d’investissement,
I'effet mécanique des amortissements sur les immobilisations et la dégradation des fonds propres.

En effet, nos fonds propres connaissent une dégradation significative : le déficit de 78.444 € fait
chuter nos réserves de 110.531 € 3 32.087 €. Cette diminution réduit la capacité de la MJC a absorber
les aléas économiques ou de trésorerie. Par ailleurs, les subventions d’'investissement
antérieurement pergues ont été intégralement consommeées au cours de I'exercice, ne laissant plus
de réserves dédiees a la poursuite de projets structurants.

La dette financiére poursuit sa trajectoire de remboursement : le premier emprunt est totalement
soldé, le Prét Garantie par I'Etat (lié a la période COVID) est désormais en phase active de
remboursement et 'emprunt principal lié au rachat et a la rénovation de I'Athlétic-Club constitue
I'essentiel du capital restant d(. Au total, les engagements bancaires diminuent de 45.759 € sur
I'exercice, pour atteindre 417.242 € au 31/08/2025. Cette évolution confirme une gestion réguliére de
I'endettement, méme si la charge financiére demeure significative pour les années a venir.

Les dettes envers les fournisseurs et les organismes sociaux augmentent globalement, reflétant des
échéances intervenant juste apres la cléture comptable. Cette évolution n'est pas atypique mais
traduit une sensibilité accrue aux décalages de trésorerie.

Les produits constatés d’avance, stables, maintiennent la cohérence du rattachement comptable
des subventions de fonctionnement.

La valeur nette des immobilisations baisse mécaniquement sous l'effet des amortissements
(501.645 € contre 559.443 € |I'an dernier), les investissements de |'exercice étant limités (15.867 €).

Les stocks, modestes, témoignent simplement de I'activité courante des services.

Les créances, en particulier celles liées aux subventions d'investissement a recevoir, diminuent
fortement, passant de 191.275 € a 120.526 €, ce qui contribue a lisser la trésorerie mais réduit les
ressources externes attendues.

La trésorerie progresse de 25255 €, pour atteindre 70.933 € au 31/08/2025. Si cette évolution
constitue un point positif, le niveau absolu demeure insuffisant : il représente moins d’'un mois de
fonctionnement, alors qu'une structure de la taille de la MJC devrait disposer d'un matelas de
150.000 a 200.000 € pour sécuriser son activite.

L'analyse globale de I'exercice 2024-2025 met en évidence une situation financiére maitrisée, mais
désormais fragilisée sur plusieurs points structurants:
» Un endettement contenu, bien que son poids demeure significatif dans I'équilibre d’ensemble ;
» Une trésorerie insuffisante pour garantir une gestion pleinement sécurisée ;
* Une baisse marquée des fonds propres, réduisant la capacité de résilience et de projection de
I'association ;
» L'absence de nouvelles subventions d’investissement mobilisables, limitant les possibilités de
développement et d’adaptation;
* Une capacité a honorer les engagements et a maintenir I'activité, malgré un contexte financier
contraint.

Ces constats appellent la mise en ceuvre d'une stratégie collective et proactive, articulée autour de
quatre priorités :

» Consolider et diversifier les recettes, notamment en renforcant les partenariats ou le mécénat,
en développant des financements complémentaires et en valorisant les activités ou services
(restaurant par exemple);

» Maitriser durablement les charges, en veillant a préserver la qualité du service rendu a la
population ;

» Deployer une planification budgétaire pluriannuelle, afin de sécuriser les choix stratégiques et
anticiper les contraintes futures ;

* Renégocier ou rechercher des partenariats sur les postes structurants, pour alléger la pression
financiere et renforcer la soutenabilité de 'activite.

Dans les prochaines années, la MJC devra ainsi reconstituer ses fonds propres, consolider sa
trésorerie et accroitre ses ressources, notamment grace a un appui renouvelé des partenaires
institutionnels et a la mobilisation de subventions d’investissement. Ces efforts sont indispensables
pour sécuriser le fonctionnement, poursuivre le désendettement et maintenir une réelle capacité
d’action sur le long terme.

En résumeé, I'exercice 2024-2025 révele des tensions financieres importantes mais surmontables, a
condition de renforcer la stratégie de gestion et de s'appuyer sur 'engagement constant des
équipes, des bénévoles et des partenaires qui accompagnent la MJC depuis de nombreuses années.
Dans un contexte national de fragilisation durable du secteur associatif, la stabilité et la lisibilité du
soutien public demeurent essentielles. Sans un engagement renforcé, ce sont non seulement les
services de proximité, mais eégalement I'emploi et la cohésion sociale des territoires qui pourraient
étre durablement affectés.

S .



BILAN SAISON 2024/2025

Le bilan comptable est le document qui synthétise, a la date de cloture de I'exercice, le
31/08/2025, I'ensemble des ressources et des biens de I'association cumulés depuis sa création.

ACTIF du BILAN PASSIF du BILAN

ce que la MJC posséde au 31/08/25 ce que la MJC doit au 31/08/25

STOCKS FONDS PROPRES

Marchandises, matiéres premiéres, prod . ﬁeiﬁr\fes esa ees récé ﬁntes{ résultat
n|s non encore ven us gxercice Sl.l ventions nves gff&ent

4485€ 32087 €

Rappel au 31/08/24 > 127 602 €
IMMOBILISATIONS EMPRUNTS

Biens et patrimoine durables utilisés sur M%Jhpnﬁlses, matiéres premj eres,
plusieurs années uits finis non encore ven

501645 € |, 417 242 €

CREANCES

DETTES

g e ST eI e S
non-versees au aux impots au
120526 € |, 184431€
a) Rappel au 31/08/24 > 191275 € Rappel au 31/08/24 > 152 844 € r
TRESORERIE PROVISIONS
N Ao el | aiices ks loturs denets ciirewane

36 784 €

Rappel au 31/08/24 > 48 031 €

70 933 €

Rappel au 31/08/24 > 45 677 €

FRAIS ANTICIPES ENCAISSEMENTS ANTICIPES

P ey il e L L S Bila benee o Dl O ot
Rgﬂ:. 3908/224]33 1a€e ﬂ.:!l ul§1/9246> 415@:

Rappel au 31/08/24 > 833 145 €




2.FINANCES

Le compte de résultats est le document comptable synthétisant 'ensemble des charges et des
produits de I'association pour I'exercice comptable allant du 01/09/2024 au 31/08/2025.

Ce document donne le résultat net de I'exercice, qui peut étre positif (excédent) ou négatif
(perte).

@ CHARGES @ PRODUITS
2003/2004 427 T19€ | PERTE > - 3285 €
2004/2005
2005/2006
2006/2007 554 222€
2007/2008 550 621€
2008/2009
2009/2010

2010/201

2011/2012 PERTE : - 14 966 €
2012/2013

2013/2014 PERTE » - 12679 €

2014/2015
2015/2016

2016/2017
2017/2018
2018/2019 1149 962€

2019/2020 1005 706< [ PERTE > - 39 487 €

2020/2021 897 295€
2021/2022 1271686€ [ PERTE > - 2987 €

2022/2023 1275 T12€

1271 439€

2023/2024
2024/2025 1226 686€

200 000€ 400 000€ 600 000€ 800 000€ 1000 000€ 1200 000€ 1400 000€
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CHARGES....... 1226 686 €

Ce que I'association a dépensé entre le 01/09/24 etle 31/08/25 | Rappel 2023/2024 > 1271439 €

ACHATS =~ 91244 €

électricité, carburant, petits équipements . .
di , I e sd ; textile, Soit 7.4% des dépenses
% alimentation, boissony, prodoits d'entretien, Rappel 2023/24 > 100 878 € (7.9%)

autres matiéres premiéres

SOUS-TRAITANCES EXTERNES

Prestations encadrements activités, prestations
culturelles, techniques, administratives et

juridiques, crédit-bail  véhicules, locations,
2parations, maintenances, assurances, 2 74 0 62 €
mm;:es,,cgmmgnicafglg;’h frais cie: mim
cérémonies one in . o :
affranchissements, c’omrnlssions, cotisations, Soit 22.3% des dépenses
affilialtions, licences, et engagements aux Rappel 2023/24 > 342130 € (26.9%)

fédérations, commissions  ‘diverses, frais
d'organisations des compétitions, sorties et

séjours.
Taxe sur les salaires, formation . o ,
0% professionnelle, foncier, ordures Soit 2.6 % des dépenses
@ ménagéres, analyses sanitaires, droits Rappel 2023/24 > 27 828 € (2.2%)
12~ d’auteurs, SACEM.

CHARGES DE PERSONNEL

Rémunérations brutes, charges patronales,
avantages en nature, congés payes, ceuvres
sociales, cachets et charges intermittents,
formation professionnelles, mise a disposition
onnel, déduction des aides & l'em oi, Soit 60.1% des dépenses

ction des remboursements de la CPAM et Rappel 2023/24 > 692 446 € (54.5%)

de la Prévoyance.

AMORTISSEMENTS & PROVISIONS
Dotation aux amortissements, provisions 83 492 €

de Pexercice.
€t exercice Soit 6.8 % des dépenses 2024/25
85 Rappel 2023/24 > 89 269 € (7%)

AUTRES CHARGES
Tt s o, e oSO8 e 0T3S
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2.FINANCES

PRODUITS........ 1148 242 €

Ce que I'association a pergu entre le 01/09/24 et le 31/08/25 | Rappel 2023/2024 > 1275 579 €

430 204 € ADHERENTS & USAGERS

Adhésions & l'association, cotisations activités,
Soit 37.5% des recettes 2 é participations aux  sorties ou  séjours,
Rappel 2023/24 > 475024 € (37.2%) participations aux animations et manifestations.

Ventes de produits ou de marchandises, ventes de
serwces ou dunlmutlons, restations enfance et

eunesse restations de rmation restations
Soit 39.9% des recettes 2024 lscs.:u:lle.-s ,plf:astutlons restauration, hei:er?gement et [

Ruppel 2023[ 24> 491525 €/(38'5%) accueil de réunions et séminaires. m

2292 €  MECENAT & SPONSORING

Soit 0.2% des recettes 2024 Sponsoring, mécénat, dons des adhérents ou :®:4
Rappel 2023/24 > 14960 € (1 2%) des particuliers. i f“

7

SUBVENTIONS

Etat Direction Régionale des Aﬁulres Culturelles I

Direction de Région Académique a la eunesse, a
250 090 € sEngtu)gement et aux Sports | 1gence Nationale du
o -
airie, Communauté Commune, Département,
Soit 21.8% des recettes 2024/25 Région Habitat Audois, CAF et M MSA.
RUPPE| 2023/24> 292 954 € (23%) ngote-;mrt a uﬁecte'r sur plusmurs exercices
comptables des subventions d’investissements

7129 € AUTRES PRODUITS

Produits de gestion, produits financiers, reprise

Soit 0.6% des recettes sur prowsmns retraites, produits exceptionnels,
Rappel 2023/2024 > 1 16 el (0.1%) reprise d’avoirs non-consommés. 4
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CHARGES.......1 226 686 €

Sous-traitances
22.3%

Impots Taxes
2.6%

Amortissements
et provisions

Ressources
Humaines 0.8%
60.1% Autres charges
0.7%

Achats
7.4%

PRODUITS....... 1148 242 €

Adhérents et usagers

Ventes et services 37.5%

39.9%

Mécénat Sponsoring
Autres produits 0.2%

0.6% Subventions
DEFICIT

. 78444 €
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PROJECTION AMORTISSEMENTS & REMBOURSEMENT D'EMPRUNTS

@ AMORTISSEMENTS @ REMBOURSEMENT EMPRUNTS

80000

60000

40000

20000 — ®

2024/2025  2025/2026  2026/2027 20272028  2028/2029 2029/2030 2030/2031

SOUTIEN DE LA MJC A LECONOMIE LOCALE

9,1%

12,7%

8%

ATION 6 591 € o 1o
AUTO - TRANSPORTS| 10 453 €

COMMERCES 2790 €
HYGIENE LOCAUX 11904

SERVICES 77 071 €
TRAVAUX 9,1%

150 750 €

injectés dans I'économie de notre
Ville et Intercommunalité
en 2024/2025




BILAN SAISON 2024/2025
SOUTIENS FINANCIERS (SUBVENTIONS+AIDE A L'EMPLOI) DE 2013 A 2025

SAISON 2013/2014

SAISON 201472015

SAISON 201572016

SAISON 201672017

SAISON 2017/2018

SAISON 2018/2019

SAISON 2019/2020

SAISON 2020/2020

SAISON 202172022

SAISON 2022/2023

SAISON 202372024

SAISON 2024/2025
'hj=:lelo Ml DEPARTEMENT m MICROFOLIE FABLAB




. 2.FINANCES
SOUTIENS FINANCIERS DE 2013 A 2025

(FONCTIONNEMENT - INVESTISSEMENT - AIDE A LEMPLOI)

MICROFOLIE

MAIRIE INTERCO REGION ETAT FABLAB

2013/2014 207 121 € 5500 € 1000€ 98 758 €

2014/2015 209 227 € 5000 € 1200€ 1000 € 128 027 €

2015/2016 171349 € 5000 € 1200€ 0€ 133034 €

2016/2017 206 970 € 5000 € 2200€ 760 € 137 565 €

2017/2018 167 850 € 8 000 € 1200€ 1000 € 165 872€

2018/2019 166 035 € 8 000 € 1500 € 3000€ 144 425€

2019/2020 140 209 € 8000 € 4500 € 5000 € 131172€

2020/2021 134 000 € 7000 € 53895 € 3000€ 176 861€ 1452 €

2021/2022 131 000 € 7000 € 7600 € 3000 € 208 715 € 65000 €

2022/2023 127 667 € 9000 € 12 160 € 3000 € 140 662 € 75000 €

2023/2024 131 000 € 20 000 € 9600 € 0€ 140 018 € 65000 €

2024/2025 133 500 € 20 000 € 10 900 € 126 897 € 17071 €

FOCUS SUR LES SUBVENTIONS
DE LANCEMENT DE LA MICRO-FOLIE ET DU FABLAB

- 2020/2021 | 2021/2022 | 2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025 E

Région 30 000 € 40 000 € 30 000 € 100 000 €

Département 1452 € 24150 € 24150 € 24150 € 11 097 € 85 000 €

10 850 € 10 850 € 10 850 € 50974 € m
_ 1452€ 65 000 € 75 000 € 65 000 € 17 071 €

REPARTITION AIDES DE L’ETAT ENTRE 2020 ET 2025

250 000

208 715

200 000 AIDE A L’'EMPLOI AIDE AUX PROJETS

176 861

150 000 140 663 140 018

126 897

37 000

58 514
100 000 49 807
145 349

103 663

81504 77 090
O .

202072021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025
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Chiffres cles des MJC
Indicateurs |

=+1000

1
lﬂT associations

Budget type
d'une MJC
52% 48%
Financement Autofinancement
DUbliC adhésions, activités

financement public

Bloc communal “
CAF 17.
Etat

Départements 9

Régions I 2.

O 0O 0O OO0 O O o0 o o

PR



%zymm —Cf?ﬂéféﬂef
09000

La diversité, la richesse et la qualité des activités
et des actions proposées par la MJC en 2024/2025
sont le fruit d'un travail collectif réunissant
I'ensemble des forces vives de I'association,
qu’elles soient bénévoles ou professionnelles.
Cette collaboration efficace repose sur le respect
des roles et des statuts de chacun, une répartition
claire des missions et des échanges réguliers
permettant d’assurer cohérence, réactivité et
continuité dans les projets.

Depuis 1946, et plus encore en période de crise, la
complémentarité entre bénévoles et
professionnel-le's constitue le socle indispensable
? Il?d ggrenmté, a la vitalité et a I'identité méme de
a ;
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Le bénévolat, aussi bien dans I'animation d’'une section ou d’un club que dans le fonctionnement
statutaire, constitue un élément essentiel de notre organisation.
Plus de 90 personnes consacrent de leur temps a I'animation, a I'encadrement, a I'organisation

des activités et aux actions de la MJC.

gﬂ!l.l

S20Z N3 N1
8207 LNV 140S-

sH3ill

T

€20¢ N3 NT3
9202 1INV LHOS

B

¥202 N3 N1
£202 INV1HOS-S43lL

NOM / PRENOM
CHAIGNON-TRIAS Christiane

PROFESSION

Professeure Histoire-Géographie

2 DEJEAN Thierry Professeur d'Economie 2022
3 EL AOUD Hamid Secrétaire General de Mairie 2022 Trésorier-Adjoint
4 FAGNONI Anne-Marie Directrice d'Ecole retraitée 201 Vice-Présidente
5 FERRUCCI Myléne Professeure retraitée 2009
6 MADAULE Denise Assistante Sociale retraitée 2022
7 MATIGNON Laurence Secrétaire Général de Mairie 2023
8 PERILLOU Jean Cadre des finances publiques 2003
9 BOUSQUET Nicole Retraitée de |la DDE 2021
10 DAMAS Jean-Marie Directeur d'école retraité 2009
n HATTON Daniel Chef ent. de transports retraité 2019
12 HAUDRECHY Jeanine Animatrice Educatrice retraitée 2024
13 MONVILLE Nicole Inspectrice douanes retraitée 2024
14 PAUBLANT Delphine Professeure des Ecoles 2009
5 PUIG Marion Artisan métier d'art retraitée 2018
16 THEALLER Bertrand Contréleur SNCF retraité 2018
17 ANGELVY Dominique Documentaliste en lycée 2022
18 AVY Gilles Boulanger retraité 2024
19 ESTEBANEZ Patrick Viticulteur & Ebéniste retraité 2024
20 FERRERES Christine Aide-ménagére retraitée 2019
21 KIDD Nadine Professeure d'anglais retraitée 2024
22 MERCIER Martine Enseignante retraitée 2013
23 POINCIN Fabienne Enseignante retraitée 2015
24 POURSINE Isabelle Rédactrice en assurance 2001




3. LES FORCES VIVES

lls peuvent étre des personnes physiques (avec voix délibérative) ou morales (avec voix consultative),
choisies en fonction de l'intérét qu'elles représentent pour |'association. lls sont renouvelés tous les ans par
liste, sur proposition du Conseil d’Administration et a la majorité absolue des exprimes.

ELU(E)
DEPUIS

: 125
BUREAU EXECUTIF

NOM / PRENOM PROFESSION

Educatrice spécialisée retraitée ’ 2003 E

Assesseur

Assesseur

’ R Py 2 i Y
AlKIDO BOULANGERIE ATHLETIC-CLUB COURSE BADMINTON
Hamid Gilles Viviane D'ORIENTATION Olivier Francine Fabienne
EL AOUD AVY MARTINOLLE Guilhem SANT TREMOULET PEREZ POINCIN

e -
s

SKI TENNIS DE TABLE BELOTE / TAROT/ LECTURE / SCRABELE PHILO CANYONING
André Isabelle BRIDGE PATRIMOINE Aline Madeleine Jean
BERTHELOT POURSINE Bertrand THEALLER | Jean-Marie DAMAS DAMAS RENAULT BRUNEL

4

owromones | munees | Aracmows | eouohE T ciooe | ouees
MarieJo o i Marilyne TRADITIONNELLLES e Hubert TRADITIONNELLES

it Philippe Roger -
ESCARE THEALLER HERTRICH Raphael EABRY LACHAMBRE Marc LIEGEY

SORTIES PHOTOGRAPHIE FELDENKRAIS CAFE-POESIE PATISSERIE SCRAPBOOKING Canyoning BIODANZA
DECOUVERTE - EVS Sylvie Véronique Dominique GERNEZ Frédéric Annie Eric Corinne
Nicole CLARETO COGRANNE BEZIAT ANGELVY GOSSET QUEZEL SALA

DANSE DE SALON JUMELAGE Cl:’coé:iil-(EET EVS - ECO ATELIER
Fernand Jacky SANTAMARIA Alain Nicolas Patrick
BOURREL PINTEAUX COMMERE ROUDOVSKI ESTEBANEZ

90 personnes consacrent en moyenne 3h hebdomadaires
de bénévolat a la MIC.
\_f, 13.000 heures de bénévolat soit prés de 295.000 € de
“\ff“ rémunérations économisées
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BILAN SAISON 2024/2025

L'équipe salariée de la MJC met ses compétences professionnelles au service du projet
associatif et contribue chaque jour a le faire vivre.
Leur action s’inscrit en complementarité étroite avec celle des bénévoles, dont '’engagement,
la vision et I’énergie citoyenne constituent le coeur du projet.

Ensemble, professionnels et bénévoles forment une équipe solidaire, ou chacun apporte sa
part pour développer des actions culturelles, éducatives et sociales au service du territoire.

En 2024/2025, la MIC a compté jusqu'a 60 salariés embauchés en direct.

A cet effectif s'ajoute le poste de Direction, mis a disposition par la FRMJC Occitanie. .

La structure applique la Convention Collective Nationale ECLAT, qui encadre les métiers de I'Education, de la
Culture, des Loisirs et de I’Animation ceuvrant pour I'utilité sociale et enyironnementale au service des
territoires. La MJIC est également adhérente au syndicat employeur HEXOPEE (ex-CNEA), qui I'accompagne
dans I'ensemble des démarches juridiques liées a la gestion des ressources humaines..

BN PROFIL DES SALARIES DE LA MIC EN 2024/2025

En 2024/2025, la MJC a rémunéré 60 personnes. La répartition femmes-hommes refléte une équipe
majoritairement féminine, avec 67 % de femmes et 33 % d’hommes. L'dge moyen des salariés
s'établissait a 36 ans.
La structure d'age de I'équipe montre une diversité générationnelle importante :

» 11salariés agés de 16 a 20 ans (18 %)

» 18 salariés agés de 21 a 30 ans (30 %)

* 9salariés agés de 31 a 40 ans (15 %)

» 7 salariés agés de 41 a 50 ans (12 %)

» 9 salariés agés de 51 a 60 ans (15 %)

* 6 salariés agés de 61 ans et plus (10 %)
L'employée la plus jeune avait 16 ans, tandis que la plus agée en comptait 66, illustrant la richesse
intergénérationnelle de notre équipe.

L, CONTRATS ET TEMPS DE TRAVAIL

En 2024/2025, la MJC a compté 43 salariés permanents, dont 22 postes a temps complet et 20
postes a temps partiel, représentant un total de 24 équivalents temps plein (ETP).
A ces effectifs s'ajoutent 17 Contrats d’'Engagement Educatif (CEE), mobilisés pour les besoins
ponctuels d’animation.
Au total, 60 salariés ont travaillé pour la MJC au cours de I'année.
La répartition des contrats était la suivante :

+ 3l salariés employés en Contrat a Durée Indéterminée (CDI);

+ 12 salariés en Contrat a Durée Déterminée (CDD), dont 4 contrats aidés et 8 CDD pour

accroissement temporaire d’activité ; i
« 17 sala:’_iés engagés sous Contrat d’Engagement Educatif (CEE), rémunérés sur la base de forfaits
journaliers.

Le CEE est un contrat spécifique, régi non pas par le Code du Travail mais par le Code de I'Action
Sociale et des Familles. Il est réservé aux animateurs et directeurs encadrant des mineurs dans le
cadre d'accueils collectifs.
Ce dispositif permet de répondre a des besoins ponctuels, dans un cadre dérogatoire :

« limitation a 80 jours sur 12 mois consécutifs pour un méme employeur ;

+ temps de travail non soumis aux régles classiques, mais avec obligation de repos ;

+ rémunération au forfait jour, fixée a 80 € brut par jour travaillé ;

+ impossibilité de remplacer un CDI ou un CDD classique.
Ce cadre garantit une utilisation conforme et responsable de ce type de contrat, en cohérence avec
les exigences réglementaires du secteur de I'animation.

RN 1ISSIONS DE NOS SALARIES

Concernant les missions confiées a nos salariés, en 2024/2025 nous avions:
+ 10 postes techniques (agent d’entretien ou de service, restauration) ce qui représente 17 % de
I'effectif total.
* 6 ﬁgstes administratifs (accueil, secrétariat, comptabilité, direction, surveillance) soit 10 % de
I'effectif total.
* 44 postes d’animation (ACM, clubs, culture, numérique, EVS, ...) soit 73 % de I'effectif total.
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60 salariés-es soit 24 équivalent temps plein
¢ dont 22 postes a temps plein
 dont 21 postes a temps partiel
e dont 17 postes en forfait jour
476 bulletins de salaires édités
43 965 heures remunérées pour les permanents et
375 jours pour les Contrat d’Engagement Educatif

- REPARTITION ET TYPES DE CONTRATS
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BRI CLASSIFICATION DES PERMANENTS :

Notre Convention de Branche est la convention collective ECLAT. La convention collective ECLAT (IDCC
1518, brochure n°3246) est la référence nationale pour les métiers de I'éducation, de la culture, des
loisirs et de 'animation.
Elle encadre les droits et obligations des employeurs et salariés du secteur, notamment les conditions
de travail, les salaires, les congés et la protection sociale.
Les salaires sont définis par niveaux et coefficients selon un grille de classification.
Les salariés sont positionnés dans cette grille générale en fonction des taches, missions confiées et
degrés d’autonomie.
Il existe également une grille spécifique pour les animateurs d’activités intervenant uniquement sur les
périodes scolaires.
Au 31/08/2025 sur les 43 salariés permanents (hors Contrats d’Engagement Educatif):

* 37 salariés ont relevé de la grille générale

« 6 salariés ont relevé de la grille spécifique

RN EVOLUTION DE L'EFFECTIF ET ANCIENNETE DES SALARIES

Concernant les arrivées et départs, en 2024/2025 nous avons enregistré 10 entrées contre 14 sorties de
salariés. Les raisons des départs de salariés en 2024-2025:

* Contrats a Durée Déterminée arrivés a terme pour 6 salariés

* Démissions pour 5 salariés

* 3 ruptures conventionnelles

* 1 départ en retraite

Concernant I'ancienneté dans l'association, la moyenne de l'ancienneté des permanents (CDI + CDD)
est de 5 ans en 2024/2025.

8 employés ont moins de 1 an d'ancienneté.

19 employés ont entre 1 et 5 ans d'ancienneté

10 employés ont entre 5 et 10 ans d’'ancienneté

4 employés ont entre 10 et 20 ans d’ancienneté

2 employés ont plus de 20 ans d’'ancienneté

Autres points significatifs sur I'évolution de I'effectif :
. II\B/Ie_scoin plus important en CEE en raison de la hausse de la fréquentation des Accueils Collectifs de
ineurs.

Baisse importante des contrats aidés attribués par I'Etat.

Restructuration de I'Athlétic-Club

Un salarié est en congés sans solde sur la totalité de la période.

Suite a la perte de contrats aidés, nous avons également titularisé trois CDD en CDI (1 veilleur de

nuit et un animateur)

IRV OLUTION DE L'EFFECTIF ET ANCIENNETE DES SALARIES

L'employeur a l'obligation générale d’assurer la sécurité et de protéger la santé physique et mentale de
'ensemble de ses salariés. Cette responsabilité implique la mise en place de mesures de prévention
adaptées, tenant compte de I'évolution des postes, des organisations et des risques identifiés. A ce
titre, I'évaluation réguliére des risques professionnels constitue un élément central. Elle se matérialise
par I'élaboration et la mise a jour du Document Unique d’Evaluation des Risques Professionnels
(DUERP), auquel doit étre associé un plan d’actions visant a réduire ou supprimer les risques identifiés.

BN LA FORMATION PROFESSIONNELLE DES SALARIES

Dans le secteur associatif, la formation occupe une place essentielle pour garantir la qualité des
actions menées et accompagner le développement des équipes. Beaucoup d’'associations soutenues
par 'OPCO Uniformation bénéficient d’'une prise en charge financiére, ce qui représente un atout
majeur. Pourtant, la mise en place d'un plan de formation professionnel, structureé reste indispensable.
Loin d'étre un simple document administratif, il constitue un véritable outil de pilotage stratégique.
Le secteur associatif évolue : réglementation, exigences des financeurs, attentes des usagers, outils
numeriques, sécurité.. Pour y répondre, il faut des équipes formées et engagées. Elaborer un plan de
formation permet :

+« d’harmoniser les pratiques entre salariés et bénévoles,

* de soutenir la montée en compétences des nouveaux arrivants,

« de garantir un niveau de qualité constant dans les projets meneés,

+ d’adapter les compétences aux nouvelles obligations.
Proposer des formations réguliéres, choisies et construites dans un cadre clair, est un excellent moyen
de valoriser les salariés, renforcer 'engagement de chacun, limiter le turnover souvent élevé dans le
milieu associatif.Le plan de formation contribue ainsi a créer une dynamique positive et durable au
sein de lI'équipe.
Nous avons obtenu en 2024/2025 prés de 60300 € de la part d’UNIFORMATION notre OPCO, pour
financer les frais pédagogiques, les frais annexes (restauration, déplacements, hébergements) mais
aussi le remboursement des heures de travail des salariés sur les temps passés en formation.
7 salariés ont bénéficié d'actions de formation sur cet exercice.
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La MJIC a mise en place il y a une quinzaine d’'année une ligne budgétaire « ceuvres sociales » a
I'attention des professionnels dans le but de :

* Reconnaitre I'investissement et |a fidélité des salariés.

*» Renforcer la motivation et le bien-étre au travail.

« Valoriser I'image solidaire et inclusive de I'association.
Le budget de la saison 2024/2025 était de prés de 4.400 € et a concerné 29 salariés éligibles soit la
somme de 150 € /par salarié.

ALBERTUS
BAUDRY
Tessa
|01j02|

AKCAKAYA
Leyla
los|

Martine
lo1los|

ELLERON
Lola
03]

EL HACHIMI
Mohamed
|o3|

GROSDEMOUGE
Laetitia
loslo7|

HASNAOU|
Camille
|o3]

MATHELIER
Céline
02/04|

MESUIL
Julie

RACAUD
Laurent
[o5]

Quentin
|03

AREVALO
VILLA
Elizabeth
|04]

ARCHIMBEAU
Ella
03|

CLAUSTRE
Catherine
|0zlo8|

CHENET
Jean-Pierre
|o1]

GENDREU
Marine
|O%|

GARCIA
Sylvie
|o3io7|

HERNANDEZ
Anthony

JOVANI
Laura
01103

NAVARRO
Sandrine
[[+14]

Marie-Claire
|04|07]

SAVALLI
Tiphanie
|03l

SCHENATO
Thibault
o

STE-COLOMBE
Marjorie
|04|06]

ARNAUD
Olivier
losl

COACOLO
Julien
jozlo4|

GIMENEZ
Jean-Billy
|o2|03]

LAFONT
Nathalie

SCHTROCK
Théo
|4

BLONDEL-
MARTIN
Ella
|o3]

CREPET
Nadine
lozlo3|

COLANTONIO
LOUNA

GONZALEZ
Edouardo
|04

GIMENEZ
Yvanne
03]

LE GOFF
Renaud
lo4los|

OUHANNOU
MNouhayla

PAGES
Viviane

TOURNIER
Marie-Lou
03]

THEVENET
Lou-Anne
o3|

BOUREGBA
Emir-Walid
|04l

BOUTHOUYAK
Zoulikha
(o]

DENTAS
Kella

DEMOUY
Maxime
|03]

GRACIA
Emmanuelle
|04]

GONZALEZ
Mélanie
[01/03]

LEPISSIER
Mathilde
|0}

MARION
Bryan
|o4|

PINEDA
Pauline
|03|

TURLAN-
SESTIER
Lucie [03]

VAREILLE
Myléne
04|

|o1] ACCUEIL

02| ANIMATION

|03| ENFANCE /JEUNESSE
[04] CLUBS / ATELIERS

|05| HEBERGEMENT / RESTAURATION
|06] NUMERIQUE

|07| ENTRETIEN / SERVICE

|08| ADMINISTRATION / DIRECTION

«/ SALARIE MIS A DISPOSITION
3] SALARIE(E) ENTRE(E) EN 2024/2025
B3 SALARIE(E) SORTIE EN 2024/2025




46

BILAN SAISON 2024/2025

Pour l'animation de certaines de nos activites, la MJC a désormais recours a des collaborateurs qui
ne sont pas liés a nous par un contrat de travail.

Il peut s'agir de salariés-es d'une autre association partenaire de la MJC dans le cadre de la
mutualisation d'emploi. Le prestataire définit seul les moyens et le personnel qu'il mobilise. Un
contrat de prestation est signé avec la MJC et, tous les six mois, le prestataire doit prouver a la MIC
qu'il est a jour de ses obligations légales.
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CAPDEVILLE CHARDOU JAcOB LERAY CARNACHA
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LAYADI JULIEN SALA BARDOT MILLER ANGARICA
(LUTTE TENNIS DE CORINNE HELENE MARIJORIE DAMIAN
TABLE) (BIODANZA) (CONTE) (ANGLAIS) (SALSA/BACHATA)

Depuis 2010, par le biais du réseau national, notre MJC est agréée pour accueillir des jeunes
volontaires en Service Civique. L'objectif de I'engagement de Service Civique est de mobiliser la
jeunesse pour répondre aux défis de la société. Ouvert a tous les jeunes de 16 a 25 ans, jusqu'a 30
ans en situation de handicap, il offre un cadre d'’engagement ou les jeunes pourront se coétoyer et
vivre une expérience humaine unique. Pour étre volontaire, seuls comptent la motivation et le
savoir-étre. Tessa ALBERTUS-BAUDRY s'est impliquée dans les missions qui leur ont été confiées.
Son v/olontariat s'est terminée en hovembre 2024. Nous n'avons pas accueilli d’autres volontaires en
2024/2025.

Cette année, la MJC a accueilli 18 stagiaires, issus de parcours et de formations variés. Leur présence
a constitué un véritable atout pour la structure : chacun d'eux a apporté son énergie, ses
compeétences en développement, en animation ou en meédiation, ainsi qu’'un regard neuf sur nos
pratiques. Encadrés par I'equipe professionnelle, ils ont pu découvrir le fonctionnement associatif,
participer a des projets concrets et contribuer activement a la vie quotidienne de la MJC. Cette
dynamique d'accueil et de transmission s'inscrit pleinement dans nos valeurs d’éducation
populaire et de soutien aux jeunes en formation.

Merci a Noa GRACIA, Lou BOUTET, Eva LABATTUT, Liza HASSAB, Noémie PERAL, Célia GUERIN-
CASAL, Zoé THEVENIN, Laetitia MARTIN, Marilou TOURNIER, Yvanne GIMENEZ, Kélia DANTAS, Lola
ELLERON, Ambre LANTA, Laurine LEMAIRE, Ella ARCHIMBEAU, Lou-Anne THEVENET, Alicia
LAUGIER, Axel JUN-LOSSE.




3. LES FORCES VIVES

Si, adhérer a la MJC, permet principalement de pratiquer nos activités,
ce geste est d'abord la matérialisation d'un soutien aux projets et aux valeurs de I'association.

La saison 2024-2025, avec 2 148 adhérents, confirme la progression du nombre d’adhésions
entamée depuis quelques années. Cette saison encore la barre symbolique des 2 000 adhérents
et dépassée et atteint le plus haut taux d’adhésion depuis la création de notre association.

A noter une augmentation significative des jeunes avec 34% de moins de 18 ans contre 29% la
saison précédente. L’ensemble de I'équipe, bénévoles et salariés, s’est engagé pour diversifier et
enrichir les activités proposées afin que chacun, petit ou grand, puisse s’épanouir dans la
pratique de son choix.
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2148 adhésions enregistrées
o 34% des adhérent-e-s ont moins de 18 ans
o 40% des adhérent-e-s ont plus de 60 ans.
o 84% des adhérent-e-s résidents sur
intercommunalité de Lézighan
o 45% des adhérent-e-s habitent a Lézignan

TYPES D’ADHESIONS SOUSCRITES EN 2024/2025
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TABLEAU DE REPARTITION DES ADHESIONS PAR COMMUNES DE PROVENANCE
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REPARTITION DES ADHESIONS PAR GENRE ET PAR AGES
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Les ateliers de la MJC fonctionnent au rythme de I'année scolaire, a raison de 32 a 34 semaines
pour les activités annuelles.

Ouverts a tous, ils sont encadrés par des animateurs techniciens, des intervenants ou des
bénévoles qui disposent des formations ou des expériences requises.

Nous concevons les activités comme des lieux de partage et d’échange ; la pratique n’est qu’'un
support permettant a chacun de s’exprimer et de s’épanouir au contact des autres, mais aussi
de développer des savoir-faire et des compétences liés a un domaine artistique, culturel ou
sportif.

Ce sont les animateurs et intervenants qui font vivre le projet de la MJC au quotidien par
I'accueil réservé aux adhérents, par la convivialité qui est instaurée dans les cours et par
I'attention portée a chacun. Cette dimension humaine est trés importante pour que chacun
trouve sa place au sein de I'association.

Chaque saison, la structure des ateliers évolue en fonction des demandes des adhérents et des
habitants du territoire, mais aussi selon des propositions et des volontés du Conseil
d’Administration

5 THEMATIQUES
PROPOSEES

@ o EN 2024/2025

e ART & EXPRESSION
DANSE & MUSIQUE
LOISIRS & DECOUVERTES

SAVOIR & INNOVATION ﬂ o@
SPORT & BIEN-ETRE O O
o
O <4\
ol = ‘
%
'l
= \ e

...5 activités ont arrété de fonctionner
Astronomie - Batucada - Créa-déco - Danse orientale - Photo
argentique
..9 nouvelles activités ont été créées ou relancées
Boxe thai - Couture - Crochet - Danses traditionnelles - Danse zen -
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L'Aikido est un art martial axé sur le self-défense, dont
les techniques singuliéres permettent de préserver
l'intégrité de l'adversaire. Il repose avant tout sur un

principe de non-violence. Les mouvements,
essentiellement circulaires, visent a canaliser et
détourner l'agressivité  plutét qu'a [l'affronter
directement. Les techniques se pratiquent aussi bien a
genoux que debout, a droite comme a gauche.
L'aikidoka apprend ainsi a utiliser la force et I'énergie
de son attaquant pour les retourner contre lui, dans
l'objectif de neutraliser et décourager, sans jamais
chercher a blesser ou détruire.

Créé en 2013, le club conserve un effectif stable au fil
des années. Pour la saison 2024-2025, il compte 22
adhérents. Les cours se déroulent les mardis et jeudis :
de 18h a 19h pour les enfants a partir de 7 ans, et de 19h
a 21h pour les adultes.

L'année 2024-2025 s'est bien déroulée.Avec une reprise
des inscriptions surtout au niveau des enfants. Nombre
d'entre eux ont passé avec succeés la ceinture jaune et
pensent déja au grade supérieur. En février 2024, deux
pratiquants adultes ont passé le 3éme Dan a Paris,
gu'ils ont obtenu : il s'agit de El Aoud Hamid et Gottin
Francis.

L'année s'est terminée par un cours en commun
enfants, adultes et parents, qui sont montés sur le
tatami pour pratiquer dans |la joie et |la bonne humeur,
moment qui s'est poursuivi avec une collation pour se
souhaiter de bonnes vacances, bien méritées !

Le Club a accueilli la formation du Brevet Fédéral dont
I'examen final a eu lieu a Lézignan, avec des retours
positifs sur la logistique ainsi que l'accueil de la M3C.

En projet pour la saison 2025/2026 Un adulte
pratiquant envisage de passer le Brevet Fédéral afin de
soutenir l'enseignant actuel. Des stages enfants et
formations sont prévus au calendrier.

Deux niveaux sont proposés pour les cours d’anglais
dispensés a la MJC.
Le groupe des débutants, composé de 10 adhérents, se
réunit le jeudi de 18h00 a 19h30.

Le groupe des moyens/confirmés, qui compte 4
inscrits, se retrouve le mercredi de 18h30 a 20h00.
Les cours débutants sont consacrés a une initiation a la
langue anglaise : acquisition du vocabulaire courant,
bases de grammaire, formules de politesse et de
salutation, ainsi que travail sur la compréhension. Des
jeux de réle en immersion permettent de mettre en
pratique les apprentissages a travers des situations
concretes du quotidien : commerces, hbtels, aéroports,
boutiques, pharmacies, rendez-vous médicaux, taxis,
etc.
Les cours moyens/confirmés visent quant a eux un
perfectionnement de la langue. lls s'appuient sur la
lecture d'articles de presse anglophone et sur des
échanges autour de différents sujets d'actualité. La
mode et la culture en Irlande et en Ecosse sont
également abordées, avec un travail sur I'anglais parleé,
les expressions idiomatiques, la musique anglo-
saxonne et le cinéma, favorisant des discussions
dynamiques entiérement en anglais.

AQUARELLE

L'Aquarelle est une technique artistique séduisante
mais trés difficile et trés technique. Pour progresser et
arriver rapidement au plaisir de peindre, il est
nécessaire de se faire guider.

L'atelier d'aquarelle de la MJC est ouvert depuis 6 ans. Il
compte sur cette saison 2024/2025, 15 participants trés
assidus et trés motivés.

Neuf séances sont proposées dans l'année, a raison
d'un jeudi par mois de 9h a 17h. Chaque séance porte
sur un theme particulier ou un probléeme technique
spécifique choisi par les participants. Une progression
pédagogique est etablie sur I'année.

Les ceuvres réalisées durant I'année 2024/2025 ont été
d'une excellente qualité, quel que soit le niveau
d'apprentissage des participants. Elles ont permis
d'envisager une grande exposition pour la rentrée
suivante.

ATHLETISME

L'athlétisme regroupe un ensemble d'épreuves
sportives réglementées comprenant les courses, les
sauts, les lancers, les épreuves combinées, etc...

Cette discipline consiste a chercher constamment a
améliorer ses propres performances tout en
surpassant celles de ses adversaires, que ce soit en
vitesse, en endurance, en distance ou en hauteur.

Les entrainements se font sur le stade de la
Roumenguiére de Lézignan-Corbiéres, les mercredis,
en dehors des vacances scolaires : pour les 6/11 ans, au
nombre de 7, de 14h00 a 15h30 et pour les 12/17 ans,
au nombre de 12, de 15h30 a 17h00.

Nos petits sportifs en herbe ont suivi avec assiduité les
entrainements, dans une ambiance de franche
camaraderie.

BABY GYM

Légere baisse du nombre des adhérents du baby gym,
passant de 15 en 2023/2024 a 13 cette saison, les petits
gymnastes prennent toujours plaisir a pratiquer leur
activité, le lundi de 17h00 a 17h45 a la Halle aux Sports
Louis Tournier de Lézignan-Corbiéres.

Au programme : enseignement des postures de base
de la gymnastique au sol, des jeux collectifs, de
I'équilibre et de la souplesse, avec Sandrine,
If'animatrice sportive, ils s'amusent et grandissent en
orme.

Une démonstration avec tous les gymnastes de la MJC
a éeté J)roposée aux parents et proches des enfants le
samedi 25 mai 2025. Tous ont pu apprécier leurs
progrés.



BADMINTON

Entrainement d'une heure pour les 6/10 ans et d'une
heure trente pour les 11/17 ans, le mercredi, au
gymnase du Lycée Ferroul de Lézignan-Corbiéres.

Deux créneaux jeu libre ouverts a tous, le mercredi
soir et le jeudi soir.

Les effectifs sont croissants par rapport aux années
précédentes. De plus en plus de jeunes participent
aux tournois dans I'’Aude. Deux équipes interclubs ont
pu étre créées, une en D2 et I'autre en D3.

Le Club a accueilli une étape des tournois jeunes.

Pour la saison prochaine, la section Badminton espére
avoir plus de créneaux, ainsi qu'une équipe

supplémentaire en Interclubs.

BD MANGAS

Pour cette troisiéme année, devant |a forte demande
des pré-ados, un second cours spécifiquement pour
cette tranche d’'age, a été ouvert. Le Groupe pré-ados
compte 8 inscrits 4 filles et 4 garconsde 10 a12 ans et
le groupe ados 9 inscrits, 5 filles et 4 garcons de 13 217
ans. Les cours ont lieu en période scolaire dans |a salle
de dessin de la MJC, pour les 13-17 ans un vendredi par
mois de 17h30 a 19h30 et pour les 10-12 ans un samedi
par mois de 10h00 a 12h00.

On conserve la formule d'un cours par mois pour
permettre a chacun de découvrir a son rythme la
culture mangas et BD, en la rallongeant d’'une 2 heure
afin que chacun puisse profiter pleinement de celle-ci,

ermettant des moments d'échanges conviviaux entre
les participants qui sont scolarisés dans divers
établissements du secteur.

L'atelier est éc,uipé de toutes les fournitures )
nécessaires a la réalisation des planches BD : Boites
crayons de papier (mines grasses a extra séches) ainsi
que des pochettes de feutres noirs (mines différentes
épaisseurs) pour réaliser des dessins en Noir et Blanc
dans le pur esprit des mangakas. Mais aussi des raks de
feutres aquarelles et alcool, des crayons de couleurs, le
matériel de tracage, de 6 tables lumineuses pour
reproduire des contours et mouvements, des livres de
silhouettes et de traits d'expression ...

Des supports photocopiés illustrant le déroulé du
théme de |a séance et des exercices correspondants
sont fournis en début de chaque cours.

La 1°" partie est consacrée a I'exécution de 'exercice
qui permet d'expérimenter un sujet en particulier tant
sur |e dessin que sur I'imagination afin d’améliorer au
fur et & mesure I'appréhension des proportions, de la
structure des personnages, des differentes parties du
corps et de leur mise en mouvement.

La 2°™ partie de la séance est réservée pour les projets
personnels de dessin ou pour revoir des points plus en
détail., au cas par cas.

Cet atelier permet aux participants de s'initier aux
différents aspects techniques et graphiques de cet
univers qu'ils affectionnent mais aussi d'élargir leurs
horizons en leur proposant ponctuellement des
exercices de styles afin de tester leur imagination et
leurs aptitudes. Le + de la MJC : en fin d’année, une
séance au FablLab pour imprimer sur un tee-shirt ou
graver sur un support en bois I'un de leur dessin.

4. LA MJC EN ACTIONS

Bilan de cette saison 2024/2025 : La proposition de
créer deux cours de tranches d'ages séparées s'est
révélée étre trés positive pour tout le monde ! Ainsi,
les plus grands, lycéens ou en fin de cursus collége qui
avaient d'autres centres d'intérét et sujets de
discussions ont pu avoir leur propre univers et étre a
I'aise pour développer des projets dans des univers
plus matures.

Les échanges ont pu étre plus libres et motivants
grace a la bonne ambiance qui a été développée,
certains/nes se connaissant depuis deux ans.

Cette année, les participants se sont stimulés
artistiqguement grace au niveau tres éelevé de
certains/nes.

Quant aux plus jeunes, ils ont pu s'épanouir a leur
rythme en gardant l'univers propre a leur age, la plus
jeune ayant 10 ans et demi. L3, ils ont pu dessiner sans
avoir peur d’étre jugés sur I'hésitation de leurs traits
de crayons et se sont plus lachés sur des projets chibis
par exemple. Avec eux Céline Mathelier, 'animatrice,
a pu développer des séances d'apprentissages
purement techniques comme la colorisation et les
ombrages (les ados préférant les encres noires).

La derniére séance au Fablab est toujours vue comme
un bonus par rapport a un cours classique d'une autre
structure et les éléves sont ravis de repartir avec leur
création.

En fin d'année, plusieurs éléeves m'ont déja avertie de
leur réinscription.

BOULANGERIE

Une expérience sur le premier semestre 2024, a
permis a Gilles Avy, intervenant sur cette activité, de
tirer les enseignements pour cette saison 2024-2025.

La MJC s'étant dotée de deux nouveaux fours
patissiers semi professionnels d'une puissance
supérieure aux précédents ainsi que deux nouveaux
batteurs, le temps de pétrissage et de cuisson a pu
étre réduit d'environ Th30.

Les cours ont donc été écourtés d'une heure, pour le
bien-étre de toutes et tous.

L'activité a vu une dizaine de séances cadencées
mensuellement de septembre 2024 a Juin 2025,
réunissant au total 95 participants.

Les premiéres séances ont permis de rappeler ou
d'apprendre les fondamentaux de la panification :
pétrissage, fermentation, faconnage, temps de repos
et cuisson, tempeérature de pate et de cuisson.

Les thémes principaux ont été repris sur ces
premiéres séances : pain sur levain, fermentation sur
oolish, levain liquide, pate fermentée, pate levée-
euilletée (pate a croissant), pate a brioche, pain de
mie et pain burger. Les derniéres séances ont été
consacrees aux pains du monde, 'ltalie, le Portugal, la
Turquie et le Canada, ont été mis a I'honneur.

Les apprentis en boulangerie ont été studieux,
volontaires, chaleureux et communicatifs, créant des
liens intergénérationnels “de 18 4 80 ans”.

- "
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BOXE THAI

Cette saison a vu s’ouvrir sur la MJC une nouvelle
activité : la boxe thai. L'animateur Olivier Gonzales,
propose des cours les mardis, hors vacances scolaires,
de 17h30 a 18h30 pour les 7/13 ans et de 18h30 a
20h00 pour les 14/99 ans.

Cette discipline a rencontré un franc succés chez les
jeunes, avec 33 inscrits. Les ados/adultes étaient au
nombre de 17. Tous petits et grands ont profité
pleinement des entrainements dispensés.

C'est un sport de combat d'origine thailandaise qui
combine différentes techniques de frappe : coups de
poings, coups de pieds, coups de genoux et coups de
coudes. Cette dISCIFhI"Ie se pratique sur un ring ou en
salle, avec des régles précises et un équipement de
protection adapté. Elle permet d‘a?prendre. les bases
du combat tout en développant la technique et la
maitrise de soi.

Au sein de I'association, l'activité boxe thai est
proposée dans un cadre sportif et convivial, accessible
aux débutants comme aux pratiquants plus
expérimentés. Les séances comprennent un
échauffement, un travail technigue, des exercices
physiques et parfois des mises en situation contrélées.

Cette pratique permet d'améliorer la condition
physique, la coordination, la confiance en soi et le
respect des autres.

CANYONING

Le Club canyoning propose des sorties dans des
canyons de la région, essentiellement de I'Aude, de
I'Hérault, des Pyrénées Orientales et de I'Ariége.

L'objectif premier est de permettre aux membres
d'acquérir l'autonomie nécessaire a la pratique du
canyoning.

En complément des sorties mensuelles, le Club
organise un séjour de plusieurs jours dans un lieu
emblématique ainsi que la réalisation d'un canyon
d'envergure.

Au programme de [l'activité, sauts, toboggans,
descentes en rappel, en milieu naturel.

Pour la saison 2024/2025, le Club s'est affilié a la FFME,
les sorties au nombre de 12 ainsi que le séjour dans les
Alpes Maritimes, ont totalisé 26 participations.

Canyons visités : les massifs du Vallespir (canyons du
Gourg des Anelles et du Mas Calsan a Céret), du
Canigou (canyons de Taurinya, du Cady et du Llech),
du Caroux (canyons du Rec Grand) et du Somail
(canyon du Saut de Vésoles), canyons des Fontanelles
a Felines Minervois, du Crouzet a Saint Jean de
Minervois, et du Verdus a Saint Guilhem le Désert.

Une sortie d’envergure dans le canyon des Ecouges,
dans le massif du Vercors a été organisée avec neuf
participants, le 10 novembre 2024. Ce canyon est coté
5/3/5 sur une échelle ouverte vers le haut allant
actuellement jusqu'a 7.

Le club a aussi organisé un séjour dans les Alpes-
Maritimes pour le week-end de Pentecéte ou ont été
réalisés 3 canyons (1 canyon/jour) dans les vallées de la
Roya (canyons de Morghé et le mythique canyon de la
Maglia), en Italie (canyon magnifique du Barbaira) et
de la Vésubie (canyon de |la Bolléne).

CHANT | COMEDIE MUSICALE
| EVEIL MUSICAL

Ces activités ont lieu le mercredi, hors vacances
scolaires, dans |a salle de chant de la MJC.

Le chant : a travers des exercices ludiques, les éléves
sont invités a développer leurs talents artistiques.
Cette saison, 'atelier a accueilli 4 participants.

La comédie musicale : cette activité s'adresse a celles
et ceux qui aiment chanter ou qui révent de se
produire sur scéne. Elle a réuni cette année 9
apprentis chanteurs.

L'éveil musical : grace a la musique, I'enfant s'épanouit
et développe sa sensibilité artistique. Lors de |la saison
2034;’3_02 , 17 jeunes adhérents ont participé a cette
activite.

L'activité cirque cette saison, avec 9 enfants agés de 4
a 9 ans, répartis en deux g}roupes, a rencontré un beau
succés auprés des enfants toujours curieux de
découvrir de nouvelles expériences de jeux et
d'adresse.

A travers des exercices adaptés, les pratiquants ont
développé des compétences physiques et créatives
telles que l'équilibre, la coordination, la souplesse,
I'expression corporelle et la confiance en soi.

Atelier accompagné par Hélene Bardot, conteuse,
avec 12 inscrits assidus cette saison. Les rencontres
ont lieu un samedi par mois de 9h00 a 13h00.

Une salle, au sein de la MJC, est mise a la disposition
des conteurs, entre deux sessions d'ateliers, pour que
ces derniers puissent se rencontrer et travailler leurs
récits en autonomie, en fonction des disponibilités de
chacun.

Le groupe des conteurs s'est auto-baptisé ‘Les
Passeurs de Contes” et sont heureux que la MJC leur
offre des opportunités de rencontrer un “vrai public”
lors des manifestations qu'elle organise.

En 2024/2025, par trois fois, ils ont pu se produire en
public, deux fois au sein de la MJC et une fois a “La
Maison Romane”, lieu culturel situé a Capestang.

L'aventure sera reconduite en 2025/2026, pour le plus
grand plaisir des participants.

COURSE D'ORIENTATION

La course d'orientation est un sport de plein air qui
consiste a trouver des balises a l'aide d'une carte et
arfois d'une boussole, le plus rapidement possible.
es participants doivent choisir leur itinéraire et
s'orienter correctement dans un environnement
naturel comme une forét ou un parc.

Cette activité demande a la fois_des capacités
hysiques et de la réflexion. Elle développe
'endurance, le sens de l'orientation et la prise de
décision tout en permettant de pratiquer du sport au
contact de la nature.

Cette saison encore, quelques fidéles a l'activité se
sont retrouves, afin de partager leur passion
commune.



COUTURE

L'activité Couture a été créée a la suite de demandes
dans ce domaine.

La saison 2024/2025, la premiére donc, a accueilli 6
adhérentes inscrites a l'année, ainsi que 2 autres
ponctuellement. Leur nombre est limité afin d'assurer
I'écoute et le suivi de chacune.

Les séances de 3 heures se déroulent un samedi
matin, selon un calendrier pré établi.

Grandes débutantes pour la majorité, elles ont da
apprivoiser la conduite d'une machine a coudre et
acquérir quelques techniques de base. Pas si facile...
Objectifs : une couture utile, avec des objets du
quotidien, en privilégiant I'usage et la mise en valeur
de vieux jeans découpés, de chemises, de draps... Une
couture-plaisir, pour soi ou pour offrir ; une couture-
confiance et fierté devant le projet terminé.
Convivialité et entraide se sont installées
naturellement dans le groupe.

Au programme, par exemple, un pochon a coulisse,
une trousse zippée, un tote-bag et méme un grand
sac cabas, doublé, recyclant des chutes de jeans ! Des
réalisations trés réussies, marquant les progres de
chacune des participantes.

A l'unanimite, les nouvelles cousettes ont souhaité
une seconde saison, pour encore plus de créations
personnelles!

CROCHET

Le club réunit sept adhérentes qui se retrouvent
chaque semaine pour partager leur passion du
crochet et du travail de la laine. Dans une ambiance
conviviale, chacune peut choisir les réalisations
qu'elle souhaite entreprendre. Au fil des séances, les
participantes ont ainsi confectionné divers ouvrages
tels que des chaussons, gilets, couvertures pour
enfants ou encore des écharpes.

L'animatrice accompagne les dames en leur
transmettant les points de base du crochet et en les
guidant dans leurs projets. Grace a ses conseils et
astuces, chacune peut progresser a son rythme,
développer sa technique et gagner en autonomie
dans la réalisation de ses créations.

saison 2025-2026,

Pour la I'objectif sera de

[:)oursuivre cet apprentissage tout en encourageant
a créativité des participantes, afin qu'elles puissent
imaginer et réaliser de nouveaux projets autour de
cet art du crochet.

4. LA MJC EN ACTIONS

DANSE AFRICAINE

Une rencontre hebdomadaire se tient chaque mardi
de 19h15 a 20h45 dans la salle de danse de la MJC.

Ce temps est consacré a la pratique de la danse, avec
I'exploration de sa musicalité et la connexion au
Cercle. Les participants sont invités a percevoir les
liens entre percussion et musique, corps et
mouvement, temps et espace, a travers un répertoire
chorégraphique et musical d'Afrique.

Cette année, 5 adhérents ont participé a l'activité,
contre 9 la saison précédente.

Pour la saison 2025-2026, 'objectif est de poursuivre
la danse africaine, tout en rassemblant davantage
d'inscriptions afin d'en assurer la pérennité.

DANSE EVEIL | MODERN JAZZ |
DANSE CLASSIQUE & POINTES

Les sections Danse Eveil / Initiation / Classique et
Modern Jazz, sont enseignées par Marine Gendreu,
dans la salle de danse de la MIC, les mardis et
mercredis, en dehors des vacances scolaires. Cette
saison 65 apprenties danseuses ont intégré les cours,
contre 56 la saison écoulée.

Année riche en propositions, puisqu'en février, les
deuxiémes rencontres chorégraphiques ont été
programmeées sur la MJIC, avec un atelier mené par
Céline Lefevre et une soirée chorégraphique avec une
centaine de danseurs d'écoles amateurs et
compagnies junior / prépo du Grand Sud, Compagnie
professionnelle de danse invitée Kynlaus Alizé
Hernandez, soirée programmeée et jouée a guichet
fermeé !

Masterclass avec le chorégraphe de la compagnie.

En juin 2025 : Léz'arts en féte et spectacle de fin
d'année dans la salle de spectacle du Palais des Fétes,
en présence de nombreux parents venus applaudir
leurs enfants et d'un public varié.

DANSE HIP-HOP

BREAKDANCE

Les cours de breakdance se déroulent chaque jeudi en
fin de journée, avec deux créneaux adaptés a I'age des
participants : de 17h15 a 18h45 pour les enfants de 7 a
10 ans, puis de 18h45 a 20h15 pour les jeunes a partir
de 11 ans. Cette organisation permet a chacun
d’évoluer dans un groupe correspondant a son niveau
et a son rythme d'apprentissage.

Tout au long de l'année, les adhérents ont eu
I'opportunité de découvrir et de consolider les bases
du breaking pour les débutants, tandis que les
danseurs plus expérimentés ont pu approfondir leur
technique et affiner leur style. Grace a cet engagement
ré%;llier, ils ont également participé a des battles et a
différents shows, mettant en pratique leurs acquis
dans des contextes dynamiques et stimulants.

Cette saison a ainsi été particulierement riche en
apprentissages, en découvertes et en expériences pour
I'ensemble des jeunes de |la section, renforcant a la fois
leur progression individuelle et I'esprit de groupe.

Pour l'année prochaine, plusieurs projets sont
envisagés la mise en place d'une préparation
spécifique en vue des compétitions régionales, le
développement de ['activité pour accueillir de
nouveaux participants, ainsi que ['organisation de
rencontres et d'échanges avec d'autres écoles de
breakdance, afin d'ouvrir les jeunes a de nouvelles
influences et de favoriser le partage autour de cette
discipline.
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DANSE MIX DANSE

Ouverture de l'activité Mix Danse, afin de proposer
aux jeunes de la commune, un espace d'expression
artistique, de rencontre et d'apprentissage autour de
la danse.

Ce projet a pour objectif principal d'offrir une activité
structurante et positive aux jeunes, notamment ceux
en situation de déscolarisation ou pouvant étre
exposés a |'inactivité de la rue.

A travers une approche a la fois ludique, encadrée et
responsabilisante, la section vise a favoriser
I'épanouissement personnel, la confiance en soi et le
vivre-ensemble.

L'activité a rencontré un fort succés des l'ouverture
des inscriptions, le groupe initialement prévu pour 12
participants est rapidement passé a 22 jeunes, pour
atteindre progressivement 30 participants. Cette
évolution témoigne de |'attractivité du projet et de la
motivation des jeunes a s'impliquer dans une activité
sur plusieurs séances, qui se sont déroulées dans un
cadre structuré, bienveillant et dynamique,
permettant aux participants de découvrir et
pratiquer différents styles de danses.

A chaque période, un spectacle de restitution a été
organisé et proposé au public, venu en nombre,
assister a la représentation.

Au-dela de I'apprentissage de la danse, cet atelier a
favorisé le partage et la confiance en soi des
participants, dans un cadre motivant et valorisant.

La danse zen se pratique sur la MJIC le jeudi de
19h10 a 20h20, dans la salle de danse. Cette saison
6 participantes ont découvert cette activité qui
invite a se reconnecter a son corps et a ses
sensations a travers le mouvement et la musique.
Accessible a tous, elle propose une approche douce
de la danse, mélant respiration, détente et
mouvements fluides.

Lors des séances, les participants sont guidés a
travers différents exercices favorisant la relaxation,
la conscience corporelle et I|'expression
personnelle. Chacun évolue a son rythme, dans un
cadre bienveillant et convivial.

DANSES DE SALON

Les cours de danse de salon ont lieu les lundis a partir
de 20 heures, dans la salle de spectacle de la M3C.
Cette saison l'activité a accueilli 30 danseurs (es). Les
cours se déroulent dans une ambiance festive,
conviviale et chaleureuse.

Au programme pour les danses en couple le rock-
and-roll, tango, paso doble, valse, rumba, cha-cha,
samba, et pour les danses en ligne le madison, la
cumbia. Toutes dans une optique de progression.

Dés les premiers mois, la pratique de plusieurs
danses de salon est acquise, permettant aux
danseurs d'étre présents sur la piste et d'évoluer avec
une étonnante facilité.

Aux dires des participants les premiers pas sont

facilement accessibles, et quel bonheur de retrouver

I(;e groupe pour le seul plaisir d’étre ensemble et de
anser.

Grace a la qualité de I'enseignement dispensé par
Patricia et Fernand Bourrel, tous les éléves confient se
sentir bien mieux et heureux d'avoir fait le choix de
s'inscrire.

DANSES SALSA | BACHATA

La section de danses latino-caribéennes de la MJC de
Lézignan-Corbieres, animée par Damian Angarica, a
poursuivi son développement durant l'année 2024-
2025 autour de la salsa cubaine, de |a rueda de casino
et de la bachata. Les cours, organisés par niveaux,
permettent aux participants d’acquérir
progressivement les bases de la danse a deux (pas,
musicalité, posture, guidage) dans un cadre convivial
favorisant le partage et le lien social.

La saison confirme l'intérét du public pour ces
danses, avec des groupes variés et une progression
facilitée par l'organisation pédagogique et
'lencouragement des inscriptions en couple,
ameéliorant la fluidité du travail en danse a deux.

L'activité s'inscrit également dans une démarche de
transmission  culturelle des danses latino-
caribéennes. Lannée a été marquée par
I'introduction du Son cubano et du Reguetén,
élargissant I'offre pédagogique.

Les prochaines saisons viseront a consolider ces
disciplines et a développer de nouveaux projets,
notamment un atelier chorégraphique féminin
inspire du Lady styling, proposant un espace
d'expression individuelle, favorisant |'apprentissage
technique, I'expression artistique et la convivialité.

DANSES TRADITIONNELLES

Cette saison voit le jour d’'une nouvelle activite sur la
M3C.

Les Danses traditionnelles, régionales de France et
d'ailleurs, sont enseignées par Marc Liegey et
Raphaél Hertrich, deux bénévoles investis, les lundis
de 19h45 a 21h45, dans la salle de spectacle de notre
association.

42 inscrits ont intégré le Club sur la période. Danser
dans un groupe est un art accessible a tous et les
participants ont pris un plaisir évident a se retrouver
chaque semaine afin de partager un moment
d’amitié sous le signe de la danse.




DESSIN / PEINTURE

Sur la saison 2024/2025, 25 adhérents suivent les
cours de peinture, dont 20 jeunes de 5 a 17 ans,
répartis sur 3 cours et 5 adultes motivés et assidus.

L'animatrice leur propose la participation a des
ateliers “recherches et découvertes” sur une ou
plusieurs séances pour qu'ils acquiérent une
technique, a travers un média, un support et des
reférences d’artistes, leur permettant ainsi d'élargir
leurs connaissances et donc leurs possibilités
d'expression et de création.

Pour les enfants, la répartition par tranches d’ages est
parfaite et permet de travailler des sujets proposés
en adéquation. Lors des ateliers, ces derniers créent
des csuvres personnelles sur un projet, en une ou
deux séances, leur offrant ainsi la possibilité de
s'exprimer en 2D ou en 3D, avec une séance
modelage/poterie.

Une fois par période, |'animatrice propose une
séance libre, sur le théme et la technique, ainsi
gu'une séance “dessin a vue”" dans le parc.

Le travail de tous les groupes, adultes et enfants a été
expose sur les murs du patio de la MIC et les graines
d’'artistes ont été trés heureux de pouvoir faire
découvrir a tous leurs créations.

ENSEMBLE VOCAL

Le groupe vocal Les Airs de rien, sous la direction
d'Hubert Lachambre, accompagné par Marjolaine
Hamelin, pianiste, bénévoles de [Iassociation, a
compté 75 inscrits durant cette année, soit 26 altis, 26
sopranes, 12 basses et 11 ténors.

Les répétitions ont lieu les mercredis soirs sur les
temps scolaires.

Le répertoire est constitué de chansons
contemporaines d'artistes auteurs compositeurs de
langue francaise.

Année exceptionnelle dont le coup d'envoi a été
I'organisation de Corbiéres en Cheeur.

Les Airs de rien ont donné trois concerts :

e |e 6 décembre dans le cadre du Téléthon a la MIC,

¢ le17 mai a Moux, .

« le 22 juin, a Minerve, dans le cadre du Festival de
Chorales “A gorges déployées”.

Le week-end chantant, Corbiéres en choeur, s'est
déroulé du samedi 28 au dimanche 29 septembre, au
Palais des Fétes de Lézignan-Corbiéres et dans les
locaux de la MJC, avec 150 choristes, venus de
différentes régions, surtout du sud de la France. La
partie artistique était assurée par 2 chefs de choeur et
un pianiste, issus de Chanson contemporaine de
Troyes, I'une des plus prestigieuses associations de
chant choral au niveau national.

Du samedi 14h au dimanche 16h, 3 chansons ont été
ap;lgrlses : Le pouvoir des fleurs, Le rythme est amour
et Tous les mémes. Le dimanche a16h, le public
Iézignanais était présent afin de profiter de ce
magnifique spectacle vocal.

De trés bons moments conviviaux, avec spectacles de
chansons donnés, d’'une part par notre chef de choeur
et son comparse Phil et d'autre part par un groupe de
choristes artiste, pique-nique et repas partagés.

Le fil conducteur de ce week-end : la joie de chanter !

4.LA MJC EN ACTIONS

ESCALADE-BLOC

L'Escalade Bloc, nouvelle activité qui a vu le jour en
avril 2024, au sein de la MJC, continue cette année sur
sa lancée avec la mise en ?Iace d'une pratique
encadrée pour les jeunes de 6 a 15 ans, le mercredi, sur
le gymnase Ferroul de Lézignan-Corbiéres, de 17h15 &
19h30, selon les tranches d'age.

La pratique libre s'adresse aux 6/99 ans, elle est
roposée le lundi de 19h30 a 21h00, le mercredi de
9h00 a 21h00, le vendredi de 18h30 a 21h30 et le

samedi de 9h45 a 13h00. Une équipe de bénévoles a

encadré avec sérieux |'activité tout au long de la saison.

Les cours des 6/8 ans ont affiché 10 inscrits, ceux des
9/12 ans, 10 inscrits et ceux des 13/15 ans 8 adhérents.
ligg séances libres, quant a elles, sont au nombre de

Le bloc est une pratique ludique, mixte et adaptée a
tous les ages et niveaux, inutile de s'encorder, de
s'eci_.ulper d’'un baudrier, on ne grimpe que jusqu'a 4 m
de haut au maximum et la réception au sol se fait sur
de gros tapis.

Pour la saisonclar:ochaine. vu le succés rencontré sur la
pratique encadrée des petits et |la demande croissante

de la part des parents venant se renseigner, une
seconde tranche horaire devrait voir le jour, a la
condition que la Communauté de Communes puisse
nous accorder un créneau supplémentaire sur la salle
du gymnase.

Les cours d'espagnol ont lieu le lundi, hors vacances
scolaires. Le groupe des débutants, composé cette
année de 6 participants, se réunit de 17h00 a 18h30,
tandis que le groupe des niveaux intermédiaires et
confirmes, qoui compte 8 participants, se retrouve de
18h30 a 20h00.

Les séances destinées aux débutants permettent de
découvrir les bases de la langue espafgnole ;
vocabulaire courant, notions de grammaire, formules
de salutation et exercices de compréhension. i
Les cours pour les niveaux plus avancés sont consacrés
au perfectionnement de la langue, a I'enrichissement
des expressions et a I'étude de différents théemes qui
donnent lieu a des échanges et des discussions en
espagnol, ! i

Au sein des deux groupes, I'ambiance est conviviale et
chacun apprécie ces moments de partage pour
apprendre et échanger.
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FABLAB ADULTES

Tous les mercredis du mois, le Fablab anime des
séances de deux heures, destinées aux adultes.
L'objectif de ces ateliers est de permettre aux
utilisateurs-ices de se familiariser avec les différentes
machines a commande numérique du Fablab et de
ga’?_ner_ progressivement en autonomie dans leur
utilisation.

Pour cela, différents projets ont été réalisés tout au
long de lannée, notamment a partir d'idées
proposees Ear les participant-e-s ou de commandes
passées au Fablab.

Ces réalisations ont permis de mettre en pratique les
compétences acquises et de découvrir les différentes
étapes de la fabrication numeérique.

FABLAB CODAGE

Une activité dédiée au codage est proposée aux
adolescent-e-s, un mercredi par mois.

Ces ateliers ont pour objectif de leur faire découvrir
les bases de la programmation a travers |'utilisation
de modules électroniques et de cartes de
développement, notamment Arduino et Raspberry Pi.

Au cours de la saison 2024/2025, les participant-e-s
ont pu expérimenter différents projets mélant
programmation et cablage électronique.

lls ont notamment réalisé de petits jeux vidséo sur
écran, un jeu de memory utilisant des LED, ainsi que
des dispositifs simples comme des capteurs
meétéorologiques programmes.

Ces activités ont permis aux jeunes de développer
leur logique, leur créativité et leur compréhension du
fonctionnement des objets numériques.

FABLAB ENFANTS

Des séances pour les enfants sont proposées tous les
mercredis au Fablab, réparties sur deux créneaux : de
14h00 a 15h30 et de 15h45 a 17h15, excepté pendant
les vacances scolaires. Les deux sections affichent
“Complet” avec pour le premier groupe 7 participant-
e-s et pour le second 8 participant-e-s.

Ces ateliers ont pour objectif d'initier les enfants a la
fabrication numeérique et de leur faire découvrir les
différentes machines et outils du Fablab.

Au fil des séances, les participant-e-s ont pu se
familiariser avec les outils informatiques et les
technologies de fabrication numérique (impression
3D, découpe laser, plotter de découpe, etc...), tout en
développant leur créativité.

Les enfants ont été encouragés a imaginer et a
réaliser leurs propres objets ou petits projets,

favorisant ainsi I'expérimentation, I'apprentissage par
la pratique et I'autonomie.

La méthode Feldenkrais a pour vocation de nous
guider vers un geste plus juste, libéré des tensions et
des douleurs inutiles. Cette approche d'éducation
somatique s'appuie sur les capacités d'apprentissage
du systéme nerveux central et considére le
mouvement comme le reflet fidéle de notre maniére
d’agir et d'étre au monde.

Au cceur de la méthode se trouve une valeur
essentielle : le respect de soi.

Chacun progresse a son rythme, selon ses
possibilités, en développant une écoute attentive de
ses sensations. En explorant de nouveaux schémas
moteurs, les éléves découvrent des facons de bouger
plus adaptées, plus efficaces et plus confortables.

Carmen Souef propose des mouvements simples,
parfois inattendus, toujours réalisés sans effort. Son
approche ne vise pas a corriger, mais a faire ressentir.
Ce n'est pas le muscle que I'on cherche a rééduquer,
mais le cerveau que l'on invite a prendre conscience,
afin de restaurer mobilité et liberté dans le
mouvement.

La méthode s’adresse a tous les publics : a ceux qui
souhaitent améliorer leur bien-étre au quotidien
comme a ceux qui présentent des besoins
spécifiques. Elle peut accompagner des
problématiques telles que les douleurs dorsales, les
maux de téte récurrents, les raideurs de la hanche ou
de la nuque. Les personnes ayant subi des blessures,
comme une entorse ou une luxation, peuvent
également en retirer de réels bénéfices.

Pour la saison 2024/2025, 69 participants sont
inscrits : 54 suivent les cours de Carmen Souef et 15
ceux de Véronique Béziat, venue renforcer I'équipe
face au succes croissant de la discipline.

Le cours du lundi accueille principalement des
personnes découvrant la méthode. Celui du vendredi
est repris le lundi suivant, permettant aux absents de
rattraper |la séance.

L'objectif des intervenantes est de développer un
ressenti plus fin autour de notions fondamentales :

conscience des appuis,
perception du centre,
verticalite,

respiration,

conscience de l'espace.

Les séances abordent les mouvements de la colonne
vertébrale, soulignent l'importance des pieds et du
regard dans l'organisation du geste, et explorent
I'équilibre entre fléchisseurs et extenseurs. A travers
des mouvements doux, simples et souvent
inhabituels, chacun est amené a affiner sa conscience
corporelle, a revenir aux bases de son organisation
motrice et a progresser selon ses besoins propres.

GYM ARTISTIQUE

La section gym artistique de la MJC se porte bien
cette saison, avec 80 gymnastes inscrits aux cours de
Sandrine Navarro.

Les quatre groupes de niveau, destinés aux enfants de
5 a 16 ans, leur permettent de pratiquer leur activité
tout en grandissant et en évoluant a leur rythme, C'est
a la Halle aux Sports Louis Tournier de Lézignan-
Corbieres, ciue ces jeunes se retrouvent afin
d'apﬁrerjdre es techniques de gymnastique au sol et
les chorégraphies avec rubans, cerceaux et ballons.

En fin de saison, les enfants, devant leurs proches et
Farents. ont pu faire démonstration de leurs progres,
'\Ijsjgnt recu une médaille, réalisée par le Fablab de la



La section de gymnastique sénior, suite a des ateliers
APA en 2023/2024, a confirmé sa durabilité.

Les 23 séniors de cette nouvelle saison montrent leur
motivation a garder leur autonomie en pratiquant les
cours dispensés par Sandrine, animatrice
efpsrimentée. les lundis de 14h30 a 15h30, sur I'Athlétic
Club.

Ainsi, nos ainés travaillent I'équilibre, les renforcements
musculaires et gardent leur souplesse !

Pour continuer dans l'optique de l'autonomie et de la
forme, des cours de yoga sur chaise vont voir le jour en
2025/2026, leur permettant de pratiquer davantage
dans la semaine.

Cette saison, des cours individuels ont été proposés
aux adhérents afin de leur permettre de se
familiariser avec leurs outils informatiques, sous
forme de packs, soit 10 séances (qui ont accueilli 5
participants), soit 5 séances (comptabilisant 6
inscrits).

En paralléle des ateliers collectifs, thématiques :
Découverte de |'ordinateur,

Organisation des fichiers,

Traitement de texte,

Sécurité & Internet,

Navigation Internet,

Messagerie électronique,

Voyager grace a Internet,

Découverte de l'outil Canva,

ont été mis en place.

Ces séances ont accompagné 20 participants sur le
chemin de la découverte du numeérique, leur
donnant |'envie, selon leurs dires, de se perfectionner
afin de naviguer plus aisément sur le web.

Le club a pour objectif de maintenir et de renforcer
les liens d'amitié entre notre ville et sa ville jumelle
allemande, Lauterbach.

A cette fin, les membres du Comité de Jumelage, au
nombre de 15, se sont réunis a plusieurs reprises dans
les locaux de la MJC afin de préparer et d'organiser un
programme de rencontres et d'échanges entre nos
deux pays.

Nos amis allemands ont été meurtris par l'incendie
dévastateur des Corbiéres, subi cet été. lls ont été
nombreux a se mobiliser a Lauterbach et ont récolté
prés de 1000€, somme qui a été reversée 4
'association @ Aude  Solidarité @ pour  soutenir
notamment les viticulteurs et les habitants des
villages sinistrés.

JUDO/JU-JITSU

Le judo, littéralement « voie de la souplesse » repose a
la fois sur une souplesse mentale et sur la capacité a
s'adapter al'autre.

Cette discipline enseigne aux pratiquants a mieux
maitriser leur corps et a utiliser |a force de I'adversaire
a leur avantage.

Théo Schtrock, I'enseignant de cet art sur la MIC,
organise ses cours par tranches d'age afin de s'adapter
au mieux a chacun : 4 ans, 5-7 ans, 8-13 ans et 14 a 99
ans,

4. LA MJC EN ACTIONS

Cette saison encore, l'activité judo a suscité un fort
engouement, avec une hausse significative des
inscriptions : 102 adhérents, contre 98 [année
précédente.

Le challenge de la section, la saison prochaine,
est d'attirer plus de personnes dans la tranche
d’age 14/99 ans.

Le club, composé de 22 membres, se réunit un
lundi par mois.

Moment propice a la discussion autour d'un
livre, choisi et lu a I'avance par les membres du
Club, aprés présentation par la personne qui l'a
conseillé.

Ouvrages passés en revue d'Octobre 2024 3
Juin 2025

e Octobre : Une femme & Berlin, journal
anonyme du 20 avril 1944 au 22 juin 1945,
Novembre : Le sel de tous les oublis de
Yasmina Khadra,

Décembre : Petit pays de Gaél Faye,
Janvier : Moon Palace de Paul Auster,
Février : Le dit de Tian-Yi de Francois Cheng,
Mars Les trois mariages de Manolita
d’Almudena Grandes,

Avril : La carte postale d’Anne Berest,

Mai : Deux hommes de bien d'Arturo Perez-
Reverte,

e Juin:Le bal des folles de Victoria Mas.

LUDI'SCIENCES

Des ateliers de science sont proposés aux
enfants de 6 a 11 ans, avec cette saison 6

inscrit-e-s, a raison d'une séance
hebdomadaire d'une heure.
Ces rencontres sont basées sur

'expérimentation et l|'apprentissage par le
faire, permettant aux jeunes de découvrir
différentes notions scientifigues de maniére
ludigue et concréte.

Au fil des séances, les participant-e-s ont pu
réaliser diverses expériences autour de
plusieurs thématiques, notamment la
physique, la chimie ou encore |'astronomie,
ces activités visant a éveiller leur curiosité
scientifique, a encourager |'observation et a
développer leur esprit d'expérimentation.

La lutte est un sport qui associe force,
technique et stratégie. Discipline de
préhension sans coups, elle repose sur des
valeurs de respect de soi et de I'adversaire.

Elle permet de développer de nombreuses
qualités comme la motricité, la perception de
I'espace, la souplesse et 'endurance.

Cette saison, 6 adhérents ont tenté

I'expérience.
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MEMOIRE LEZIGNANAISE

Le Club visionne et archive les négatifs
photographiques de M. Costeséque, photographe
lézignanais pendant prés d'un siécle, afin de préparer
des expositions. Celles-ci permettent au public, qu'il
soit nouveau ou ancien, de découvrir ou de se
remémorer la vie a Lézignan au fil des années.

Le travail engagé les saisons précédentes se poursuit
en 2024/2025. Il consiste a recenser environ 35 000
photos réparties dans 140 dossiers (négatifs scannés
et visualisés) couvrant la période de 1983 3 1987, ainsi
que diverses boites d'archives. Concernant
I'urbanisme, 338 dossiers et environ 3 400 photos
préclassées restent a trier et a organiser.

Cette année, I'activité a rassemblé 8 adhérents qui se
retrouvent tous les lundis dans les locaux de la MJC,
dans une atmosphére conviviale et détendue.

Minetest est le clone libre et gratuit de Minecraft.

La section, ouverte cette saison, pour les enfants de 8
a 14 ans, a accueilli 6 participants, intéressés par
l'idée de deévelopper un projet commun
reproduction de lieux, monuments déja existants ou
création d’'un monde totalement imaginaire...

En paralléle, trois stages ont été proposés dans
I'année, pendant les petites vacances scolaires, qui
ont permis a 11 enfants de s'initier au programme.

Im

NATATION/AQUAGYM

La section propose des cours de natation d'octobre
a mai, pour les enfants de 6 a17 ans, du débutant au
confirmeé.

Cette saison, les cours sont regroupés le mardi soir
de 18h15 a 20h15, sur la piscine des Bains de Minerve
a Peyriac Minervois.

Apprentissage, perfectionnement des différentes
nages sont au programme, en incluant aussi des
activités autour de la natation comme l'apnée, le
water polo, le sauvetage aquatique pour le groupe
des ados et des jeux ludiques pour les plus jeunes.

De juin a aolt, en période estivale, des cours de
natation dés 5 ans sont donnés le soir, sur la piscine
de Lézignan-Corbiéres, en extérieur, ainsi que
certains créneaux réservés au Club de natation.

Sur la période 2024/2025, les cours d'aquagym
n'‘ont pu étre maintenus, malheureusement, la
Mairie n'‘ayant pas donné son autorisation a la
pratique de cette activité par notre association.

Les séances se tiennent un lundi par mois, de 19h30
a 21h30. Cette saison, 22 passionnés ont participé
aux ateliers d'cenologie, animés ar l'envie
commune de partager leur intérét pour le vin.

Le club propose une approche pédagogique autour
des vins d'ici et dailleurs, ou se mélent
apprentissage et convivialité. Les rencontres
s'articulent autour de dégustations, favorisant les
échanges et les interactions entre participants.

Benoit Fillaquier, profondément attacheé a son terroir,
prend plaisir a transmettre ses connaissances, a
partager sa passion et a faire découvrir de véritables «

pépites ».

Au fil des ateliers, il rappelle qu'il n'existe pas de
mauvais dégustateur : chacun est libre d'apprecier le
vin selon sa propre sensibilité. L'cenologie repose
notamment sur ﬁdentification des quatre saveurs
principales — le sucré, le salé, I'acide et I'amer — qui
constituent une base essentielle dans I'analyse du vin.

Pour la saison prochaine, 'objectif est de poursuivre
cette exploration en révélant aux participants de
nouveaux aspects et secrets de l'univers du vin.

PATCHWORK

Le patchwork est un art qui consiste a assembler des
morceaux de tissus aux couleurs variées, cousus entre
eux, afin de créer une réalisation textile unique et
personnalisée.

Le groupe se retrouve chaque lundi de 14h a 17h. Pour
la saison 2024/2025, [lactivité rassemble 7
participantes.

En octobre, le club a accueilli la « Journée de I'amitié
inter-clubs de patchwork » rassemblant 50
passionnées venues partager un moment créatif et
convivial, sous le signe de |'aiguille, avant de profiter
ensemble d’'un repas chaleureux et amical.

Devant le succes de cette journée, il est prévu de
réitérer la saison prochaine.

Le club organise, une fois par mois, généralement le
samedi, une journée culturelle. L'adhésion a I'activité
est gratuite, seuls les frais de transport et de visites
sont payés par les participants au cas par cas. 95
inscrits sur la saison 2024/2025, ont pu profiter de ces
sorties découvertes::

e 2 Octobre 2024 aprés-midi : visite guidée de
'Exposition Henri de Montfreid aux Archives
départementales de I'Aude Carcassonne, avec 24
participants,

e 12 Octobre 2024 : Lacaune, visite guidées des
Salaisons Oberti et du Vieux Lacaune, avec 23
participants,

e« 13 novembre 2024 visite guidée des deux
expositions cathares (au Musée Saint-Raymond et
au Couvent des Jacobins) a Toulouse, avec 25
participants,

e Tler février 2025 : Béziers, visites guidées de la
Maison natale de Jean Moulin et de I'Espace Jean
Moulin a la bibliothéque Malraux, sur le théme de
Béziers la rebelle, avec 31 participants,

« 5 avril 2025 : visites guidees a Revel du Musée du
bois et de la marqueterie et de I'’Abbaye-Ecole de
Revel, avec 23 participants,

« 20 mai 2025 : visites guidées du Chateau de Gala-
Dali a Pubol et Musée Dali a Figueras, avec 25
participants,

e 28 juin 2025 : visite guidée du Musée du textile et
du peigne en corne a Lavelanet et évocation du
siége et du Chateau de Montségur a Montségur et
visite du Musée, avec 17 participants.




Pour cette premiére année d'animation de l'atelier
patisserie, Frédéric Gernez, patissier a la retraite et
bénévole sur la MIC, a proposé 5 cessions, avec au
programme : Flan, blche, gateaux secs, Paris Brest et
tarte au citron meringuée.

40 personnes, sur la saison, ont participé aux ateliers.

La séance s'organise en bindmes afin de favoriser le
dialogue et aussi vu le déroulement assez important
du process:

« Explication de la recette,

« Choix et pesée des ingrédients,
« Meélange des produits,

« Dressage et cuisson.

L'ambiance y est trés agréable et les personnes
détendues, restant toutefois friandes de conseils.

A la fin de la séance, les apprentis patissiers sont
heureux de repartir chez eux avec leurs gateaux,
qu'ils partageront en famille ou entre ami-e-s.

PHILO "LEZI'PHILO"

L'activité s'est déroulée tous les quinze jours environ,
les jeudis de 18h00 a 19h30, hors vacances scolaires.
Ce groupe est ouvert a toutes et tous, a celles et ceux
qui veulent engager une réflexion personnelle et
partagée dans un collectif.

I

Elle a réunit en moyenne de 10 a 15 personnes par
séance, sur un total de 18 inscrits a l'année. Les
nouveaux participants, dont deux lycéennes, se sont
facilement intégrés dans ce groupe qui compte des
inscrits de longue date. Il faut rendre hommage a ces
derniers qui, par leur accueil, favorisent échanges et
relations.

Il s'agit, orienté par la philosophie, d'interroger divers
thémes et sujets. Réflexion et dialogue, échanges
entre les participants sont privilégiés et constituent
le fil dynamique du groupe. L'opinion argumentée
est le point dappui d'une réflexion donnant
l'occasion d'une promenade dans la pensée
philosophique. La philosophie, dans le monde
contemporain, est une boussole pour s'orienter et
ceci guidera les participants dans l'examen des
thématiques choisies. L'étude des textes peut
également servir de support.

L'aspect théorique des notions rencontrées dans les
cours a soulevé un guestionnement pertinent.
Comment, dans cette activité présentée comme
“promenade dans la pensée philosophique”, concilier
I'aspect conceptuel et méthodique qui structure
tout discours philosophique et la discussion et les
eéchanges qui constituent la dynamique du groupe ?
Ne pas faire ce qui ressemblerait a un cours sans
tomber dans des discussions qui elles
ressembleraient a des discussions de “café du
commerce” ? Il s'agira alors de ne pas laisser les
échanges sans orientation, mais de les faire aller, ca
et |a, d'un endroit a un autre, selon les directions
possibles que nous offre la réflexion philosophique.

Chacun des participants a contribué au bon déroulé
des discussions, investissant selon ses ressources et
son style les thématiques abordées. De plus, de
nombreux textes ont été produits. Ce qui renforce
l'idée d'éditer un petit journal.

Enfin, le groupe a accueilli une intervenante
extérieure venue leur parler du “Destin”. Plusieurs
participants ont fait une demande afin de renouveler
ce dispositif.

4. LA MJC EN ACTIONS

POTERIE /MODELAGE

Cette saison 2024/2025 a accueilli sur les cours de
poterie : 30 adultes et 17 enfants de 6 a 17 ans.

La méthode d'enseignement pour les enfants
consiste en un cours dirigé ou ces derniers
apprennent les différentes techniques de faconnage
et de déco et le langage du potier. Pour les adultes,
I'animatrice les accompagne dans leur propre projet.
Pour cela elle les guide dans la technique de
faconnage a utiliser ou les bons ingrédients a utiliser
pour la décoration, ainsi I'éléve peut réaliser un objet
au plus prés de son projet de départ. En fin d'année
ils ont fait des recherches sur la fabrication et la
création d'émaux pour les utiliser sur l'année
2025/2026, belle réussite !

La section poterie a organisé une journée en Espagne
afin d'aller a la rencontre d'artisans potiers ainsi que
chez un grossiste en matériaux pour la céramique. Le
bonheur des potiers ! Elle a également partlc a
Lez'arts en Féte avec la création d'un jeu et d'une
exposition sur le théme “Jaune comme le solell‘ la
aussi, un trés beau succés de coopération des
sections adultes et enfants.

Deux stages d'initiation au tournage ont été mis en
place durant I'été, affichant complets.

Un autre stage sur bol en terre repoussée, initié par
Thierry Louang Rath, artiste céramiste, a rencontré un
grand succes, 13 inscrits ont pu découvrir ou se
perfectionner avec cette méthode particuliere et
repartir avec leurs créations.

Pour I'année prochaine, la section prévoit d'organiser
d’autres stages avec des intervenants extérieurs ou
avec Violette Vincent et bien sir continuer dans la
dynamique actuelle.

SCRABBLE

Tous les mardis et jeudis, de 14h30 & 16h30, huit
participants se retrouvent pour jouer au scrabble.

La partie se déroule en mode « duplicate » : le
meneur du jeu tire au hasard sept lettres et les
annonce a voix haute afin que chaque joueur
dispose des mémes lettres sur son chevalet.

Aprés 2 minutes 30 de réflexion, chacun annonce le
mot qu’il a trouvé. Le groupe retient alors celui qui
rapporte le plus de points, ainsi que son
emplacement optimal sur la grille. Le mot est inscrit
sur le tableau mural et chaque participant le place
sur son propre plateau. Le jeu se poursuit de cette
maniére jusqu'a I'épuisement des 102 lettres.




BILAN SAISON 2024/2025

RANDO MONTAGNE

Le club fonctionne toute lI'année, avec une exception
d'interruption pendant les fétes de fin d'année (Noél
et 1 de l'an). Les sorties du club, sont tous les
dimanches, certains week-ends sont proposés et
parfois des séjours d'une durée d'une semaine, se
reporter aux programmes établis tous les 4 mois.

Année du 1* septembre 2024 au 31 aolt 2025 nombre
de sorties: 42

(parfois météo défavorable , donc annulation)
Nombre moyen d'adhérents par sortie : 8

Matériel utilisé batons de marche, chaussures
iaﬁaptées obligatoires, sac a dos, raquettes a neige
‘hiver.

Quelques randonnées de la saison écoulée, différents
départements : Aude, Hérault, Pyrénées Orientales,
Tarn, Ariége, Espagne.

Exemples : les TOURS de CABRENC a Serralongue
(PO), Cirque de la CONCA depuis PLANES
(POVELIEUX (Hérault), Pic de RISOUL (ARIEGE )Terres
Rouges par le Cardou (AUDE), LA QUILLE (AUDE), Pic
del REY (PO), Pic de RISOUL (ARIEGE), COLLIOURE
(randonnée le matin et repas de fin d'année) LLUGOLS
a Cattlar(PO), la Serre de MAJOU a St Gervais s/Mare
(Hérault )Gorges du BANQUET (TARN), le Pech
CARDOU a RENNES les BAINS (aude)Tour del FAR a
Tautavel (PO), Ambialet dans le TARNALBIERES
(AUDE)SAN MIGUEL de COLERA (Espagne) Vallée de
la Parcigoule a Prats de Mollo (PO), la Tour de GOA a
Vernet les Bains (PO), Etang d'Artax a Gourbit (Ariege),
Gorges de la FRAU & partir de Montségur , I'étang du
Diable a Formiguéres(PO) Tour de Mir Prats de
Mollo(PO) VIEUSSAN (Hérault), ALBIERES (AUDE)
Etang du GARBET a AULUS les Bains(ARIEGE)

Deux séjours organisés par Chantal, la Touraine en
randonnées avec visites des chateaux sur le parcours
et le JURA avec les 7 cascades du Hérisson, le cirque
de Baume, le circuit du lac des Rousses et le lac
Léman (en suisse) Itinérance sur le chemin de

Compostelle dans le département du GERS.

SCRAPBOOKING
Le scrapbooking, c’'est I'amour du papier au service de

la creativité, un art délicat qui met en valeur des
réalisations uniques et variées.

Cet atelier se définit avant tout comme un moment
privilégié de partage. Chaque jeudi soir, a la MJC, des
passionnées — exclusivement féminines — se
retrouvent pour deux heures mélant échanges
animeés, éclats de rire, parenthése loin du quotidien...
et bien sdr, création de belles réalisations.

Au fil des séances, différentes techniques sont
explorées pour sublimer les projets : embossage a
chaud ou a froid, découpe et collage, mise en couleur
a l'aquarelle, aux feutres a alcool, aux encres variées
ou simplement aux crayons.

Cette saison, les participantes ont ainsi confectionne
un calendrier de I'Avent, des cartes pour toutes les
occasions, des albums photos et de ravissantes boites
destinées a accueillir petits présents et douceurs
chocolatées.

RANDO PEDESTRE |

MARCHE NORDIQUE

Le club de randonnée « Lezig'zagueurs » compte 145
inscrits pour la saison 2024-2025, soit une l|égére
baisse par rapport a I'année précédente.

Parmi eux, 32 adhérents pratiquent également la
marche nordique, encadrée par deux animatrices
bénévoles diplomées, avec le soutien ponctuel d'une
troisieme. Les séances hebdomadaires ont rassemblé
en moyenne une vingtaine de participants. Face a
'augmentation du nombre de pratiquants, le
renforcement de I'encadrement apparait nécessaire
afin d’accueillir davantage de débutants.

Concernant la randonnée pédestre, une quinzaine
d’animateurs bénévoles ont proposé 135 sorties tout
au long de I'année, réparties entre marches actives,
randonnées santé, sorties a la journée et randonnées
dominicales.

Malgré l'annulation de 21 sorties en raison des
conditions météorologiques ou de fortes chaleurs, 114
randonnées ont pu étre réalisées, totalisant 2037
participations entre septembre 2024 et juin 2025.
Certaines sorties ont été maintenues grace a des
adaptations de parcours et a la reactivité du
secrétariat de la MJC pour informer les adhérents.

La saison a également été marquée par plusieurs
moments conviviaux et participations & des
événements départementaux organisés par le Comité
de randonnée pédestre de I'Aude, comme la Féte de
la Randonnée a Limoux, [|'Handi rando a
Castelnaudary ou encore |'ascension du Pic de Nore
en joélettes et tandems handisports.

D'autres moments dedpartage ont rythmé l'année,
notamment la galette des rois en janvier et le pique-
nique de fin de saison en juin, qui a aussi été
I'occasion de présenter la nouvelle référente du club
apres huit années d'engagement de la précédente.

Pour la saison 2025-2026, le club souhaite renforcer
son encadrement, hotamment en accompagnant la
formation d'une animatrice de marche nordique et
en encourageant de nouveaux bénévoles a devenir
animateurs ou baliseurs.

Parmi les projets envisagés figurent également la
mise en place d'une randonnée mensuelle sur le
Sentier Cathare, reliant progressivement Port-la-

Nouvelle aux différentes étapes du parcours, ainsi
gu'un voyage en Asturies davantage orienté vers la

écouverte et les visites.

ROBOTIQUE | CODAGE

Pour cette deuxiéme saison, l'activité Robotique,
ouverte aux jeunes de 8 a 12 ans, avec initiation au
logiciel Scratch pour créer de petits jeux vidéo, du
montage et du codage de robots, rencontre toujours
un intérét avére pour les petits découvreurs.

L'activité compte deux créneaux de cours avec sur le
premier créneau 6 inscrits et sur le second 8 inscrits.
En projet pour la rentrée prochaine : reconduire
I'expérience.



Le self-défense est une discipline qui vise a préparer
aussi bien le corps que l'esprit afin d'acquérir les
bons réflexes et savoir réagir efficacement en
situation d'agression.

Elle a pour objectif de protéger l'intégrité physique
de chacun, tout en respectant le cadre légal,
notamment le principe de réponse proportionnée,

Cette pratique s'appuie sur des notions de
biomécanique et d’anatomie, ainsi que sur des
techniques issues de différents arts martiaux, dont le
ju-jitsu.

Cette saison, 13 personnes ont adhéré a I'activité.

Le self-défense s'inscrit dans une démarche de
développement personnel et ne donne pas lieu a des
compétitions.

Pour l'année prochaine, les objectifs sont
d’'augmenter le nombre de pratiquants et de
poursuivre |'apprentissage en approfondissant la
discipline.

Sur la période 2024/2025, quatre sorties ski ont été
programmeées, deux sur le domaine skiable de Ax 3
Domaines, une sur celui de Font-Romeu et une sur
celui de Formiguéres, avec, au total, 79 participants.

Plusieurs formules sont proposées, dont une avec ou
sans location de matériel, mais avec forfait et
transport et l'autre proposant juste l'accés en bus
pour ceux qui souhaitent pratiquer la raquette.

Un accompagnateur salarié Julien Coacolo et un
bénévole André Berthelot, ont encadré ces journées.

Pour que la saison se passe dans de bonnes
conditions et conformément a ce qui avait été
envisagé l'année précédente, l'association a fait
I'acquisition de plusieurs paires de skis et de
chaussures, pour moderniser le stock et remplacer
certains matériels vieillissants.

4.LA MJC EN ACTIONS

SOPHROLOGIE

La sophrologie caycédienne, proposée par
Véronique Leray, est une méthode simple et
accessible a tous. Elle s’'appuie sur la relaxation,
la respiration, des exercices corporels doux et la
visualisation pour renforcer les ressources
positives de chacun et améliorer le bien-étre au
quotidien.

Cette approche permet de réduire le stress, les
tensions, les douleurs et les pensées négatives,
favorisant ainsi I'harmonie entre le corps et
'esprit.

Inscrite dans une démarche de développement
personnel, cette pratique aide a retrouver
confiance en soi, 8 améliorer la concentration et
la mémoire, tout en apportant une nouvelle
énergie et une vision plus positive de la vie.

Les ateliers ont lieu a la MJC les lundis, sur trois
créneaux : de 15h a 16h, de 16h45 a 17h45 et de
19h a 20h. En progression constante depuis sa
création, l'activité compte cette saison 13
participants.

’\'."-ii 3

TAI-CHI/ QI GONG

Les cours se déroulent le mardi, de 9h30 a 10h30
pour les débutants, puis de 10h45 a 11h45 pour
l'option épée. Le jeudi, les séances sont
organisées de 9h30 a 10h30 pour les pratiquants
expérimentés et de 10h45 a 11h45 pour les
intermédiaires, Cette saison, l'activité compte 29
inscrits, un effectif stable par rapport aux années
précédentes.

Le tai-chi, discipline corporelle d'origine chinoise
issue des arts martiaux, repose sur un
enchainement de mouvements lents, fluides et
circulaires, réalisés avec précision selon un ordre
défini, tout en accordant une place essentielle a
la respiration.

Le gi-gong, quant a lui, correspond a un travail
sur l'énergie a travers le corps. Il se compose
d’exercices variés qui, pratiqués régulierement,
contribuent a renforcer I'énergie vitale,
améliorer la concentration, la mémoire et
favoriser la détente. Cette pratique associe des
mouvements trés lents, des postures statiques,
des étirements, des exercices respiratoires, ainsi
gue de la visualisation et de la meéditation,
emandant une grande attention.

Ces disciplines présentent de nombreux
bienfaits, notamment pour les personnes agées,
en particulier dans la prévention et la
rééducation aprés une chute. Elles participent a
I'amélioration de I'équilibre, du sommeil, du
tonus musculaire, et plus largement a
I'harmonisation du corps et de l'esprit, tout en
aidant a mieux réguler les émotions.

Afin de faciliter I'apprentissage, une vidéo est
mise a la disposition des participants, leur
permettant de s'entrainer chez eux et de mieux
mémoriser les enchainements.

L'année 2024/2025 s'est enrichie d'un cours
d'épée. Elle s'est déroulée dans de bonnes
conditions et les éleves ont appréciée ce moment
consacré au bien-étre, dispensé par Marie-Claire
Moulet, animatrice salariée.




BILAN SAISON 2024/2025

TAROT/ BRIDGE / BELOTE

THEATRE COMPAGNIE DU TILLEUL

Lettre d'un responsable de Club :

“Y a des moments ou je me demande si vous me
meéritez..Rapport de Schproum des brémeurs de
tarot et de bridge.

Oyez lascars et luronnes, Foin de craques et autres
fariboles , je ne suis pas la pour vous berlurer la
cabéeche, ¢a serait un coup a se taper sur le caberlot.
Je dois vous affranchir : Preums, au bridge on a
paumé notre amerloque et nos angliches, mais nous
sommes encore 6 a 8 matelassiers.

Par contre au tarot, nous avons du flambeau avec 15 a
20 schpilleurs qui viennent amuser le tapis chaque
jeudi de la semaine ordinaire.

Tréfle, les clubs de bridge et de tarot font un tabac.
Derniérement, j'ai casqué pour des jeux de brémes
vierges ; mais dois attriquer des tapis neufs que je ne
me Vois pas carmer a croum, aussi si vous pouviez me
filer un coup de paluche (+ ou - 40 €).

Pour la belote, c’'est peau de nib, on arrive jamais a
réunir les 3 mousquetaires”.

Traduction de texte pour ceux qui ne pratiquent pas
la langue verte :

Approfondir ce que I'on sait et découvrir ce que l'on
ne savait pas.

Ne nous mentons pas, si hous avons perdu notre
ameéricaine et nos deux Grands Bretons, nous
sommes encore 6 a 8 joueurs dont une nouvelle
arrivante, le Club de bridge suit donc son petit
bonhomme de chemin.

Par contre, le Club de tarot est une belle réussite avec
15 a 20 joueurs chaque semaine.

Si le stock de jeux de cartes a été renouvelé, il faudrait
prévoir d'acheter de nouveaux tapis de jeux...

Le Club de belote quant a lui n'arrive pas a démarrer
et ne permet pas de réunir 4 joueurs chaque semaine.

THEATRE ART SCENIQ

En raison des problemes de santé des principaux
animateurs, l'activité a été placée en pause pendant
cet exercice.

L
]
"

Toutefois, la troupe a repris ses activités de création
en avril 2025, avec la préparation d'un nouveau
spectacle, dont la premiére a eu lieu en décembre
2025.

THEATRE ATELIERS

Cette année |'atelier a accueilli 2 groupes d'éléves : de

8 al2 ans, le mercredi de 15h00 a 16h30 etde 12a 15
ans, le mercredi de 16h30 a 18h00.

Les cours de déroulent dans la salle de spectacle, la
plupart des éléves sont trés assidus, motivés et
I'ambiance est excellente.

Aprés un trimestre d'exercices de théatre
(occupation de [I'espace, respiration, diction,
improvisation) les participants ont abordé les textes
qui ont été joués au cours du spectacle de fin
d'année, au printemps, devant les parents.

Le niveau est plus que correct et les éléves sont en
progression constante.

La Compagnie du Tilleul, dans sa 32éme année
d'existence, a poursuivi les représentations du
spectacle “Le Paris de Prevert”, constitué de poéemes
de Jacques Prévert, mis en scéne et accompagnés de
trente-neuf intermédes musicaux, notamment de
Joseph Kosma et d'éternelles chansons de Paris.
Spectacle qui nous fait voyager dans ce Paris des
années 50, de la Butte Montmartre a Saint-Germain
des Prés, toujours dans le magnifique décor réalisé
par l'atelier de peinture de la MJC.

Les répétitions du “Petit Prince” d'Antoine de St-
Exupéry, dans une nouvelle distribution et une mise
en scéne revue et corrigée, se poursuivent dans
I'attente d'un plus grand espace permettant de
monter le décor important (avion, plateau tournant)
entreposé dans des locaux municipaux, en vue de sa
programmation dés le début de I'été 2026, qui devrait
se poursuivre dans le courant de I'année, avec,
notamment, des représentations auprés des scolaires,
du primaire aux classes terminales. Spectacle tout
public et notamment “jeune public” qui a eu
beaucoup de succeés lors de sa création.

La troupe est consitutée a ce jour, pour les deux
piéces, de 15 personnes : 14 comédiens (7 femmeset 7
hommes) et 1 régisseur son et images.

Cette saison le Club de tricot comporte 9 adhérentes.
Cest un espace convivial oll se retrouvent des
personnes partageant une méme passion pour les
travaux d'aiguilles.

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, les
membres se réunissent régulierement pour tricoter,
apprendre de nouvelles techniques et echanger des
conseils.

Que l'on soit débutante ou tricoteuse expérimentée,
chacune peut progresser a son rythme, tout en
profitant d'un moment de détente et de partage. Le
club favorise également la créativité et l'entraide,
permettant de réaliser des projets personnels ou

collectifs, tels que des écharpes, bonnets ou
couvertures.
Au-dela du simple loisir, ce moment partagé

contribue a renforcer les liens sociaux au sein de
l'association et a créer un véritable esprit de
communauté autour d'une activité a la fois

traditionnelle et toujours actuelle.

>



TENNIS DE TABLE

Au cours de la saison écoulée, le club de tennis de
table a poursuivi son développement sportif avec de
tres bons résultats.

Le club a engagé 5 équipes en championnat, réparties
sur tous les niveaux : 2 en Régionale et 3 au niveau
Départemental. L'équipe 1, en entente avec la MJC de
Carcassonne, atteint pour la premiéere fois de son
histoire la Régionale 1, marquant un tournant
historique. L'équipe de D3, composée de jeunes et
dl’agultes loisirs, reflete I'esprit convivial et familial du
clup.

Le club termine 3éme de la Coupe de I'Aude.

Sur le plan individuel, 4 jeunes ont participé aux
compétitions départementales et régionales, tandis
gu'une joueuse adulte a représenté le club aux
Championnats de France Vétérans, en catégorie
moins de 50 ans.

L'entraineur présent toute l'année, a organisé des
stages pendant les vacances scolaires pour jeunes et
adultes. Les créneaux d'entrainement sont répartis
ainsi : lundi pour les loisirs, mercredi pour les jeunes et
vendredi en entrainement dirigé pour tous.

Enfin, comme chaque saison, le club a été sollicité par
le comité départemental pour l'organisation des
compétitions adultes et jeunes, confirmant son role
actif et reconnu dans la vie sportive locale,
départementale et régionale.

Le VTT nouvelle activité sur la MJC, a rencontré un
franc succes aupres des jeunes.

Cette saison 37 participants, agés de 7 a 16 ans ( 18
pour les 7/11 ans et 19 pour les 12/16 ans), ont
enfourché leurs montures, les samedis matins, pour
des balades sur les sentiers forestiers que nous offre
notre belle pinéde lézignanaise, en compagnie de
Julien Coacolo, notre animateur, accompagné de
Jérdme Lapalu, un bénévole trés impliqué.

Cette activité prometteuse qui a permis de fédérer un
esprit d'équipe au sein des deux groupes sera
reconduite la saison prochaine, pour le plus grand
plaisir des participants.

4. LA MJC EN ACTIONS

Les cours animés par Myriam Cabra sont ouverts a
tous et se déclinent en trois séances
hebdomadaires, proposées chaque jeudi. Un
créneau est organisé sur la pause déjeuner, avec
un effectif globalement stable, passant de 13
participants I'an dernier a 14 cette saison. Un
second cours a lieu de 14h30 a 15h30 et réunit 9
adhérents. Enfin, la séance de 18h a 19h connait un
véritable engouement, avec une fréquentation
record de 30 participants, contre 19 l'année
précédente.

Il s'agit d'un yoga évolutif fondé sur une
progression douce et adaptée a chacun, ou l'on
privilégie I'écoute du corps plutét que la
performance. Le travail des postures, associe a une
respiration consciente, contribue a entretenir ou
améliorer la souplesse et le tonus.

Les séances ont rencontré un franc succeés, et les
participants ont particulierement apprécie le
confort de la salle de danse de la MJC, ainsi que
I'accés direct aux vestiaires. Une grande partie des
pratiquants, fidéles d'une année sur [l'autre,
s'inscrit dans la durée dans cette discipline. Par
ailleurs, l'arrivée de nouveaux adhérents vient
régulierement renforcer la dynamique et assurer
la continuité de l'activité.

Nous adressons nos sinceéres
remerciements al’ensemble des
responsables de clubs de la MJC pour
la saison 2024/2025. Leur
implication, leur professionnalisme
et leur engagement constant ont
largement contribué a la qualité des
activités proposées tout au long de
['année.

Grace a leur dynamisme, leur
disponibilité et leur passion, chaque
section a pu évoluer dans un cadre a
la fois structuré, convivial et
enrichissant. Leur investissement
estessentielalaviedela MJCet au
plaisir des adhérents.

Un grand merci a toutes et a tous
pour leur travail et leur dévouement.
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ATHLETICCLUB

L'Athlétic-Club, un endroit dédié a la forme et a la
musculation, accueille depuis maintenant 7 ans les
activités physiques de la MJC, dans 650 m? de locaux
rénovés. Les deux espaces, « Forme et Fitness » & «
Force et Musculation » offrent un large choix aux
abonnés.

Sur cette saison 2024/2025 nous sommes au regret de
constater une perte de vitesse, surtout sur la partie
force et musculation, en raison trés certainement de
I'ouverture d'une salle de sports privée sur la ville,
grand groupe, offrant du materiel de derniére
génération pour les entrainements, contre lequel
nous ne pouvons pas lutter, en tant qu'association,
avec des moyens financiers beaucoup plus limités.

Nous n'avons enregistré que 290 abonnements
vendus (soit 108 abonnements annuels pour les plus
de 28 ans, 11 abonnements annuels pour les 16/25 ans,
et 171 abonnements regroupant les mensuels,
trimestriels et semestriels), contre 435 la saison
précédente, représentant une baisse significative
d'abonnements de 61 %.

21557 entrées ont été comptabilisées sur cette
période, contre 29087 l'année précédente, soit une
perte de la fréquentation de 25 %.

On remarque de septembre a décembre, des
fréquentations de la salle assez stables. En janvier le
pic maximum de fréquentation est atteint, en raison
des bonnes résolutions du début d'année. Ensuite de
fevrier a avril, elles se stabilisent a nouveau et a partir
de mai/juin, affichent une baisse, et enfin, sur les mois
de juillet et aolt, nouvelle chute.

Devant ce constat inquiétant, il va falloir réagir et
réfléchir a un plan de redressement de la situation,
sur la saison prochaine et les suivantes, afin de limiter
la perte financiére qui se profile.

Une équipe formée d'animateurs compétents et
chevronnés, encadre les pratiquants dans leurs
activités en leur prodiguant des conseils adaptés. Un
coatching personnalisé est proposé en option, pour
ceux qui le souhaitent. Ces services, a I'écoute de la
personne, sont fort appréciés par les utilisateurs.

Cela se fait dans la convivialité et |'efficacité et permet
aux adhérents de bénéficier rapidement de resultats
significatifs afin d'améliorer leur condition physique
et leur santé.

Descriptif des cours :

« Abdos Express : Accompagnement collectif sur
les machines de musculation, conseils individuels
et démonstrations pour les débutants ; différents
ateliers avec petits matériels pour tout le corps.

« Aérogym : Echauffement, étirements, exercices
musculaires. Les objectifs sont adaptés au niveau
de chacun (tonifier, raffermir, s'assouplir...)

« Cardio Hit : Exercices mélant des mouvements a
haute intensité permettant de rester en forme et
de garder la ligne dans un esprit festif, en se
laissant emporter par la musique.

¢ C.AF.: Cours de renforcement musculaire basé sur
le bas du corps. Le travail se fait sur le
renforcement, avant tout, de la ceinture
abdominale, ventre et taille puis fessiers et jambes
: quadriceps, adducteurs.

« Circuit Minceur : Entrainement adapté de tonicité
et minceur qui consiste a passer d'un poste de
travail a un autre dans un temps donné,
combinant un travail musculaire et cardio-
vasculaire efficace.

Cross Training : Séances qui permettent de
construire un programme visant a affiner la
silhouette, a la dessiner musculairement et a
améliorer sa résistance face a un effort soutenu.

Flow Rebel : Séance d'entrainement de moyenne
intensité visant a construire la masse musculaire :

on gagne en flexibilité du corps et de la colonne
vertébrale en travaillant avec le poids de son corps.

Full Body : Ensemble d'exercices avec pour but
I'assouplissement, le renforcement musculaire, la
coordination et I'équilibre, avec ou sans matériel.

GymBall : Cours collectif dynamique avec un gros
ballon pour muscler le dos et les abdominaux en
profondeur.

Harmonie : Ensemble de mouvements et
d’étirements permettant d’assouplir et de soulager
des zones du corps bien ciblées.

H.LLT. CARDIO : High-Intensity Interval Training ou
entrainement fractionné a haute intensité
séance qui alterne des exercices répétitifs de forte
intensité avec des périodes de récupération.

Latino Fit : Programme d’'entrainement physique
complet, alliant tous les éléments de la remise en
forme : cardio et préparation musculaire, équilibre
et flexibilité. Les chorégraphes s'inspirent
principalement des danses latines (salsa,
merengue, cumbla, reggaeton, soca, samba...)

Pilates : Harmonisation et affinement de Ia
silhouette par renforcement musculaire,
mobilisation et étirements des muscles profonds
du corps.

Step Fit : Grace a ses phases de cardio et de
renforcement, il permet de brdler un maximum de
calories et de tonifier les fessiers et cuisses.
Combinaison du step et des mouvements comme
les burpees ainsi que des exercices poids du corps
afin de faire travailler le haut du corps.

Stretching : Cours technique d'étirement visant a
assouplir le corps, en permettant aux muscles de
retrouver une longueur naturelle et a éliminer les
tensions musculaires.

Tabata : Entrainement fractionné de haute
intensité. Convient pour tous ceux qui souhaitent
braler la graisse et améliorer leur endurance
générale, en soumettant I'un des grands groupes
de muscles (jambes, poitrine, dos, ventre, etc...) a
un cycle d’'effort durant une courte période de 4
minutes.

Total Body : Cours cardio en musique. Le total
body workout permet de renforcer tous les
muscles du corps, avec ou sans matériel, pour
braler un maximum de calories en peu de temps !
Un excellent moyen de retrouver la ligne.

TRX : Série d'exercices en suspension, a |'aide de
sangles. Cours intense et trés complet ou l'on
travaille ses muscles de fagon vraiment différente
et en profondeur.
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SECTIONS D ‘ACTIVITES (] 3 T = R T
2019 A 2025 Aquagym o [w]|1] 159
Athlétisme 92 60 24 50 12 26
2020|2087 | 2032 | 2025 | 2024 | 2028 ey | 449 | 205 | 489 | 477 | 435 | 332
IAnglais 27 | 16 15 15 20 15 Babygym 12 & 21 13 15 13
Astronomie 6 Badminton 35 53 83
IClub FABLAB 19 22 20 Boxe 49 9 50
IStages Fablab 48 ICanyoning 10 28 26
Espagnol 10 14 Course Orientation| 7 10 | 14 4 5 5
Ludisciences 12 5 8 9 4 6 Escalade/Bloc libre 30 77
oo 6t wlal | 8 | 10| 32 Fecsiade/Bioe 28
Robotique 16 16 IGym Artistique 73 41 64 | 82 83 82
:':::Zi = 2 Douce/Sénior 19 | 24
Banse aFicairc 12 7 8 10 8 5 Judo 83 64 n2 98 91
Danse de salon w6 | 7| 21 | 3 | 47 | 30 ki SHINS
Danse Flamenco = Natation _ 82 | 35 | 76 | 69 | 78 | 40
(stages) Ecole de nage (été) 55
Danse hip hop 21 | m 18 19 18 29 Rando Montagne 23 | 25 | 27 | 23 | 19 | 23
g:r;:a U'meoderne et 90 | & 42 56 61 72 Rando Pédestre 191 | 86 | 140 | 179 | 186 || 166
Self-défense 16 13
Danse Salsa/Bachata 89 | 16 27 43 77 96
Danse Mixdanse 22 22 oK 2 = s - -
Tennis de Table 57 29 35 55 46 67
Danse traditionelle 42
Danse zen 6 .YTT =
Belote/Tarot n 10 n 26 21 20
Batucada 10 6 s
e eI 3 E = Boulangerie 27
ghorale;' Ensemble Biisige L 8 13 . - -
Vocal 90 ool | e Club de lecture 18 [ 18] 19 22 [ 20| 22
[Comédie musicale 9 6 10 Patrimoine 169 | 100 | T | 175 || 170 || 143
Eveil Musical 7[5 s 12 | 17 | v Feldenkrais 51 | 70 | 74 | 72
Jumelage | 10 13 6
Léziphilo 21 10 13 15 15 18
L”é?;?,‘;ﬁa,se w | 2| n| 3| 9| s
Enologie 28 | 8 [ 10 ] 10| & | 19
Patisserie 8 12 14 4 18
Qi Gong - Taichi 21 10 | 16 | 32 58 | 54
_ Scrabble 14 5 10 15 13 7
Sophrologie 3 8 n 13
- Yoga 39 27 | 33 40 41 39
Aquarelle 13 12 13 14 14 14
'{, BD-Manga 9 10 18
b= Cirque 9
" Conte 24 | 19
Couture (stages) 2 7
Créa Déco 9 6 8 n 5
Crochet 6 7
Dessin / Peinture 79 | 44 | 57 | 38 43 43
Patchworks 15 10 10 i 9 7
Photo 15 4 6 7
Poésie 10 1le )i
Poterie /Modelage | 50 | 31 | 41 | 51 | 47 | 47
Scrapbooking 1 12
ThéatreArtScéniq | 13 | 5 | 9 [ 16 | 14 | 6
Théatre Atelier 43 12 12 14 17 19
Théatre Cpg Tilleul | 4 5 9 9 12 | 10
Tricot 9
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La MJC est un lieu ou la culture se vit, se partage et se réinvente. Pour notre association,
I'action culturelle, c’est avant tout la volonté de rendre la culture accessible, de stimuler la
pratique artistique et de favoriser les rencontres entre amateurs, professionnels et publics de
tous horizons. Un lieu ou chacun peut s’épanouir, s’ouvrir au monde et contribuer a une
aventure collective.

L’action culturelle est au cceur de la MJC, et la Micro-Folie en est 'un des moteurs. Ce musée
numérique, offre un espace culturel, ludique et technologique de proximité, accessible a tous.
Enfants, adultes, amateurs ou curieux : chacun y trouve 'opportunité de découvrir les grands
chefs-d’ceuvre de l'art, d’éveiller sa créativité, de s’ouvrir au monde et de se laisser surprendre.
Les possibilités sont infinies!

Crace a des dispositifs variés - expositions, ateliers artistiques thématiques, conférences,
événements, apéro-Musée, I'offre culturelle s’enrichit. Cette saison marque la 4° année
d’ouverture de la Micro-Folie, confirmant son succés croissant : la fréquentation a augmenté
de 40 %, et le travail de I'équipe est largement reconnu. Preuve de cet engagement, la MJC a
été choisie pour accueillir les rencontres annuelles des Micro-Folie d’Occitanie en juillet

% La Micro-Folie /O \ES

L'EQUWEMENT . Frequentatlon en augmentation de 40%

Le projet Micro-Folie s'articule autour d’'un Musée e 2200 visiteurs accueillis a la Micro-folie

numeérique en collaboration avec 12 établissements dont 1216 scolaires
culturei's natio'nal..lx 'fondateurs. - « 6 expositions

Le musée est équipé de : 20 tablettes numeériques, 40 .

casques audio, 2 enceintes, 1 chariot de charge, 1 grand ¢ plus de 250 spectateurs aux 2émes

écran, 1 visio-projecteur de trés haute définition, 4 rencontres chorégraphiques et 80 jeunes
casques de réalité virtuelle mais aussi de manettes, de danseurs.

3 jeux Ubisoft, de 7 mallettes pédagogiques et surtout
d'un acces a des milliers d'ceuvres numeérisées issues de
collections régionales, nationales et internationales.
Plusieurs modules complétent le Musée : Fablab,
espace de réalite virtuelle, espace scénique, espace de

2 modes de visite

LE MODE CONFERENCIER

convivialité et lieu d'exposition au sein du patio. LEMODE VISITRVR. URRE s isitesttirdtiaces of
i N le Musée numeérique est en libre programmeées pour les groupes.
La salle de spectacle, I'espace bar et le patio sont accés, Chacun peut suivre sa propre  Véritable outil d'éducation artistique
utilisés selon la taille des groupes et les animations. navigation, entre I'écran et sa et culturelle, le Musée numérique
tablette, en lisant les cartels congus devient un support de médiation
par les conservateurs des musées, en incroyable pour les professeurs et les
Evolution de la frequentation découvrant les secrets des tableaux,  animateurs. A Lézignan, ce mode est
en jouant..... complété par des ateliers créatifs
2500
ACCES LIBRE MERCREDI 14H/20H
-

Nous avons choisi de proposer I'accueil en mode libre, un

aprés-midi par semaine sur une large plage horaire afin de

1500 permettre a un public plus diversifié de venir découvrir le
dispositif, de fidéliser les passages des enfants adhérents

des différents clubs M3IC du mercredi et leurs

1000 2021-2022 2022.2023 20232024 20242025 accompagnants et de faire un pont avec le public qui
frequente la meédiathéque. Au fil des mercredis aprés-

midis, on a pu installer un rdv pérenne pour les plus jeunes

@ 20202021 @ 20222023 @ 2023-2024 adhérents des différents ateliers qui viennent entre deux

cours ou en attendant leurs parents, mais aussi pour les
accompagnants qui restent dans les locaux de la MJC et le
public des villages alentours qui se rend a la médiathéque

I—_———|
enfants . "
——— ou qui accompagne des enfants, adolescents 3 leurs

i activités sportives sur la commune de Lézignan.
=

ados =

adultes S
]
0 500 1000

@ 2024-2025




QUELQUES ACTIVITES SIGNIFICATIVES EN 2024/2025

L’ACCUEIL DES SCOLAIRES

L'accueil du public scolaire de Lézignan-Corbiéres
continue de se développer grace au programme Cité
éducative.

Les séances du musée numeérique, avec la collaboration
des enseignants, est devenu un bel outil pédagogique
venant compléter les themes abordés en classe et, ainsi,
apporter un nouvel angle d'étude grace aux ceuvres
innombrables de la banque de données et aux outils
pédagogiques élaborés par Céline Mathelier, médiatrice
culturelle.

Nous continuons les actions menées depuis 3 ans avec
5 classes de CP-CE]1 de I'école primaire Frédéric Mistral
pour découvrir en alternance I'Art du portrait et celui
du paysage, ainsi qu'une initiation au monde des
marionnettes pour 2 CP. D'autres établissements ont
rejoint le dispositif cette saison : L'école Marie Curie,
nous a sollicité pour I'accueil de classes de CE1 et CM1.
Pour ces 2 établissements, un accompagnement au
musée de Carcassonne et au LAC de Sigean a été mené
en fin d'année afin de mettre en situation les
connaissances acquises tout au long de |'année. Ce
dispositif permet d'optimiser ces sorties grace a la
confiance développée avec les éleves. Cela permet
aussi de mettre en valeur leur participation orale en
faisant le lien avec des ceuvres vues a la Micro-Folie.

Des éléves de I'école Sainte Thérése sont venus pour la
premiere fois découvrir ce dispositif.

Quant aux colléges, 'Amandier a reconduit sa journée
bilingue avec deux classes de 6éme-5éme sur le theme
des masques et le college Joseph Anglade a poursuivi
sa collaboration avec la MJC pour |'Atelier-relais destiné
aux éleves en décrochage scolaire. Ces éleves ont
alterné les seances entre le musée numeérigue, le
Fablab et les ateliers informatiques

4. LA MJC EN ACTIONS

LE DISPOSITIF CITE EDUCATIVE

Ce dispositif permet de créer des communautés
éducatives, comprenant des professionnels de
I'éducation, de I'enseignement, des associations, des
collectivités locales et des parents afin d'ceuvrer
conjointement pour le bien-étre des enfants. Il permet
de leur assurer un avenir meilleur en leur ouvrant tous
les champs du possible.

Le dispositif Micro-Folie est donc un atout remarquable
pour aplanir les inégalités socio-culturelles qui éloignent
beaucoup d'enfants de I'accés a |la Culture et a I'Art.

Cette année nous avons inauguré l'accueil d'un nouveau
public scolaire : en partenariat avec la médiatheque
MILCOM nous avons fait découvrir les richesses du musée
numeérique a de nombreuses écoles du territoire de la
Communauté de communes (16 classes, soit 328 éléves).
Nous avons constaté un réel enthousiasme tant de la part
des enseignants que des éléves. Ces derniers se sont
montrés curieux et se sont appropriés trés rapidement le
dispositif numérique du Musée.

Globalement, nous constatons que le dispositif Micro-
Folie est un atout remarquable pour aplanir les inégalités
socio-culturelles qui éloignent beaucoup d'éléves de
I'accés a la Culture et a I'Art et qui permet d'enrichir le
vocabulaire ainsi que les connaissances générales des
enfants, leur I'imaginaire et leur motricité fine grace aux
ateliers artistiques
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L'EXTRA-SCOLAIRE

les mercredis et jeudis aprés-midi de la 1ére semaine de
vacances scolaires la Micro-Folie est ouverte en accés
libre. D'autre part, 'animatrice intervient réguliérement
au centre de loisirs La Lauseta pendant les vacances
pour animer des séances thématiques et permettre
une premiére initiation a I'Art.

DES EVENEMENTS “MAISON”

Le musée numérique séduit aussi un public adulte
notamment lors de nos créneaux d'accueil libre des
mercredis aprés-midi mais aussi grédce a nos
programmes “maison” : les Apéro-Musée, les diffusions
de playlists en adéquation avec les expositions dans le
patio, les événements en direct proposés par La Villette
comme la conférence sur les impressionnistes ou la
soirée d'exception avec la diffusion de I'opéra
Cendrillon.

Ainsi, cette saison 2024-2025 a vu plusieurs moments
forts au musée numérique en commencgant par une
magnifique soirée d'exception grace au partenariat
avec les Opéras de Paris, (fabrication et décoration
d'une lampe “cendrillon” lors d'ateliers créatifs, apéritif
dinatoire avec une mise en scéne théatrale, diffusion en
direct de I'Opéra Cendrillon).

La Micro-Folie s'est également révélée étre un bel outil
pour aider le public a s'évader dans des moments
difficiles. En effet, le musée numeérique et ses mallettes
de jeux ont été une aide appréciable pour distraire un
public familial mais aussi d'adultes en situation de
handicap désorientés et stressés, réfugiés de l'incendie
terrible survenu au mois d'aolt.

STAGE D’ECRITURE DE SCENARIO

Au début de I'été, un stage d'écriture de scénario a été
concocté pour les adolescents par Occitanie Films en
partenariat avec Ciném’'Aude et la Micro-Folie. Le but :
permettre a des jeunes du territoire de découvrir sous
la houlette d'un réalisateur professionnel, toutes les
étapes de l'écriture d'un scénario en travaillant en
petits groupes (écriture collaborative, notes d’intention,
storyboard en dessins ou photos de Lézignan, ..) et
d'acquérir une initiation a l'étude de I'lmage en
apprenant a décoder certaines scénes de films cultes.
L'expérience s'est poursuivie au cinéma Le Palace grace
au partenariat avec Ciném'Aude ol ils ont pu voir deux
longs métrages « Les dents de la mer » et « La forme de
I'eau »

Pendant 5 jours les 8 participants ont appris a tisser une
intrigue, a ébaucher une trame de scénario et a parfaire
leur culture générale.

ATELIERS MOI SENIOR

En collaboration avec I'espace sénior du Département,
nous avons cette année encore participé au programme
“Moi Sénior", destiné aux personnes agées de 60 ans et
+. Ce dispositif est soutenu par la Conférence des
Financeurs. Il permet d’'accompagner les personnes en
phase de vieillissement, en essayant de stimuler leurs
capacités intellectuelles, leur mémoire et leur permettre
un accés au numérique grace a quatre séances au
Musée Micro-Folie couplées avec un atelier artistique en
alternance avec un atelier numérique et un atelier
découverte du FabLab.

MANIFESTATION HORS LES MURS

Grace a ses tables de jeux, mallettes pédagogiques et
ateliers créatifs, la Micro-Folie est aussi présente lors
des manifestations “Hors les Murs” organisées dans les
quartiers. Ainsi, les animatrices ont participé a la
journée de la Parentalité avec le REAAP, ainsi qu'aux
Quartiers de saison, place Carié 'hiver, a la Source au
printemps et au jardin public en été. Ces ateliers
rencontrent toujours un vif succés auprés des
participants.

> B

LES MICRO-FOLIES D'OCCITANIE
A LA M3C

Une trentaine de meédiateurs culturels, fabmanager,
responsables de pole culturel ceuvrant dans les micro-
folie d'Occitanie ont participé a ces rencontres
régionales accueillies les 3 et 4 juillet a la MJIC. Deux
journées riches en échanges et partage d'informations.
Ont ainsi été abordées, I'actualité du pass culture, les
conventions de généralisation de I'éducation artistique
et culturelle, les ressources d'universcience.. par les
responsable de la DRAC et de La Villette. Céline
MATHELIER et Renaud LE GOFF ont présenté les projets
alliant Micro-folie et FABLAB réalisés a Lézignan.




#2222, La programmation culturelle

LES EXPOS AU PATIO

La programmation "d’'Expo au Patio” a pour ambition de
mettre en valeur chaque mois un nouvel artiste. La MIC a
proposé une sélection éclectique d'ceuvres peintes ou
photographiques réalisées par des artistes locaux ou
adhérents des ateliers artistiques de la MJC.

Cette année, nous avons voyagé avec les yeux et les
oreilles pour découvrir des univers tres éclectiques.

Pour continuer a rendre singuliere l'expérience des
Expos au patio”, nous avons développé les rendez-vous
couplés avec des lectures poétiques, formule initiée
I'année précédente et reconduite 4 fois cette saison.

En octobre, la saison s'est ouverte pa une carte

blanche a plusieurs artistes amateurs qui se sont
partagés l'affiche. Avec eux nous avons vogué au fil
de I'eau sur le Canal du Midi (Paul Gilbert), les bords
de mer de Gruissan (Mikaél et Sabine Schnell-Brinon)
ou Collioure, humé les parfums délicats des bouquets
floraux (Dominique Delporte) ou laissé notre esprit
vagabonder dans les paysages des Corbiéres.

« En novembre, changement radical d'atmosphére
avec Brice Bourdiol qui nous initie a I'Urbex, Il nous a
entrainé dans un monde figé dans le temps. A travers
son ceil aiguisé de photographe nous avons suivi ses
traces dans des habitations désertées ol la vie s'est
arrétée avec le départ de leurs occupants laissant la,
leurs effets personnels comme une espérance d'un
retour.

s En décembre-Janvier, pas d'expo mais place aux
belles décorations de Noél imaginées par I'équipe et
fabriquées au FABLAB.

« En Février, 'Expo au patio s'est immiscée dans le
programme des 2émes rencontres chorégraphiques
en proposant de découvrir des ceuvres qui ont mis en
lumiére différentes disciplines de la danse et en
miroir des photos de danseurs prises lors des
différents ateliers danse de la MJC.

e 7 En Mars, nous avons célébré le
Printemps des poétes avec le
Café-poésie de la MJC. Nous avons
accueilli l'exposition "Bayt ou
Habiter le poéme", ccuvres
picturales de la poétesse Nour
Cadour qui nous a fait I'honneur
de proposer une lecture de
poémes en musique,
accompagnee par le musicien
Nicolas COURDEAU. Au son de sa
voix et de la musigue, nous avons
été ainsi transportés dans sa
maison imaginaire et les jardins
de son enfance entre soleil et
senteurs du Liban.

=

4. LA MJC EN ACTIONS

« En avril, “Toiles, passeuses d'histoire”, magnifiques
ceuvres d’Anne LASSALLE inspirées de |'art aborigéne
d'Australie. Pour mieux comprendre cette art,
Dominique nous a fait découvrir des poetes
aborigénes et l'artiste a donné une conférence lors
d'un apéro-musée trés apprécié par un public
conquis par les couleurs et symboles.

e« En mai, les éléves de l'atelier dessin peinture
(enfants, ados, adultes) de Frédérique JACOB ont
illuminé le patio de leurs ceuvres sur le théme “Le
jaune sous toutes ses formes”.

SUCCES CONFIRME POUR LES 2EME
RENCONTRES CHOREGRAPHIQUES

Danse contemporaine et breakdance étaient au coeur de
la deuxiéme saison des rencontres chorégraphiques
organisées par la MIC. Ces disciplines exigeantes
séduisent des jeunes qui savent communigquer leur
passion. Pour preuve, les deux temps forts de cet
événement ont connu un vif succés et ont affiché
complet.

Salle comble le ler février pour la SOIREE
CHOREGRAPHIQUE organisée a l'espace culturel des
Corbiéres avec le soutien de la CCRLCM. Issus d'une
dizaine d'écoles de danse et compagnies juniors du Grand
Sud, une centaine de jeunes ont répondu a l'invitation de
Marine GENDREU, professeure de danse a l'initiative du
projet. lls se sont succédés sur scéne, impressionnant le
public par la qualité des prestations. En cléture de cette
belle soirée, la Compagnie parisienne KYNLAUS a
présenté le spectacle VIRILES et a animé une masterclass
ledimanche.

Le 15 février, c’était au tour des jeunes b-boys et b-girls
d'investir la MJC pour un battle kidz des moins de 14 ans
organisé par Amar CHARDOU, professeur de
BREAKDANCE. Une belle énergie a envahi le patio. Les
jeunes venus de tout le sud de la France se sont affrontés
avec détermination enchainant groove et figures
acrobatiques sur la musique mixée par DJ Kris.
Autres moments inscrits :
dans ces rencontres, I'atelier
chorégraphique soutenu par
la CCRLCM et animé par
Céline LEFEVRE, danseuse et
chorégraphe, une exposition
sur la danse au Patio, un
apéro museée, la
retransmission en direct de §
'opéra de Paris de l'opéra-
ballet Cendrillon...
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Au cceur de notre territoire, I'animation de la vie sociale est bien plus qu'une simple offre
d’activités : c’est un véritable levier de lien social, un espace ou se tissent des rencontres, des
échanges et des solidarités entre habitants de tous ages, de toutes origines et de tous horizons.
En favorisant la mixité et le brassage des générations, elle crée les conditions d'une vie
collective riche et apaisée, ou chacun trouve sa place.

A travers des moments partagés - ateliers, événements culturels, projets collaboratifs -, la MJC
devient un lieu de vie ou I'on se rencontre, ou I'on apprend a se connaitre et a agir ensemble.
Que ce soit dans ses murs ou dans I'espace public, chaque animation est congue pour renforcer
la confiance, briser les isolements et encourager la participation de tous.

En mettant l'accent sur I'art, la technologie, la gastronomie, le sport ou encore les débats
citoyens, 'Espace de Vie Sociale offre a chacun I'opportunité de s’ouvrir aux autres, de partager
des expériences et de construire du commun. Ces actions, aujourd’hui plébiscitées, prouvent
que le lien social se cultive au quotidien - et qu’il est au coeur de notre bien-vivre ensemble.

J/@/\
BE\ES RENOUVELLEMENT DE L'AGREMENT E.V.S.
=AY EN 2024/2025... Obtenu pour la 1ére fois en juillet 2020, 'agrément
CHETR

délivré par la CAF de I'’Aude a été renouvelé en
* Avec 1000 participations environ aux U RO s _ _
ateliers et sorties 'EVS atteint sa vitesse de Il permet de percevoir une Prestation de Services
croisiere. (aide financiere) et de développer des actions
e Les participants aux :-!teliers sont ageés de 2 accessibles a tous dont les objectifs sont :
a 84 ans (17% ont moins de 18 ans, 31% de Lutter contre I'isolement et créer des liens
18 a 60 ans et 52% ont plus de 60 ans). Favoriser le vivre ensemble
¢ Prés de 1000 participations aux quartiers Impliquer le public & la vie sociale
de saison X X - favoriser la participation des habitants
* et 9 049 euros récoltés pour le Téléthon. La M.S.A. apporte également son soutien financier
Record battu. a l'animation de la Vie Sociale.

e La rigologie ou yoga du rire (9 séances - 93

Wﬂ’ P L[] ®
'? Les atel lers, SO rt|es participations, soit 12 de + que la saison derniére) pour

lacher prise, se détendre dans la joie et la bonne

Des activités ouvertes a tous, pour découvrir, partager et humeur. 25 personnes de 33 a 92 ans (dont quelques
s'épanouir. Ateliers, rencontres, moments de convivialité... hommes cette saison) ont osé, avec bonheur, se préter
L'Espace de Vie Sociale propose une programmation aux jeu du rire pour une ou plusieurs séances. Nadine
variée, accessible a tous, adhérents ou non. Résultat : une utilise différentes méthodes comme la sophro-
fréquentation qui se stabilise pour la plupart des activités, relaxion, la respiration, le yoga du rire, la méditation
avec une participation toujours plus active et une du rire. Cet atelier se déroule le samedi matin, 1 fois
dynamique qui crée du lien et répond aux attentes de par mois.

chacun.

o Les gourmandises de saison (9 ateliers - 108 * Les éc?—ateliers (6 séartces- th p{anicipati?ns soit ‘20
participations. 12 participants en moyenne de 22 & 84 de moins par rapport & la précédente saison. 2 & 5
ans) pour cuisiner ensemble. Recettes asiatiques, participants par séance). Cette 3éme saison, a eu du
mexicaines ont été proposées par les participant.e.s. Se mal a trouver son public et 3 séances ont été annulées
sont rajoutés cette année, les RDV du potager avec les faute de participants. Une réflexion a engager pour la
jardins partagés. Préparation d'un plat, d’'un dessert saison prochaine pour faire évoluer cette proposition.

dans la convivialité. Aprées les cuissons, dégustation
autour d'un café, d'un thé, on échange sur les golts, les
expériences....

Les sorties découvertes ont trouvé leur public avec 81
participations, soit 8 personnes en moyenne par sortie.
Les visites des villages proches avec soit des guides
locaux bénévoles, soit Nadine et Nicole sont trés
appréciées des participants..




s Le café poésie Il se déroule un jeudi par mois de 18h30

a 20h. Chaque date a été choisie de fagcon a ne pas
empiéter avec l'atelier philo de facon a ce que des
personnes puissent participer aux deux activités. En
moyenne il y a dix participants par séance. De
nouveaux arivants cette année qui prennent go(t a ces
moments partagés de lectures poétiques et de
découverte de la poésie contemporaine. Le Café poésie
participe a des vernissages d'exposition dans le hall de
la MIC, il ouvre le moment par des lectures en duo de
10 a 15 minutes environ réalisees par Dominique
Angelvy & Marie-Laure Dupré.

Théatre d'improvisation intergénérationnel. 8 séances
animées par Roméo de septembre a novembre ont
permis aux participants de s'initier au théatre
d'improvisation, seul ou en famille, et en toute
bienveillance, grace a des jeux et exercices. 14
participants de 9 a 75 ans ont ainsi assisté a un ou

plusieurs ateliers. .

Le ludik’espace Un moment partagé en famille aprées
I'école tous les mardis et vendredis en fin d’aprés-midi.
Les parents viennent avec leurs enfants faire des
activités ensemble. Connaissance avec les autres
parents, convivialité et bienveillance sont au rendez-
vous. Avec 35 inscrits, soit une douzaine de familles et
une vingtaine d'enfants, la participation est stable
cette saison. L'équipe s'est renforcée avec l'arrivée de
Billy qui connait bien les familles du centre ville. 170
participations, parents et enfants.

“Olue belle idve encare wne J/oz‘dg 62@ /ﬂﬁ‘- buawail i dewr”
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4. LA MJC EN ACTIONS

» Les rendez-vous du bar associatif : L'espace bar de
la MJIC est par essence un lieu d’animation et de
convivialité. Depuis le mois de février, un groupe de
bénévoles a pris les choses en main. Tous les
premiers mercredis du mois de 18h a 19h30, pour un
golter tardif ou un apéritif, ils ont donné rendez-
vous. Aprés une soirée crépes pour le lancement, puis
jeux de cartes, place a une “soirée anglaise” animée
par Nadine KIDD avec un Trivial Poursuit dans la pure
tradition des pubs d'outre-manche, et pour
accompagner un thé, une biére.. une part de “Pie”
faite maison. En mai, jeux de stratégie et
d’'imagination ont cléturé la saison. Ces animations
étaient gratuites, ouvertes a tous.

e Premier ECO-TROC. Echanger pour ne pas jeter !
L'heure étant a la consommation responsable,
'espace de vie sociale a investi le patio le 13 janvier,
pour son ler éco-troc. Cette animation inscrite dans
le calendrier des éco-ateliers bouscule nos habitudes.

Le troc a pour but de permettre aux participants
d’échanger des biens sans recours a la monnaie,
favorisant ainsi le partage et la réutilisation. Cette
premiére édition a connu un succes d'estime, faisant
néanmoins gquelques heureux. Les objets qui n'ont
pas trouvé preneur ont été donnés a la Ressourcerie

¢ Les promenades en pinéde : une activité plébiscitée
2éme saison pour cette activité physique modérée
qui se déroule dans la nature chaque lundi pour
environ Th de marche a plat dans la pinéde. 43
séances proposées a la trentaine de personnes
inscrites sur la saison. Les participants sont des
séniors (de 60 a 83 ans). Jusqu’en décembre il y avait
9 participants en moyenne aux sorties, 8 compter de
janvier nous sommes passés a 15. L'accompagnement
est assuré par 2 animateurs bénévoles, également
animateurs du club de randonnée pédestre
(Lézig'zagueurs). Ce sont le rythme trés modéré et
I'accompagnement bienveillant qui sont recherchés,
ces participants n'iraient pas marcher seuls. Afin de
varier le cheminement ou les lectures de paysage, les
animateurs ont permis de découvrir d'autres sites :
barrages, nouveau réservoir desservant l'eau de la
ville, replantation effectuée avec les enfants,
sculptures des fables de La Fontaine, capitelles,
éoliennes, débroussaillement et broyage par le
chantier d'insertion, citernes incendie. L'attrait pour
la biodiversité est satisfait par la recherche du
premier ciste, I'identification des fleurs, des arbres,
les asperges sauvages, |'écoute des oiseaux, |'attente
de la 1*® cigale.. Le moment du partage gourmand
s’est institué, Chaque promenade se termine par
boissons et gateaux-maison pour le plaisir. La
demande de poursuivre les promenades en juillet-
aolt en matinée montre le besoin de ces temps de
rencontres dans la nature, 'Espace Vie Sociale de la
MIC peut remplir sa mission.
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%Ateliers “Moi sénior”

Dans le cadre de I'appel a projet "Moi sénior - Bien vieillir
dans l'Aude”, la MJC a proposé cette saison un atelier
intitulé “Osez l'art et le numérique” de 7 séances. Ces
ateliers gratuits avaient pour objectif de se divertir en
découvrant les chefs d'ceuvres des grands musées
nationaux, de faire travailler sa mémoire mais aussi de
s'initier de fagcon simple et ludique au maniement d'une
tablette numeérique. Avec 8 participants l'opération a
rempli sa mission.

¥225 Les animations

Au sein de la MJC ou hors les murs,
les animations renforcent les liens sociaux

LE TELETHON

Mobilisee comme chaque année auprés de [|'AFM
TELETHON, la MJC a multiplié les événements : loto du club
des Jonquilles, repas, soirées dansantes, concerts, karaoké,
jeux de cartes.. mais aussi bouger pour ceux qui ne le
peuvent plus, avec du vélo, du “ping”. Les animations, trés
variées, s'adressaient a toutes les générations, toutes les
sensibilités, que I'on soit sportif ou chanteur, gourmand ou
danseur, et méme tout cela a la fois !

Dés le 11 novembre, Gabriel RICHARD, adhérent de longue
date de la MJC et parrain pour I'Aude, a ouvert ce TELETHON
par un récital, lors du traditionnel repas des chasseurs

Pour cette cause, Martine MERCIER, administratrice, a su
encore une fois réunir autour d'elle une équipe de bénévoles
et de salariés de la MJC, soudée et motivée. Résultat, de
beaux moments et une cagnotte en hausse.

LEZ'ARTS & SPORTS EN FETE

Comme chaque année a l'arrivée de |'été, et pour marquer
la fin de saison, la MJC a invité la population a participer
aux Arts et Sports en Féte.

C'est bien l'esprit de partage et d'ouverture au plus grand
nombre qui distingue cette journée. Les clubs et sections
étaient réunis pour faire découvrir, essayer, admirer, les

activités historiques ou traditionnelles, sportives ou
artistiques, cérébrales ou artisanales, et celles plus
innovantes..I'éventail est large ! Cette saison, retour des
Olympiades, défis originaux, conviviaux, a relever en
famille, entre amis et une soirée musicale qui a connu une

belle affluence.
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QUARTIERS DE SAISON

Les programmes des quartiers de saison visent a proposer
des animations gratuites (gréce au soutien financier des
partenaires de la politique de la ville) dans les quartiers
durant les périodes de vacances scolaires en privilégiant le
hors les murs et l'aller vers les enfants, les jeunes et les
familles et plus particulierement celles et ceux qui ne
partent pas en vacances.
En 2024/2025, la MIC a investi différents espaces et
proposé 10 dates :
« La place Cabrié pour les quartiers d’hiver, les 24 et 25
février. 120 particpants
« Lacité La Source pour les quartiers de printemps, les 14
et 15 avril. 50 participants et une météo défavorable
e Le jardin public pour les quartiers d'été, les 7, 8,9, 21, 22,
23 juillet. 750 participants
Des stands, animés par nos bénévoles et salariés ainsi que
nos partenaires (France travail, Mission Locale, le planning
familial, le péle ressource handicap) ont permis aux
enfants et familles de se divertir. En soirée, en été, place au
spectacle vivant et a la danse. Ambiance conviviale et
bienveillante garantie et belle participation du public.
Conte, baléti, bal poussiére, breakdance, théatre musical, il
y en avait pour tous les goUts.
Au final, malgré les aléas de la météo, les objectifs que la
MIC s'était fixée ont été atteints : participation des
habitants, favoriser la découverte d'activités sportives et
culturelles, promouvoir le vivre ensemble et favoriser la
mixité sociale et intergénérationnelle.

ACTIONS PARTENARIALES

Bénévoles et salariés se mobilisent également dans le
cadre d'actions d'animation partenariales:

o La caravane de la parentalité avec le Réseau
d’Aide et d’Appui a la Parentalité le 18 septembre
au jardin public pour aller a la rencontre des
familles.

o Le forum santé primaire organisé par la
municipalité en mai au jardin public en direction
des enfants. La MJC a proposé des ateliers sportifs.

o Les rencontres intergénérationnelles - Dans le
cadre de la semaine bleue des échanges ont eu
lieu entre des séniors des clubs de la MJIC et des
enfants des écoles Mistral et Curie

o Participation au parcours citoyen initié par la
mairie avec ateliers de conception d'une
Marianne au Fablab et séances culturelles a la
Micro-Folie.



4. LA MIJC EN ACTIONS

Les MJC inscrivent leur action jeunesse dans une pédagogie de I'accompagnement avec, pour

objectif, d’accroitre I'autonomie des jeunes et de développer progressivement la construction
de la citoyenneté. Pour cela, elles accordent un intérét éducatif a la gestion des interactions
entre les jeunes, les dynamiques collectives mais, également, entre jeunes et adultes. Elles
placent, au cceur de leurs pratiques, I'expérimentation et la participation directe des jeunes a
la construction des projets qui les concernent.

Outre les clubs et sections qui sont ouverts aux plus jeunes, de nhombreux autres services
spécifiques sont proposés aux enfants, adolescents et jeunes adultes. « Placer la jeunesse au
cceur de la politique de I'association » constitue une des priorités de notre projet associatif.
Cette saison a notamment été marquée par une forte augmentation de la fréquentation au
centre de loisirs.

@Zfzfzz% Les accueils de loisirs
(3-12 ans)

Depuis 2013, la MIC de Lézignan-Corbiéres est en charge de
la partie animation et pédagogie du Centre de Loisirs
intercommunal « La Lauseta » et du Centre de Loisirs
peériscolaire municipal. 106 jours d’ouverture (mercredis et
Situé d | icipal de Gaujac, | t t :
itué a‘ns e parc r’nurTu?m‘:a e aLIJaC‘ e centre es vacances scolaires).

composé de 2 salles d’activités (dont une qui se transforme X . -
en dortoir), d'une salle de restauration, d'un coin bureau, 5 511 journées enfants durant la saison

d'une cuisine, d'un petit local pour ranger les produits, de + 3,7% d’augmentation

six toilettes pour les petits et une pour les grands. 1482 journées enfants en périscolaire
Une pinéde et des terrains de sport sont mis a notre

disposition. Les locaux sont agréés par la Direction (+9% par rapport a la saison 2023/2024)
Départementale de la Jeunesse et des Sports (D.D.C.SP.P.) 4 049 journées-enfants en extrascolaire
et par la Protection Maternelle Infantile (P.M.1). (+2,3% par rapport a la saison 2023/2024)

Pendant la période des vacances d'été, les primaires
occupent aussi trois tentes installées dans une partie
ombragée du parc.

Le centre est ouvert les mercredis en période scolaire et du LES AXES DU PROJET EDUCAT":

lundi au vendredi pendant les vacances, de 7h30 a 18h30. La

MIC dispose d'une équipe permanente de professionnels- gg‘-‘l‘,’;"_fgn'f développement de I'autonomie
le-s qualifié-e-s avec une directrice, une adjointe et des Encourager l'initiative, la prise de
animateurs-trices permanents-e-s. responsabilités et la pratique citoyenne
Des animateurs saisonniers, dont le nombre est déterminé Permettre a chacun de se socialiser, de

s : : : et =4 trouver sa place dans la société
en fonction de l'effectif, complétent I'équipe. Ainsi on Favoriser |I'épanouissement des jeunes a

compte en moyenne 1 directrice et 6 animateurs le ltfé_l\{erﬁl'aCCéSé|aCU|the»aU sport et aux
olsirs

mercredi et jusqu'a 14 animateurs et stagiaires pendant les Rechercher la qualité des projets et la
vacances. cohérence entre les partenaires éducatifs et
Pendant les vacances, le centre accueille les enfants des 54 les ressources du territoire

communes de la CCRLCM &gés de 3 a 12 ans, et répartis en
deux groupes: les 3/5 ans et les 6/12 ans.

77
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QUELQUES ACTIVITES SIGNIFICATIVES EN 2024/2025

Visites et ateliers avec la Micro-folie et le Fablab pour
découvrir I'art et la culture scientifique et technique de
maniére ludique (ex. I'art aborigéne, création porte-clés...).

Sorties au chateau de Chalabre, a I'atelier du livre a
Carcassonne, au parc australien, a Leucate pour de
lI'accrobranche...

Accueil d'intervenants pour des ateliers thématiques (ex.
initiation au langage des signes...)

Activité potager avec l'intervention de Gée Aude
Découverte d'activités sportives : escalade, Tai Chi... et
participation ades rencontres sportives (initiation au
rugby...)

Temps fort avec les rencontres inter-centres a Gaujac

Sortie a la médiathéque et activités jeux

% L'accueil jeunes 12-17 ans

L'Espace Jeunes de la MIC de Lézignan-Corbiéres
L'Espace Jeunes de la MIC est un lieu dédié aux
adolescents de 12 a 17 ans, ouvert toute I'année. Ici, les
jeunes peuvent monter leurs propres projets,
rencontrer d'autres jeunes et des adultes, échanger sur
des sujets qui les intéressent ou les préoccupent, et
partager leurs savoirs et leurs idées. En dehors des
heures de cours, cet espace s'inscrit dans la continuité
des actions sociales menées en faveur des adolescents
sur la commune.

Un espace adapté et convivial

Situé au rez-de-chaussée de la MJC, I'Espace Jeunes
offre un acces direct au patio central et au Jardin
Public. Il dispose d'un coin bureau pour les animateurs,
d'un salon avec canapés pour discuter ou jouer a des
jeux de société, ainsi que d'un espace télévision pour
les jeux vidéo ou les films. La MJC met également a
disposition deux minibus pour organiser des sorties le
week-end ou des séjours.

Une équipe et des activités variées

L'équipe d'animation, diplémée, accueille les jeunes
aux horaires suivants:

e En période scolaire : mercredis et samedis de 12h a

19h, mardis, jeudis et vendredis de 16h a 19h.
e Pendant les vacances scolaires : du lundi au
vendredi, de 10h a19h.

Au programme : une soirée a theme par mois, des
sorties, des actions citoyennes, des activités sportives
et culturelles, ainsi que des temps d’échange et de
débat.

Reconnaissance et soutien
Depuis juillet 2020, I'Espace Jeunes bénéficie de
I'agrément « Prestation Jeunesse » délivré par la Caisse
d’'Allocations Familiales, renouvelé en 2024.

L'objectif principal de ce soutien est d'enrichir et de
diversifier l'accompagnement et Iles activités
proposées aux jeunes pendant leur temps libre. Grace
au financement d'animateurs qualifiés, les jeunes sont
soutenus dans la conception et la réalisation de leurs
propres projets. En ouvrant l'accueil libre dés 12 ans,
cette prestation permet d'inclure des jeunes qui,
auparavant, n'avaient pas accés a |'accueil de loisirs
pour adolescents, ainsi que des 15-17 ans qui ne se
retrouvent pas dans le cadre plus structuré de I'AJSH.
Agréments et soutiens.

L'Espace Jeunes est également agréé par la DDCSPP et
soutenu par la CAF de I'Aude, qui attribue |a Prestation
de Service Ordinaire (PSO) et permet de bénéfcier des
aides aux vacances.

\.E
|EN 2024/2025... C\\\ﬁ“

76 adolescents ont fréquenté réguliérement
I'Espace Jeunes (inscrits).

Prés de 150 jeunes touchés en intégrant les
actions hors les murs.

Une trentaines de sorties proposées / an.
Plus de 700 heures d'accueil ados.

110 jours d'ouverture sur la saison
En moyenne 8 jeunes/ jour d'ouverture

31 jeunes ont participé a une colo ou mini-
camp
Renouvellement de I'agrément PI1J



QUELQUES ACTIVITES SIGNIFICATIVES EN 2024/2025

4 séjours dont 2
avec le dispositif colos apprenantes

Dans le cadre de ses missions educatives et sociales, la MIC
organise depuis toujours des séjours a destination des
jeunes du bassin lézignanais. Ces temps forts s'inscrivent
pleinement dans ses valeurs d'éducation populaire.

Cet été, quatre séjours ont été proposés, dont deux dans
le cadre du dispositif « Colos Apprenantes », permettant
aux jeunes de méler deécouvertes, apprentissages et
aventures, tout en ayant des tarifs préférentiels.

Ces séjours constituent des espaces privilégiés
d'apprentissage et d'expérimentation, complémentaires
aux actions menées tout au long de I'année. lls permettent
aux jeunes de vivre des expériences collectives hors du
cadre habituel, favorisant I'autonomie, la

responsabilisation, et la socialisation.

En février, direction Formiguéres pour un séjour ski

Ce mini-séjour de quatre jours, encadré par deux
animateurs, a permis a 14 jeunes de découvrir ou
d’approfondir la pratique des sports de glisse en montagne,
mais aussi de se familiariser au respect de I'environnement
montagnard. Au programme, ski, balade en raquettes,
sortie en chien de traineau et bien plus encore. Les jeunes
ont également participé aux temps de vie collective,
préparation des repas quotidiens et des veillées animées.
Pour contribuer au financement du séjour, en janvier, les
jeunes ont organisé un loto dans une ambiance
intergénérationnelle et conviviale.

En avril, cap sur PORT AVENTURA

Ce mini-séjour a offert aux jeunes une expérience collective
originale, mélant découverte, sensations fortes et vie de
groupe dans un cadre structuré et sécurisé. Coorganisé
avec les MJC de Fitou et de Marcorignan, ce mini-séjour a
permis de renforcer les liens entre des jeunes de villages
différents. Au total, ils étaient 50 participants dont 8 de la
MIJC de Lézignan.

4. LA MJC EN ACTIONS

Terrain d’'aventures en Pyrénées

Du soleil, des montagnes et une bonne dose
d'adrénaline : le séjour organisé a Guchen (Haute-
Pyrénées) a tenu toutes ses promesses !

Du 11 au 15 aolt, un groupe de 12 jeunes motivés et
curieux a plongé au cceur de la nature pyrénéenne
pour vivre une aventure inoubliable, rythmée par des
activités sportives, des moments de partage et de
dépassement de soi. Au programme des activités
détonantes : randos en bivouac, rafting, spéléologie,
trottinette de descente, escalade, tyrolienne et

exploration de grottes ont constitué une palette riche
en sensations. Des veillées chaleureuses ont ponctué
les journées d'éclats de rire et de discussions animées.
Ce séjour a permis a chacun de repousser ses limites,
de renforcer 'esprit d’'équipe, et surtout de se créer
des souvenirs impérissables.

A la découverte de BERLIN

Berlin est la destination idéale pour un séjour avec
des adolescents grace a sa richesse culturelle, ses
activités ludiques et son ambiance jeune et
dynamique. En cette période de troubles
internationaux, choisir Berlin comme destination
finale de nos séjours d'été, c'est permettre aux
adolescents dedécouvrir [I'histoire contemporaine
allemande, européenne et mondiale.

Du 24 au 30 aolt, la quinzaine de jeunes
accompagnée par trois animateurs a parcouru son
histoire mouvementée en visitant des sites et musées
clés tels que le Reichstag, le Mémorial du mur, ou
encore le musée de |la RDA et le Mémorial de
I'Holocauste. Les adolescents ont également
découvert sa richesse artistique et architecturale sur
I'ille aux musées, regroupant, au cosur de Berlin, cing
grands musées, avant de parcourir le Berlin Mitte de
la Porte de Brandebourg a Alexanderplatz.

Le groupe est aussi sorti « hors des sentiers battus » et
a admiré Berlin sous un autre angle avec ses quartiers
insolites dans le cadre d'une aventure pédagogique
(parcours culturels, activités sportives, street-art, ...).
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Participations citoyennes

participation au festival international du film d'éducation
(FIFE) organisée par les CEMEA et le Conseil Départemental
des Jeunes. Les jeunes ont été amenés a visionner et

de vies et de citoyenneté et abordant des enjeux sociéetaux
actuels. Le 14 décembre, au cinéma le PALACE, devant un
public curieux et attentif, ils ont animé avec enthousiasme,
la séance et les débats qui ont suivi les projections.

Autre action, pour se former a la citoyenneté, faire des
propositions, la participation au comité local du Conseil
Départemental des Jeunes.

Rencontres inter-MJC

S'ouvrir aux autres, rencontrer d'autres jeunes constituent
des priorités pour notre réseau. Les jeunes sont ainsi
ameneés a aller a la rencontre d'autres espaces jeunes. Cette
saison, quatre rencontres inter-MJC ont été organisées a
Lézignan, Gruissan, Marcorignan et Portel.

Vers fan-Ares Jea-ge malns.,
\ k

s

sélectionner des courts-meétrages présentant des histoires

plusieurs sorties

organisé
enrichissantes tout au long de I'année, les samedis et
pendant les vacances. Ces activités ont pour but de
favoriser I'autonomie des jeunes, leur esprit d'initiative et
la cohésion de groupe, tout en leur permettant de vivre
des expériences variées.

Les jeunes sont impliques dans le choix des sorties, qui

L'Espace Jeunes a

couvrent des thématiques diverses culture,
engagement citoyen, sports et loisirs.

lls ont pu par exemple, découvrir le Roller Dance,
apprendre a piloter au karting, développer des stratégies
au Laser game, mais aussi découvrir le patrimoine local,
grace a une sortie organisée au gouffre géant de
Cabrespine ou encore visiter 'aquarium de Montpellier.
Le sport n'a pas été oublié, avec des sorties plage, piscine
et plus engagées, des sorties canoé et canyoning, activité
bubble foot..

Les déplacements se sont faits en train ou en minibus,
permettant a chacun de profiter pleinement de ces

expeériences variées et enrichissantes.

Au programme également des soirées aux thémes
multiples, films, jeux et de nombreux ateliers cuisine
pour découvrir les cultures du monde et mettre la main
a la pate, toujours dans la bonne humeur..
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PRINCIPALES MISSIONS DU P1J
Informer, conseiller les usagers, mettre a disposition

et partager l'information
Fournir une information gratuite et libre d'acces
Organiser la présentation de l'information
Fournir une information actualisée et fiable au
plus pres des usagers
Accueillir, initier, communiquer
Animer des séances collectives de formation pour
les jeunes sur des thémes tels que : techniques de
recherche d'emploi, rédaction de CV, jobs d'été...

Depuis 2014, la MIC de Lézignan-Corbiéres est
labellisée Point Information Jeunesse par la Préfecture
de Région et par le Comité Régional d'Information
Jeunesse. Cette saison, I'équipe a travaillé pour le
renouvellement du label, obtenu en juin 2025.

Le PIJ recoit les jeunes de 13 a 29 ans tout au long de
I'année anonymement et gratuitement. Ouvert a tous,
ce lieu a pour mission d'aider les jeunes (ou leurs

parents) a trouver des informations sur tous les sujets &

qui les concernent. lls peuvent s’informer sur les
métiers, la formation, la recherche d’'emploi, la vie
quotidienne, la mobilité internationale, le logement
étudiant, la santé et les loisirs.

Au dela de l'accueil individuel, le PIJ initie ou
participe a des actions d'information, d'orientation
en direction des jeunes.

Le 10 mars, la MJC a accueilli en présence de Monsieur
le Préfet de I'Aude le lancement régional de la

semaine de sensibilisation "Femme et
entrepreneuriat”, initiée par l'association 100 000
entrepreneurs et le ministére de I'Egalité entre les
femmes et les hommes. Trois classes de 3e du collége
Rosa-Parks ont participé a des échanges avec des
femmes entrepreneures,

Participation au festival UNIQUES sur |'égalité des
chances organisé par France Travail.

Accueil déléves du lycée en BAC PRO et des
partenaires locaux pour découvrir les métiers du
social.

4. LA MJC EN ACTIONS

QUELQUES ACTIVITES
SIGNIFICATIVES EN 2024/2025

Coopérative Jeunesse de Services

Aprés une année de pause, la MIC a relancé la
Coopérative Jeunesse de Services. Dix jeunes, 4 filles et
6 garcons entre 16 et 18 ans, séduits par ce projet
d’'éducation a I'entreprenariat coopératif ont relevé le
défi. La CJS “les jeunes en action” a ainsi proposé ses
services aux particuliers et aux professionnels du 25 juin
au ler aoGt.

Créer une entreprise coopérative en six semaines avec
des jeunes qui ne se connaissent pas, ont des
motivations diverses et viennent d'horizon différents est
une véritable gageure. L'enjeu : leur permettre de
découvrir le monde du travail, développer des
compétences et gagner en autonomie. Entre les
comités finances, marketing, ressources humaines, la
réalisation des prestations, la prise de décision
collective, on n'a pas le temps de s'ennuyer et chacun
doit trouver sa place. Les prestations cette année :
Peinture - Lavage de voitures, de bus et de vitres -
Nettoyage de jardins et terrasses - Aide logistique pour
événement - Flocage de T-Shirt Fablab - Aide
informatique - Vente de patisseries...

Merci a tous les partenaires, clients, bénévoles qui ont
contribué a la réalisation de ce projet.

o tart dge, découvert, le nmndz de.
side miewx pan

10 coopérants
5311 € HT (6 300 € TTC) de chiffre d'affaire

46 contrats dont 36 pour des particuliers et 10 pour
des entreprises, collectivités, associations.

566 heures pour la réalisation des prestations

589 heures pour la gestion, commercialisation,
organisation

280 heures de formation

Une rémunération nette de 250 a 445 € par
coopérant
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Notre expérience, en matiére d’animation et de pratiques numeériques, alliée a I'ouverture du
FABLAB (équipé de machines a commande numérique),ainsi qu’ a la nouvelle configuration
des locaux de la MJC ( 'Espace Multimédia proposant 8 postes informatiques et 'Espace Bar
2 ordinateurs), est apparue comme une force au service des Lézignanais et au-dela.

Ce sont ces constats qui nous ont conduits a repenser nos dispositifs d’accueil et a redéployer
nos moyens pour faire de la MJC un véritable Tiers Lieu. Il s'agit de faciliter I'accés aux droits,
de contribuer a la réduction de la fracture numérique mais aussi d'investir dans I'innovation
sociale et technologique ainsi que pour la promotion de la culture scientifique et technique
avec notre FABLAB.

L'accompagnement
au numerique

Selon les derniéres données de I'Insee, en 2025, 7 %
des personnes agées de 16 a 74 ans résidant en France
sont en situation d'illectronisme, c’est-a-dire gu’'elles
n'utilisent pas internet ou ne possédent aucune
compeétence numérique. Ce phénomeéne s'accroit
nettement avec l'age et touche davantage Iles
personnes les plus modestes ou les moins diplomeées.
Par ailleurs, 27 % des usagers d'Internet disposent de
compeétences numeériques faibles, notamment dans
des domaines clés comme la protection de la vie
privée ou la résolution de problémes en ligne.

A Lézignan-Corbiéres, les enjeux d'inclusion
numeérique restent particulierement marqués, avec
une part importante de la population confrontée a
des difficultés d'accés ou de maitrise des outils
numeériques. La MJC, a travers son projet associatif et
son agrément Espace de Vie Sociale, réaffirme son
engagement dans la lutte contre l'illectronisme et
pour linclusion numérique, avec le soutien de
I'Agence Nationale de la Cohésion des Territoires
(ANCT)

1 parcours individualisésde 5a10
séances

¢ Plus de 100 personnes ont utilisé les
ordinateurs en libre service

e Animation de 2 formations
professionnelles

ACCOMPAGNEMENT AUX DEMARCHES EN LIGNE

La MIC, dans sa mission d’Espace de Vie Sociale,
accueille les usagers pour leurs déemarches
administratives en ligne :
* soit avec accompagnement gratuit, proposé sur
rendez-vous par notre médiatrice numérique.
= soit en autonomie sur les ordinateurs en libre accés.

Habilitation aidant connect

Depuis le debut de I'année 2022, la MIC est habilitée
AIDANTS CONNECT, outil homologue par |'Agence

82

Nationale de la Cohésion des Territoires. Il s'agit d'un

service public numérique qui permet a des aidants
professionnels habilités de réaliser des démarches
administratives en ligne, de maniére légale et sécurisée,
pour le compte de personnes en difficulté avec les
outils numeériques.

Aidants
Connect

Qualiopi »

processus certifié

= ¥ REPUBLIQUE FRANGAISE

Pendant la saison 2024-2025, nous avons recu plus
d'une centaine de personnes, en majorité pour
l'utilisation des ordinateurs en libre accés. Selon les
demandes, nous les réorientons vers la Maison France
Services.

Certification Qualiopi

La loi du 5 septembre 2018 instaure l'obligation de
certification pour tous les prestataires proposant des
actions concourant au développement des
compeétences. La certification Qualiopi est un gage de
qualité pour les clients des organismes de formation

professionnelle. La MIJC dispense des formations,
particulierement dans le domaine du numérique et de
la fabrication numeérique. Aprés avoir obtenu une
premiéere certification qualiopi en novembre 2022,

nous avons obtenu en nhovembre 2025 e
renouvellement de notre certification.
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QUELQUES ACTIVITES SIGNIFICATIVES EN 2024/2025

Parcours individualisés

Un des objectifs est de développer
I'accompagnement individualisé afin de favoriser
I'autonomie numeérique des usagers.

Cette saison nous avons ainsi réalisé 11 parcours
individualisés de 5 ou 10 séances chacun sur
ordinateur, smartphone ou tablette. Il s'agit
généralement de séniors qui se sentent démunis
face a la dématérialisation des services.

3=

Implication dans les réseaux

régionaux autour de
I'inclusion numérique

La MJC a poursuivi son implication dans les nouveaux
réseaux régionaux autour de l'inclusion numeérique,
notamment avec l'association Coll'ln dont notre
structure est un des membres fondateurs et membre
du bureau exécutif.

En participant aux différents groupes de travail et
actions de formation, I'équipe développe de nouvelles
compeétences et outils pour toujours mieux accueillir
le public.

A noter également en novembre la participation de
I'équipe aux rencontres des tiers lieux d'Occitanie.
organisées par la Rosée a Toulouse.

-
N

Club et stages Minetest

Le nouveau club « Projet Minetest » a réuni 6
enfants/ados pour des projets communs faisant appel
a l'imagination et au numeérique.

Des stages ont également été proposés sur différentes
thématiques : « créer sa ville en collaboration » «
construire sa base, en mode survie » lls ont attiré 4
enfants/ados en moyenne par session.

Formation professionnelle

Grace a sa certification QUALIOPI, le Péle Numeérique a
animé 2 formations professionnelles individuelles, de
10 séances chacune, a destination de salariés de MP2
(séances de 2h) et de I'Office de Tourisme (séances
d'1h30).

En lien avec Coll'in, nous avons aussi participé a la
Formation Numérique “Agent Région Occitanie”, en
formant des agents techniques de lycées de I'Aude sur
une dizaine de journées.

Ateliers Moi sénior

“Osez I'art et le numérique”

La MJC a répondu, une nouvelle fois et pour la 3éme
année consécutive a l'appel a projets « Moi, Sénior »,
programme de la conférence des financeurs pour
soutenir des actions visant a favoriser “le bien vieillir".
Elle a été retenue pour proposer 7 ateliers numeériques
et artistiques pour les séniors, mélant le Pole
Numérique et le Musée Numeérique pendant les mois
de mars et avril. Cette initiative a permis a 7
participants de découvrir ou redécouvrir l'art et le
numeérique de facon ludique.

Participation

aux animations hors les murs

Le Pole Numérique a participé aux Quartiers de saison :
Au printemps, dans le quartier La Source, avec
I'animation DJ Bananes ou comment faire de la
musique avec des bananes, qui a attiré une vingtaine
de participants.

En été, dans le Jardin Public, avec une animation
autour de la musique numeérique sur des tablettes, qui
a attiré environ 80 participants sur les 3 premiers jours.
Et nous avons retrouvé DJ Bananes, 8 Promaude, pour
une animation avec 6 classes de Lézignan et des

villages alentour.
Club robotique

@ Le club robotique a bien fonctionne
avec 14 enfants inscrits.
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LEZI'LAS

FABLAB MJC LEZIGNAN-CORBIERES

“Z25 Le FABLAB

Le numeérique, c'est aussi l'innovation, I'entraide, la lutte
contre I'obsolescence programmeée. Un FABLAB est un
espace d’échange et de partage pour fabriquer. C'est un
« laboratoire de fabrication » ol sont mises a disposition
des machines-outils pilotées par ordinateur, pour la
conception et la réalisation d'objets.

Ouvert a tous, particuliers, associations, entreprises,
scolaires.. le LEZI'LAB dans sa deuxiéme saison de
fonctionnement accroit fortement sa fréquentation.
Grace a sa vocation éducative, le FABLAB de la M3IC
accueille des scolaires et des jeunes, mais pas
seulement.. l'apprentissage par le faire, une réelle
opportunité pour tous!

N
U~
*’/0 iR\ &S
CHEFR EN 2024/2025

e Plus de 1300 personnes ont participé a
une activité du FABLAB

e Présde 1000 éléves. 445 éléves dans le
cadre de cité éducative +168% | 500
éléves des écoles des villages ...
22 mini-stages proposés - 27 participants

e 18 inscrits aux clubs FABLAB

e 7 habilitations machines

QUELQUES ACTIVITES
SIGNIFICATIVES EN 2024/2025

22 mini-stages (enfants, en famille, adultes) sur des
thémes variés ont été organisés les vendredis soirs ou
samedis matins et pendant les vacances scolaires
(création de nichoirs, flocage de T-Shirt, de sticker,
jeux..). 27 participants ont pu s'initier aux outils et
fabriquer l'objet de leur choix. Un constat : les stages
fonctionnent pendant les vacances scolaires.

Open lab et cartes

d’accompagnement

Cette saison, le fablab était ouvert les lundis de 16h a
21h en accés libre afin que nos salariés et bénévoles du
pdéle numérique puissent faire découvrir les machines.,
7 personnes ont suivi une habilitation machine pour
pouvoir étre autonomes 8 ont préféré réaliser leur
projet grace a un accompagnement.

UN EQUIPEMENT PERFORMANT

» 1 découpeuse laser
« 5imprimantes 3D

» 1 plotter de decoupe

» 1 brodeuse numerique
1 presse a chaud
1scanner 3D
du matéeriel robotique

des ordinateurs et logiciels adaptés
de l'outillage
des cartes programmables

Les clubs FABLAB

Tous les mercredis durant la période scolaire, le
fablab proposait 2 créneaux de club pour des
enfants agés de 8 a12 ans. Les enfants ont pu s'initier
aux différentes machines a commandes numeériques
afin de créer différents types de projets. 15 inscrits sur
les 16 places ouvertes.

Cette saison, nous avons proposé un nouveau club
Fablab codage 1 jeudi par mois. Malgré les
propositions intéressantes (création d'un petit jeu
vidéo sur écran, un mémory avec des LEDs, etc). ce
club n'a pas encore vraiment rencontré son public.

Le club adulte avait lui pour objectif d'habiliter les
participants aux différentes machines afin qu’ils
soient en mesure de réaliser différents projets pour la
MJC ou des associations extérieures. Avec 2
participants, le club doit s'adapter pour séduire le
public. . P

Accueil des clubs et sections MJC

et partenaires

Les clubs et sections de la MJC et autres utilisent le

FABLAB.
> Soit en utilisant eux-mémes les machines.
+ L'espace jeunes: Flocage de T-shirt et support de smartphone
* Leclub “Imagina‘roles : Création support jeu de réle
+ Leclub BD Manga. Objets personnalisés
« Le ludik'espace : Décorations de noél et Stickers
» La Coopérative Jeunesse de Services. T-Shirt, porte-clés et
autres commandes
« Les décorations de Noél de la MIC
> Soit en passant des commandes
» Trophées réalisés pour le comité départemental de Tennis de
table
« Trophées pour le LEZI'JAM et la compétition de Breakdance a
Prom'Aude
« Médaillons pour la Gym Artistique
Porte-clés pour la soirée jeux en anglais
Porte-clés pour le voyage en Irlande
Planche pour compter des points au club Molkky
Trophées en collaboration avec I'ESAT Jean Cahuc
> A noter le travail étroit réalisé entre le FABLAB et la
MICRO-FOLIE avec notamment |a création de support
pour les ateliers créatifs : pochoirs, masques, médaillons...
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=7 QUELQUES ACTIVITES SIGNIFICATIVES EN 2024/2025

LES'

Cites

¢dueatives

Accueil de scolaires

CITE EDUCATIVE
Dans le cadre du dispositif « Cité Educative », le Fablab
a accueilli 445 éléves des écoles primaires et colléges
de Lézignan-Corbiéres. Les mardis étaient dédiés a
'accueil de classes. Différents projets ont pu étre
réalisés avec les éléves. Par exemple :

e Les éleves des classes bilingues francais-anglais de
niveau 6éme-5éme de l'institut I'Amandier ont
fabriqué grace a la découpeuse laser des badges en
bois ayant la forme d'un animal fantastique ainsi
qu'un sticker. Cette journée est couplée avec la
Micro-Folie, le tout étant animé en anglais. Le
Fablab avait également découpé en amont les
pochoirs utilisés lors de |'atelier Microfolie.

o Une classe de 3éme de l'institut 'Amandier a
fabrigué lors de 4 matinées quelques panneaux de
signalétique pour le collége en apprenant les
rudiments de |la découpeuse laser et de différents
logiciels.

e 1classe de Sainte-Thérése est venue pour 4 séances
sur la modélisation, I'impression 3D mais aussi
l'initiation au codage.

e Lesclasses de CP de Fréderic Mistral ont utilisé les
machines du fablab pour fabriquer des
marionnettes en bois a l'aide de la découpeuse /
graveuse laser.

» Toutes les classes de M. Lécubain, professeur de
technologie du collége Joseph Anglade ont
découvert les machines du fablab et ont été initiées
a la programmation de LEDs et d'un capteur de
luminosité. Cela représente un accueil de 18
groupes soit 196 éléves différents.

ATELIERS RELAIS
Le fablab a accueilli les différents éléves de [l'atelier
relais d'Anglade, tous les jeudis. lls ont perfectionné
leur maniement d'un ordinateur, ['utilisation de
logiciels pour la programmation de machines a
commandes numeériques et appris @ manipuler les
différentes machines du fablab.

ECOLES DU TERRITOIRE
Les équipes du fablab et de |a Microfolie ont animé des
séances d'initiation et de découverte aux écoles de la
CCRLCM en vu d'un déploiement mobile du dispositif
en 2026/2027. Ainsi, 19 classes furent accueillies a
raison d'une séance (le jeudi matin) toutes les 2
semaines pour un total de 371 enfants et 56 adultes qui
ont été initié aux technologies du fablab.

PARCOURS CITOYENS
Lors du « Parcours Citoyen » organisé par la mairie de
Lézignan-Corbiéres, le fablab a accueilli des enfants du
CLAS encadrés par le centre social AMI pour réaliser des
porte-clés avec Marianne gravée dessus. Une
présentation sur les différents symboles de la
République a également été effectuée.

PROM’AUDE
Le FABLAB a été sollicité pour animer des ateliers lors de
Prom’Aude. 6 classes d’'une vingtaine d’'éleves ont participé

a une initiation a limpression 3D et ont découvert le
photomaton fabriqué au fablab.

Accueil de groupes

Le FABLAB est un outil fabuleux pour développer la
créativité. Cette saison, plusieurs groupes sont venus
expérimenter les diverses possibilités.

e Le centre de loisirs « La Lauseta » a fait appel aux services
d'animation du fablab 2 fois lors de la saison. Séance
d'impression 3D sur le théme des dinosaures et
utilisation de la découpeuse vinyle sur le theme des
monstres marins.

e Le centre social ADHCO a réalisé 2 jours d’ateliers au
fablab ou les participants ont pu découvrir les
différentes machines du fablab dans un Ter temps et
venir découper /graver sur du bois les dessins gu'ils
avaient réalisés pour décorer leur local.

e Un groupe du centre social d'Ornaisons s'est également
déplacé au fablab pour découvrir les machines et créer
un pendentif en bois

e L'atelier de menuiserie de 'ESAT de Lézignan est venu
fabriquer sa borne d'arcade installée dans la salle de
pause. En 6 matinées, les 8 partcipants ont pu construire
leur borne et réaliser la partie électronique / logicielle.

e L'Espace Jeunes de Ginestas a également construit en 4
jours complets sa propre borne d’arcade

» Animation d'un atelier MOI SENIOR “osez l'art et le
numerique.”

Animations Hors les Murs

Certaines machines du FABLAB sont utilisées lors
d’'animations en extérieur pour sensibiliser un nouveau
public. Exemples :

Les Quartiers d'hiver les 24 & 25 février, place Cabrié.
Activités pour tout public de création de stickers avec la
découpeuse vinyle

Les Quartiers de printemps, les 15 & 16 mars, a “La Source”.
Activité flocage pour un public familial.

Les Quartiers d'ete, les 7, 8, 9, 21, 22 & 23 juillet, au jardin
public. Différentes animations ont été proposées : initiation
au codage, création de sticker a la découpe vinyle,
impression en 3D d'un pendentif...

Lézart en féte : le 14 juin au jardin public. Le fablab a
participé aux olympiades de la MJC. Une quinzaine de
familles ont utilisé le plotter de découpe pour créer le plus
bel autocollant le plus rapidement possible !

Rencontres & séminaires régionaux

Le fablab a été sollicité pour participer et témoigner de son
action lors de 3 séminaires/rencontres professionnels.
Rencontres régionales “le numérique pour I'éducation des
jeunes” organisées par la DRAJES et le CRAJEP.

Rencontre de la Rosée a Toulouse sur les actualités des
différents fablabs ainsi que les projets en cours, etc.
Rencontre régionale des Micro-folies & fablabs d'Occitanie
(en juillet). Présentation des collaborations entre le FABLAB
et la Micro-Folie et organisation d'un mini-hackathon pour
élaborer une animation microfolie utilisant les outils d'un
fablab.
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Le tourisme social vise a offrir a chacun la possibilité de partir en vacances et de profiter

d’activités de loisirs accessibles. Acteur essentiel du secteur touristique, il défend l'idée d'un «
droit aux vacances » pour tous, porté par les collectivités, les associations et les acteurs sociaux.
Son objectif : permettre aux jeunes, aux familles, aux retraités, aux personnes a revenus
modestes ou a mobilité réduite de vivre pleinement I'expérience du voyage.

A travers son Centre International de Séjour, son restaurant associatif, I'accueil de réunions et
séminaires, ou encore I'organisation de séjours collectifs, la MJC donne une dimension concréte
2 ¢:etl engagement. Elle fait du tourisme social un véritable levier d’ouverture, de partage et

‘inclusion.

%% L'hébergement

Le Centre International de Séjour vous accueille
toute I'année, que vous voyagiez en groupe ou en
individuel. Entierement rénové, il offre un confort
moderne avec des chambres équipées de salles
de bain privatives (douche et WC).

Le centre dispose de 16 chambres pour un total
de 58 lits, répartis de maniére a répondre aux
besoins de tous les types de séjours.

DANS LE BATIMENT A (28 PLACES)
e 6 chambres de 4 couchages soit 24 lits.
¢ 2 chambres de 2 couchages soit 4 lits.

DANS LE BATIMENT B (18 PLACES)
e 4 chambres de 4 couchages soit 16 lits.
» 1chambre de 2 couchages soit 2 lits.

DANS LE BATIMENT C (12 PLACES)
» 3 chambres récentes de 4 couchages

soit 12 lits. e 1390 nuitées

e 1126 personnes hébergées
e 1.23 nuitées en moyenne par résident

Le mobilier du Centre a été entierement renouvelé par la MIC, offrant désormais des espaces modernes,
confortables et adaptés a tous les types de séjours.

Pour améliorer I'autonomie et la sécurité des résidents, nous avons également installé un systéme de serrures a
carte magnétique, piloté par un logiciel dédié, permettant une gestion simple et efficace des accés aux
chambres. Et pour rester connecté en toute tranquillité, le Wi-Fi est disponible gratuitement dans I'ensemble
du centre. Ces services répondent pleinement aux attentes du tourisme social contemporain, qui privilégie
I'accessibilité, la qualité et la diversité des publics accueillis.

Notre centre est agréé par la Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de la Protection des
Populations, garantissant un accueil conforme aux normes en vigueur.

Nous participons également a une enquéte permanente de I'INSEE consacrée aux hébergements collectifs de
la région, contribuant ainsi a une meilleure connaissance du secteur.

Le Centre International de Séjour est aussi habilité par 'Education Nationale pour recevoir des groupes scolaires
(a I'exception des maternelles), ce qui nous permet d'accompagner de nombreux projets pédagogiques.

Nous accueillons une grande variété de publics : étudiants, séjours vacances, groupes sportifs, fédérations,
associations en séminaire, stagiaires en formation, artistes, et bien d'autres encore.

Sans disposer du statut officiel — ni des financements associés — le Centre International de Séjour de la MIC
joue également un role de Foyer de Jeunes Travailleurs, en hébergeant régulierement de jeunes stagiaires en
entreprise.
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EVOLUTION DU NOMBRE DE NUITEES DE 2018 A 2025

2018/2019 PARL:TITHEES

2019/2020
2020/2021 950 nuitées 8 mois de fermeture

Lo L IR N 4 mois de fermeture

1475 nuitées | 230 nuitées en moyenne
2021/2022 Bt

1894 nuitées | 1.92 nuitées en moyenne
2022/2023 kT personnles hébergées 4 ﬂ

2 234 nuitées | 2.46 nuitées en moyenne
2023/2024 [Enristaalr i

1390 nuitées | 1.23 nuitées en moyenne
2024/2025 EEriE personmles hébergées 2

0 500 1000 1500 2000 2500

GROUPES SPORTIF TOURISME HANDICAP SCOLAIRES ETUDIANTS SEMINAIRES FORMATIONS  CULTURE-PARTIMOINE

e 92 € /nuit lachambre de 4 personnes (soit 23 €/pers)
TARIFICATION @ * 75 € /nuit lachambre de 3 personnes (soit 25 €/pers)
2024/2025 » 56 € /nuit lachambre de 2 personnes (soit 28 €/pers)

e 35 € /nuit la chambre individuelle
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En 2024/2025, la structure a accueilli 64 séjours (41 groupes et 23 individuels), représentant 1390 nuitées, un volume en
nette baisse par rapport aux 2 158 nuitées enregistrées en 2023/2024. Cette diminution s'explique principalement par la
réduction du nombre de séjours longs et par une évolution du profil des publics, davantage orientes vers des séminaires
courts et des formations professionnelles. Malgré cette baisse quantitative, 'année se distingue par une forte diversité des
groupes accueillis, confirmant la polyvalence du lieu. Les séminaires et formations demeurent largement majoritaires,
représentant plus de 60 % des venues, portés par des réseaux associatifs régionaux, des institutions publiques et de
nombreux professionnels individuels. Les accueils culturels, sportifs, scolaires et tourisme handicap complétent ce
panorama, illustrant la capacité du site a répondre a des besoins variés. Sur le plan géographique, la fréquentation reste
dominée par I'Hérault et la Haute-Garonne, tout en intégrant cing accueils internationaux (Allemagne, Canada, Belgique,
Espagne, Guatemala), renforcant l'ouverture du lieu a I'échelle européenne et mondiale. Cette configuration met en
lumiére un ancrage territorial solide, une attractivité confirmée auprés des réseaux partenaires, mais aussi la nécessité de
renfor(u’:er la prospection et de diversifier les offres afin de retrouver un niveau de fréquentation comparable aux années
précédentes.

GROUPES HEBERGES VILLE D'ORIGINE PROVENANCE DES GROUPES
ARRU 'SEMINAIRES FORMATIONS ST QUENTIN LA POTERIE 30
BOTTES ET VELO GROUPE SPORTIF SAINT MICHEL DE BELLECHASSE Quebec Canada
CAARUD AXESS SEMINAIRES FORMATIONS MONTPELLIER 34
CAMINAIRES MOISSAC GROUPE SPORTIF MOISSAC 82
CAMPUS LASALLE SCOLAIRES - ETUDIANTS ST ETIENNE 42
COLEGIOCARE GUATEMALA SCOLAIRES - ETUDIANTS GUATEMALA GUATEMALA
COLLECTIF SABBAT CULTURE PATRIMOINE BRIGNOLES 83
COMMUNAUTE DES COMMUNES  (CULTURE PATRIMOINE LEZIGNAN 11
COMMUNAUTE DES COMMUNES i CULTURE PATRIMOINE REALMONT 81
COORE GROUPE SPORTIF NARBONNE 11
CRAJEP SEMINAIRES FORMATIONS MONTPELLIER 34
CRRP OCCITANIE GROUPE SPORTIF LABEGE 31
DRAJES SEMINAIRES FORMATIONS MONTPELLIER 34
ENTRE SCENES CULTURE PATRIMOINE HYERES 83

EPPC LES ARTS DE LIER ABBAYE CULTURE PATRIMOINE LAGRASSE 11
FONJEP SEMINAIRES FORMATIONS TOULOUSE 31
FRMJC ESEMINAIRES FORMATIONS TOULOUSE 31
GRAINE OCCITANIE 'SEMINAIRES FORMATIONS MONTPELLIER 34

IME 36 PONTS TOURISME HANDICAP TOULOUSE 31

INS CUITAT DE BALAGUER SCOLAIRES - ETUDIANTS BALLAGUER LLEIDA Espagne
KAMALI NASTARAN SEMINAIRES FORMATIONS LEZIGNAN 11
COMITE JUMELAGE LAUTERBACH CULTURE PATRIMOINE LAUTERBACH

LES PETITS DEBROUILLARDS SEMINAIRES FORMATIONS MONTPELLIER 34
LIGUE COURSE D'ORIENTATION GROUPE SPORTIF BALMA 31

LYCEE INSTITUT DE SARRIA TER {SCOLAIRES - ETUDIANTS SARRIA DE TER GIRONA ESPAGNE
MAG DANSE CULTURE PATRIMOINE TOULON 83
MAISON NAVARRE TOURISME HANDICAP EVREUX 27
MAISON PAYSANNE SEMINAIRES FORMATIONS LIMOUX 11
MERIDIONAUX SEMINAIRES FORMATIONS CAYLAR 48
OCCITANIE FILMS CULTURE PATRIMOINE MONTPELLIER 34
OSONS SEMINAIRES FORMATIONS TOULOUSE 31
SAINT BAR CYCLO GROUPE SPORTIF LIEGE BELGIQUE
'SECOURS CATHOLIQUE SEMINAIRES FORMATIONS TOULOUSE 31
SEMINAIRE MICRO FOLIE CULTURE PATRIMOINE TOULOUSE 31
SOLIDARITE ALIMENTAIRE FRANCE SEMINAIRES FORMATIONS PARIS 75
SORBONNE UNIVERSITE SCOLAIRES - ETUDIANTS PARIS 75
SPELEO CLUB GROUPE SPORTIF GRASSE 6

UFCV TOULOUSE TOURISME HANDICAP TOULOUSE 31

UFCV MONTPELLIER TOURISME HANDICAP MONTPELLIER 34

UFCV AUVERGNE TOURISME HANDICAP CLERMONT FERRAND 63
URCPIE OCCITANIE SEMINAIRES FORMATIONS MIRANDE 32
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% La cafétéria associative

La MJC dispose d'une Cafétéria Associative située au rez-de-jardin. Le self est ouvert aux résidents du C.L.S,, ainsi
qu'a I'ensemble des adhérents de la MJC, les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 12h a 13h30. Proposé en
formule self-service, le repas comprend : une entrée au choix, un plat principal avec garniture, un produit laitier,
un dessert, du pain et, pour les adultes, un verre de vin. Les menus sont entierement prépareés sur place par notre

chef-cuisinier, Olivier Arnaud, accompagné de I'équipe de cuisine et du personnel de service, dans le respect des
normes d’'une restauration de qualité.

Le restaurant est accessible a tous, sous réserve d'étre adhérent a I'association : particuliers, entreprises, artisans,
groupes et associations peuvent en bénéficier. Les tickets repas sont en vente a |'accueil de la MJC, a l'unité ou en
carnet, aucune vente n'étant effectuée directement dans la salle de restauration. Des conventions de prise en
charge peuvent étre établies avec les services sociaux ou les comités d’entreprise.

La réservation des repas est obligatoire afin de permettre la préparation du nombre adéquat de couverts. Elle
peut étre effectuée jusqu’a 9h30 le matin-méme, par téléphone ou directement a l'accueil. Au-dela de cet
horaire, 'accueil des adhérents dépendra des disponibilités et du menu du jour, sans garantie de prise en charge.

\'Es 1720

EN 2024/2025...

e 7 432 déjeuners/diners
qui ont fréequenté le self.

e 1248 petits déjeuners.

e 2191 collations. Repas servis

e 261 pique-niques. aux adhérents 3706

c,\r\\f “

50 %

2006

< Consultez o8 .-
SCAN ME les menus é? P\
_ en ligne R
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L'acguejl _
de séminaires

Tout au long de I'année, notre association accueille de nombreuses rencontres et temps de travail.
Depuis la création de la grande Région Occitanie, Lézignan-Corbiéres — idéalement située a une heure de Toulouse
et a une heure de Montpellier — s'impose comme un lieu central et pratique pour se réunir.

Sur la saison 20242025, nous avons répondu favorablement & un nombre croissant de demandes de mise a
disposition d'espaces pour des réunions, séminaires, formations ou rencontres. Nos 22 salles d'activités ont ainsi été
largement sollicitées, représentant une hausse trés significative de fréquentation.

Au-dela de ces espaces adaptés, nous proposons également un service de restauration, une unité d’hébergement
ainsi que des parkings gratuits. Ces services complémentaires constituent un véritable atout pour les organismes
accueillis, leur permettant d'organiser des journées ou des séjours complets dans des conditions optimales, sans
contrainte logistique.

De nombreux organismes, issus de secteurs variés, ont utilisé nos installations. Nous constatons avec satisfaction la
fidélisation d'une grande partie d'entre eux, témoignant de la qualité de notre accueil et de la pertinence de notre

offre.

C\\\ff“

e 65 organismes ont bénéficié
de nos locaux

e 1205 séances ont été
accueillies

e Celareprésente 7653 heures
de réunion

SEMINAIRE REGIONAL OCCITANIE
LE NUMERIQUE POUR L EDUCATION DES
JEUNES,

\'E EN 2024/2025...

ORGANISMES ACCUEILLIS A LA MJC EN 2024/2025

SYNDICATS | DEFENSE CONSOMMATEURS RESEAUX ENTREPRISES - STRUCTURE D'INSERTION SANTE - SOCIAL
STRUCTURE Séances _Heures
AGENCE REGIONALE CLIMAT 6 41 100000 entrepreneurs 1 6  ADRH-Handicap 2 12
ARS OCCITANIE 8 59,5 BNI 125 263,5 ADSEA - Protection Enfance 18 12
CONSEIL REGIONAL 77 580  DIGITAL CAR OCCITANIE 1 2  APSH34-Handicap 3 23
CRESS 2 15  IRIO 1 7,5  CAARUD AXESS 4 46,5
DEPARTEMENT AUDE 2 7  SAS DURAND ET FILS 1 3,5  CHEOPs 24 1925
DRAJES OCCITANIE 13 104 ¢ CIDFF 2 13
G — - e
DREETS OCCITANIE 13 92,5 GEM 23 80,5
ANSE 12 97
FONIER ’ 70 Artvivant 11 4 28,5 oy L 2
INSPECTION ACADEMIQUE 6 45 e z e MUTUALITE FRANCAISE 3 9
MAIRIE DE LEZIGNAN 6 55 - RESTO DU COEUR 2 13
e ertiine 2 ~ CENTRES SOCIAUX 6 50  \IASANTE 1 4
CRAIEP 15 1175
REGION ACADEMIQUE 9 815  cro 7 55,5
URCPIE OCCITANIE 6 54 onui B 2.5 A T—
ASSOCIATIONS-STRUCTURES LOCALES PARTENAIRES ~ FDMIC 12 26 STRUCTURE Séances Heures
FRANCE ASSOS SANTE 3 255 AUDEFFRANDO 3 n
AMI - Centre Social - CLAS 176 3765 FRMIC/ FDMIC 84 971  AUDE TENNIS TABLE 4 15,5
CINE CLUB LE PALACE 4 16  GRAINE OCCITANIE 12 122  COMITE REG. EQUITATION 1 8,5
CLASSE 67 25 52  GREF OCCITANIE 6 52  COMITE REG. RANDONNEE 23 250,5
LA LAUSETA 22 169,5  LES FRANCAS 2 16
LYCEE FERROUL 2 6  MOUVEMENT ASSOCIATIF 3 27 SYNDICATS | DEFENSE CONSOMMATEURS
MISSION LOCALE 53 264  OCTOPUS 2 14,5
PETIT A PETIT 2 9  PETITS DEBROUILLARDS 12 1145  Ccv 1 9
SECOURS CATHOLIQUE 10 86  RESEAU MICRO-FOLIE 6 198  FONCIA 13 32
TELETHON 19 113  UFCV POLE EMPLOI 266 2207  UNSA OCCITANIE 11 87,5
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SEPTEMBRE 2024

Lézignan-Corbieres : la MJC, une association qui
multiplie les records

Narbonne, Lézignan-Corbigres, Culture et loisirs

92 clubs et ateliers

Autant dire que la MJC est une grosse machinerie qui tourne a plein régime.
Une ruche ol la population du territoire se retrouve en masse. "Pour cette
rentrée, nous atteignons les 92 activités, dont 15 nouvelles propositions, un record
absolu. Elles sont variées et intergénérationnelles et on touche aussi bien les petits
que les personnes Ggées”, ajoutent les responsables. Pour gérer tout ¢a, une
équipe importante de 80 bénévoles est a la manceuvre, ainsi que 35 salariés
permanents (soit 20 équivalents temps plein), sans compter les saisonniers qui
viennent en renfort pendant I'été pour le centre de loisirs de la Lauseta et l'école
de nage. En terme financier, cela équivaut a un budget annuel avoisinant celui
d'une petite commune, soit 1,3 M€ : "Nous sommes en auto-financement @ 81 %
avec les adhérents qui financent principalement la MJC et 19 % de subventions. Cette
année, on espére dépasser les 2 111 adhérents, ce qui sera probablement le cas avec
Teffet des Jeux Olympiques, qui comme & chaque fols, a un impact sur le nombre
dinscription”.

Ce qu’en disent les partenaires publics

Invités a la conférence de presse de rentrée, les élus du territoire
(commune, intercommunalité et département) ont pris connalissance des
nouveautés.

Sabrina Fito, ajointe au maire, chargée des animations : "La M/C est un
parfait exemple d'une démarche de vivre. ble, ce pour quoi nous nous
investissons @ la mairie. Nous continuerons 4 étre un soutien pour vous et @
porter des profets communs”.

Valérie Dumontet et Sébastien Gasparini, conseillers départementaux du
canton, vice-présidente a la jeunesse (et présidente d’Acticity) et vice-
président a léducation : "Une MJC comme celle-ci est assez rare au niveou
national et en Occitanie. La remontée post-covid est réussie avec une multitude
dactivités et un travail déducation populaire en complément de léducation
classique. Aux nouveaux habitants, nouveaux retraités, personnes isolées, nous
voulons dire qu'il ne faut pas hésiter @ pousser la porte de la MJC, car il y a un
bel accueil et un accompagnement de léquipe. D'autre part au Département,
nous souhaitons mener une vraie politique rurale de la fjeunesse en croisant la
compétence de tous les acteurs de terrain”.

(*) Les clubs sont soumis & l'obligation d'adhésion et les actions EVS ouvertes au rout
public.

La MJC n'en finit pas de grossir et de développer ses propositions destinées
aux adhérents, mais aussi au tout public par le biais de son espace de vie
sociale. Avec 1,3 M€ de budget général, l'assoclation d'éducation populaire
s'apparente a la gestion d'une petite commune,

Stoppée dans son élan lors de |a crise sanitaire, la Maison des jeunes et de la
culture a remonté la pente et affiche méme un nombre plus important
d'adhérents : “La saison passée, nous avons enregistré 2 111 inscriptions, un record
historique dépassant celul davant-Covid, grice @ lnvestissement des bénévoles, des
salariés, des locaux et de nos partenaires”, se réjouissent Isabelle Poursine et
Julien Sans, la présidente et le directeur de la structure associative. Outre les
multiples clubs existant a lannée, la MJC organise aussi des activités réguliéres
dans le cadre de sa labellisation par la Caisse d'allocations familiales, en tant
qulespace de vie soclale : "Cela représente 5 000 usagers par an ; et si l'on compte
ceux de notre Centre international de séjour et du restaurant associatif, cela
fait 1 000 personnes de plus”.

Cinq pbles d'activités

Afin de pouvoir se retrouver dans la multitude d'activités proposées, celles-ci
sont réparties en cing grands pdles : art et expression, loisirs et découvertes,
savoir et innovation, danse et musique et enfin, sport et blen-étre représentant
le plus gros des activités. Dans chaque pole, des nouveautés ont été introduites,
que ce soit au niveau des clubs & fannée ou des actions plus ponctuelles de
lespace de vie sociale (*). La MJC manage aussi le centre de loisirs de la Lauseta
pour la Ville (en période scolaire) et la Communauté de communes (pendant les
vacances), Elle a également développé son pble jeunesse via un Espace jeunes
accessible dés la 6* et deux animateurs, ainsi quun Point info jeunes (PlJ) pour
les 16 a 29 ans. L'offre associative ne sarréte toutefols pas la, puisqu'il existe un
pole numérique et un Fablab (laboratoire de fabrication via des machines
numériques) et un musée numeérique - la Micro-folie - animes par des
médiateurs. Pour parfaire le tout, les locaux comprennent un Centre
International de séjours de 58 couchages et un restaurant assoclatif, ouverts
toute Fannée.

(*) Les clubs sont soumis a l'obligation d'adhésion et les actions EVS ouvertes au tout
public.

Infos pratiques. A partir de samed 7 septembre : ouverture des inscriptions en ligne
ou sur place, A noter que les animateurs des clubs et atellers participeront au forum
des ossociations du samedi 7 septembre. A savoir, la MJC est éligible aux différents
dispositifs d'aides : pass culture, pass sport, chéque passerelle, coup de pouce sport
de lo cité éducative.

A partir du 9 septembre : début des activités (possibilité d'un essal gratuit sur
réservation).

Renseignements et contact : www.mjc-lezignan-corbieres.com et 04 68 27 03 34
(accuetl).



Lézignan-Corbiéres : Succés populaire pour le 4e forum
des associations

a Narbonne, Lézignan-Corbiéres, Assoclations

Publié le 07/09/2024 & 16:36
Gaélle Guéant

Hier, la municipalité a organisé son 4e forum des associations. Installée dans
le jardin public en centre-ville, cette nouvelle édition a attiré un trés large
public venu dés l'ouverture pour se renseigner sur les activités locales
existantes.

Dés son ouverture a 10 heures, les wisiteurs ont afflué pour prendre
connaissance des diverses activités associatives de la ville. Au total, hormis les
92 sections et ateliers de la Maison des jeunes et de la culture, une quarantaine
d'autres associations étaient réunies dans les allées du parc, soit plus de 130
propositions réparties entre le sport, la culture, lart, les loisirs, l'éducation, le
social, 'humanitaire... : "Une vitrine de la vie soclale et de la dynamique locale, qui
rassemblent des personnes de toute origine et de toute génération”, s'est félicité le
maire Gérard Forcada. Aprés sa prise de parole pour remercier la mobilisation
de l'ensemble des associations en faveur des habitants de la ville et des villages
du proche territoire, l'élu a mis en lumiére plusieurs bénévoles ceuvrant pour le
bien commun. En tout premier lieu, Il a appelé au micro le fondateur et
président du club de loisirs du Moulin, Auguste Raynal : "Depuis 18 ans, il est un
personnage et un pilier de notre ville”, Quvert tous les jours de lannée, le club
propose des aprés-midi de jeu entre pétanque, cartes et rencontres festives
dans une démarche de lien social. Deux autres bénévoles, reconnus comme
méritants, ont aussi été félicités : Martine Laigre et Daniel Bandinelli des Restos
du cceur, respectivement depuis 15 et 10 ans dans les coulisses de l'association
caritative pour assurer le bon fonctionnement des stocks alimentaires. Enfin,
Isabelle Poursine a, elle aussi, été mise en avant pour son Investissement
bénévole en tant que responsable de la section de tennis de table de la MJC
depuis I'an 2000 et présidente de la structure depuis 2016. La municipalité leur
a offert a tous un magnum de vin de la coopérative de la ville et un chéque-

S.L'ALMANACH

Lézignan-Corbiéres : I'activité cirque revient a la MJC

a Culture et lolsirs, Aude, Lézignan-Corbléres

Pubihé be 26,09,/2024 5 ¥ 57
Gawlle Gueam

Publié le 26/09/2024 3 16:57
Gaélle Guéant

La Maison des jeunes et de la culture a remis en place une secticn pour les
jeunes dans les arts du cirque.

Jonglage, jeu d'équilibre, acrobatie, expression corporelle... Le cirque a cette
particularité d'offrir aux enfants une activité éducative, ludique et sportive trés
divertissante et épanouissante en utilisant différentes techniques et matériels :
balles, cerceaux, batons du diable, massues, assiettes chinoises, bolas, plumes
de paons, échasses, monocycle, slackline...

Autant de pratiques qui permettent de développer le sens créatif et l'maginaire,
la confiance en soi, la coordination des gestes et du corps, le travail en équipe,
la concentration...

Cette année, la MJC relance l'activité pour les enfants de 4 a 12 ans avec les
intervenants Rosi Cornachia et Roland Le Pivert de F'école de cirque Mycélium.
Chaque mercredi matin, plusieurs sessions sont proposées selon lige au
gymnase Coubertin : de 9 heures a 10 h 15 pour les 10-12 ans, de 10 h 15 a
11 h 15 pour les 7-9 ans et de 11 h 15 4 12 heures pour les 4-6 ans.

Des places sont encore disponibles. Concernant le tarif a lannée, Fabonnement
dépend de l'age : 215 € pour les plus jeunes, 235 € pour les intermédiaires et
275 € pour les plus grands.

Pour tout renseignement, sadresser directement @ l'accuedl de la MJC ou
04682703 34.

¢ ®

Lézignan-Corbiéres : Yves Saurat, champion du Monde
de course verticale

cadeau. Il était agréable de voir autant de monde fréquenter les lieux a la
recherche diinformations, en famille, entre amis, collégues de travail ou en
solo : "Un signe quaprés le Covid, les gens reprennent les activités”, s'est réjoul le

maire.

Couac du c6té de I'association Sauvez les arbres de
Lézignan

Toutes les associations de la ville n'étaient pas représentées au forum.
Sylvie Pugnaud, présidente de l'association Sauvez les arbres de
Lézignan s'est vu refuser un stand : "Le maire n'a pas voulu que nous
participions. Pourtant, nous nétions pas dans une démarche polémique, ni
politique Nous voulions juste présenter nos actions dobservation et de
préservation des arbres de la ville". De son c6té, le premier magistrat
répond : "La demande a été trés tardive par rapport a la logistique de
Iévénement. Par ailleurs, en rencontrant les bénévoles, les discours quant a
lobjet de l'association ne sont pas clairs. Nous avons donc décidé de ne pas
octroyer de stand cette année. Nous les élus, nous nous occupons de la
préservation des arbres avec des professionnels pour I'état des lieux et les
plantations a faire. Il y a aussi des associations d'intérét public pour ¢a, ce qui
n'est pas le cas de celle-ci. Mais la porte reste ouverte pour quelle nous
présente ses actions”.

n Course b pied, Atniétisme, Aude, Lizignan-Corbléres

Publié le 19/09/2024 3 16.02, mis & jour & ¥6.04
AC

Vendredi 13 septembre, en Espagne, a Canfranc (province de Huesca), Lo
Marseilioise a résonné pour Yves Saurat, sociétaire de FAthlé 11 etde la )5
Lézignan-Corbiéres, qui a été sacré champion du Monde de course verticale
(cours de montagne) en catégorie master 7.

Lathiéte vert et blanc, paré du maillot de réquipe de France, entrainé par
Antoine Fantin et auréolé de 23 titres de champion de France, s'est adjugé son
premier titre de champion du Monde, Un énorme privilége pour le plus
Lézignanais des Ariégeais, pulsque rien que pour lul, Lo Marseilioise a résonné
dans le ciel pyrénéen

. A noter que, avec Marion Rouvier (Limoux), les athlétes audols rameénent en

plus une médaille de bronze, tandis que, pour la France, ce sont trols médallles
dior, une d'argent et deux de bronze qui sont venues ennchir le paimarés
des Bleus.
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VIEASSOCIATIVE Jrelp e parti pour la 79éme saison de la MJC !!!

La MJC n'en finit pas de grandir et de développer
ses ptoposilions destinées aux adhérents, mais
aussi a I'ensemble des habitants grace a I'Espace de
Vie Sociale. Slogpée dans son élan lors de la crise
sanitaire, la MJC, a I'orée de cette nouvelle saison,
peut s’énorgueillir d'avoir remonté la pente. En effet
nous avons enregistré, a la cloture de l'exercice
20232024, 2.111 adhésions ce qui représente le
nombre le plus important depuis la creation de la
MJC en 1946 ! Ce resultat, on le doit a
l'investissement des bénévoles, des salariés et de
nos partenaires.

92 CLUBS OU ATELIERS ET DE
NOMBREUSES ACTIONS EN 2024/2025

Nos activités, variées, intergénérationnelles, sont
reparties en cing grands pdles (art et expression, loisirs
et decouvertes, savoir et innovation, danse et musique
et enfin, sport et bien-étre). Pour cette rentrée, nous
battons un autre record avec 92 activitées, dont 15
nouvelles propositions (cirgue, clown, couture, crochet,
improvisation, tricot, danse fraditionnelles, danse zen,
mixdanse, jeux de rdle, boulangerie, codage, open fabrik
et open Jab au fablab, mandarin, minetest, boxe thal,

m séniors, VTT et yoga enfants). Le club de Tennis de

able enrichit son offre avec des séances pour les tout
petits el pour les seniors. Le club de badminton
déménage au Gymnase Intercommunal du Lycée et
propose des soirees loisirs. Une nouvelle equipe
d'educateurs sporlifs reprend le club dathlétisme el va
relancer une activite munning. Démamrée en avril
I'escalade-bloc mulliplie ses creneaux el proposera des
cours des l'age de 6 ans. Signalons enfin que pour la
saison hivernale le club de natalion s'entrainera
désormais aux Bains de Minerve, la piscine de Capendu
étant fermée deux ans pour mise en conformité.

Outre les clubs et ateliers, la MJC met également de
gros moyens pour accueillir les adolescents au sein de
I'Espace Jeunes ; elle continuera a animer les centres
de loisirs communaux et intercommunaux pour les
enfants et proposera de nombreuses animations,
slages, découvertes au Fablab ou a la Micro-Folie, ... Le
patio recevra chaque mois des expositions artistiques ou
scientfiques. Le restaurant associalif, quant a lui, est
ouvert du lundi au vendredi avec désormais un buffet
d'entrées.

Enfin, un agenda mensuel recensant les nombreux
rendez-vous de notre association sera edite.

p— e f\‘ﬁ-‘ ’
Cette nouvelle saison verra également |'élaboration
d'un nouveau projet associatif qui fixera les grandes
orientations el priorités de la MJC pour les 5 ans a
venir (2025-2030). Pour ce chantier toutes les bonnes
volontés sont les bienvenues (adhérents, parents,
hénévoles, usagers, partenaires, sympathisants, ...).
La MJC a paricipe au forum des associations
organisé par la municipalite le 7 septembre et nous
avons vite constate une forte demande de nouvelles
inscriptions, principalement dans les clubs sports
(impact positif des Jeux Olympiques).

CE QU'EN DISENT NOS PARTENAIRES

Invités a la conférence de presse de rentrée, les élus
du territoire ont pris connaissance des nouveautes :
Sabrina FITO, Adjointe au Maire, a souligné que la
MJC était un parfait exemple d'une démarche de
vivre-ensemble el a assuré les dirigeants du soutien
de I'equipe municipale a la structure avec laquelle la
Ville continuera a porter des projets communs. Valérie
DUMONTET, Vice-Présidente du Département, a
souligne la chance davorr une MJC sur notre
temitoire. La remontée post-covid est reussie avec une
multitude d’activites et un travail d'Education Populaire
en complément de I'education classique. Aux
nouveaux habilants, nouveaux retrallés, personnes
isolées, elle précise qu'il ne faul pas hésiter a pousser
la porte de la MJC, ol ils auront un bel accueil et un
accompagnement de I'équipe.

André HERNANDEZ, président de la Communauté
des Communes eétait également présent ce qui
démontre le soutien de cette collectivite.

-
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VOTRE MJC EN ACTIONS ...
Week-end Chantant “Corbieres en Choeur”

Nul besoin d'expérience musicale, ni de savoir lire la musique, seulement aimer chanter en grand grou
! C'est ce qu’ont vécu 150 choristes venus de toute la région Occitanie le temps d’un week-end. Ce
moment de convivialité et de chanson partagée en chaeur, sous la direction d'une équipe artistique
I'association Chanson Contemporaine fut une expérience riche d'émotion et de joie.
" Les 28 el 29 septembre derniers, c'élail la 3éme édition du .
' chantant “Corbiéres en Choeur” organisée par notre association et
us particulierement par notre chorale des “Airs de Rien” sous la
ulette de Marjolaine HAMELIN coordonnatrice bénévole de ce
o]et. Aprés 6 ans de pause, quel plaisir de retrouver I'
n Contemporaine”, La partie artis était donc assuree par
deux cheffes de cheeur (Maud GALICHET et Marie MEYER) et un
ste (Ludovice HOUBRON), tous trois issus de celte structure,
‘une des plus prestigieuses associations de chant choral au niveau
Cha a’ : a'e(smcmde ol a""ée' pl e de' 3000 choristes
m e", 0 us ristes
autour d'une ﬂ_ltande voix de la va:%:é francaise).
Du samedi 14h au dimanche 16h, les choristes locaux ont appris trois
chansons : *Le oir des fleurs" (Laurent VOULZY), “Le rythme est
amour” &L‘isli CROS et Thiemry CHAZELLE), “Tous les mémes"
shSTROM . Dimanche a 16h, le public lézi était invité au
alais des Fétes pour écouter la restitution de ce travail technique.
En marge des temps dapprentissage, le week-end chant ce sont
aussi rés bons moments conviviaux : Slqwue-nl%le. Suis
spectacles de chansons donnés, d'une part par "NO WATER ROOM"
le groupe de notre chef de chceeur Hubert LACHAMBRE et son
comparse Phil, et d'autre part par un groupe de choristes artistes.
Sans oublier un trés bon repas dimanche midi a la MJC, préparé par
Olivier notre cuistot et servi par une dynamique équipe de bénévoles.

Une fois encore, la joie de chanter était |a !!!

adulallil) | a caravane de la parentalité f

Le mercredi 18 septembre, le comité local du Réseau d'Ecoute
d'Appui et d’Accompagnement des Parents gR.E.n.A.P. , a donn

rendez-vous aux familles pour un aprés-midi ludique et informatif,
au Jardin Public a Lézignan.

Depuis !)lusieurs années, les structures parenaires et/ou affiliées a ce
réseau (dont la MJC est membre) se reunissent le temps d'un apres-
midi lors d' un esgace de rencontres et d’échanges avec les familles.
Associations, centre socio-culturel, services du Département, Caisse
d'allocations familiales... Les differents intervenants ceuvrant dans le
secteur de l'enfance, se fédérent autour d'un événement festif et
totalement gratuit : la Caravane de la parentalité. Le principe en est
simple : offrir un moment de partage privilégie entre les parents et les
enfants, tout en informant sur les dispositifs existanlt en matiere
d'accompagnement des familles. Pendant la manifestation, des stands
informatifs Sont installés afin de répondre aux questions, ainsi que des
ateliers pour jouer ensemble et consolider le lien parent-enfant.
Animations sportives, jeux, lectures contées, groupes de discussion,
ateliers en tout genre ont été proposés au public ce jour-la.

Une fois encore, cette initiative a recu un bel accueil des habitants avec
une participation importante des familles locales. ) )
Comme a chaque automne, la Caravane est revenue, apres avoir éte
delocalisee dans différents village de l'intercommunalite. En 2024, elle
a donc posé ses valises dans la ville centrale de notre territoire, a mi-
chemin entre les Corbieres et le Minervois. Le public a repondu présent
et a bien profité de cette occasion donnée pour a la fois se renseigner
el s'amuser. Un goliter a été offert aux participants, Celle nouvelle
edition était placée sous le signe du sport et du mouvement: un clin
d'ceil a I'événement phare de ceét é1é, les fameux Jeux Olympiques.
La MJC a Presente son photomaton qui a enregistré un vif succes
malgré une longue file d'attente ...
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VOTRE MJC EN BREF ...

Les Journées du Patrimoine a la
MICRO-FOLIE

Le samedi 21 septembre 2024, a [occasion des
jounées européennes du patrimoine, le musée
numerique de la MICRO-FOLIE a la MJC a ouvert ses
portes pour permettre aux habitants de decouvrir
gratuitement des oeuvres surprenantes du patrimoine
de nos régions et dallleurs. Céline MATHELIER, notre
mediatrice culturelle a eu le plaisir d'accueillir une
vingtaine de passionnés.

Rencontre mte:gmneratlonnelle
Dans le cadr Bleue, et a l'initiative de
la Mairie, une rencontre Intergénﬁaﬁonnetle a eu lieu
le 30 septembre dans le Jardin Public entre des
séniors ou des responsables de clubs de la MJC et des
enfants des ecoles Mistral et Curie.
Cette semameapourvocanondevalmset la place
des ainés dans notre sociée et %I
limportance des liens entre les génér.
conslitue un moment privi Inlormer et
sensibiliser I'opinion sur la contribution des personnes
a ala wiet économique, s;ociale %teg.murelle Mk?s
enfants ont pu échanger e estions
de trois aleliefs thémat posert sur qley« Léz
d'antan », « I'école d'antan » et le sport (notamment la
marche). L'action a permis la clpanon. en paralléle,
de plusieurs résidents de 'EHPAD La Caponada qui se
sont joints aux groupes d'en :

Yves SAURA, Champion du Monde

Vendredi 13 seplembre, en Espagne, a Canfranc
(province de Huesca), Yves Saurat a été sacré
champion du Monde de course verticale (course de
montagne) en catégorie master 7. L'athléte vert et
blanc, paré du maillot de I'équipe de France, entrainé
par Antoine Fanlin el auréolé de 23 lires de
champion de France, s'est adjugé son premier litre
de champion du Monde! Un énorme privilége pour le
plus Lézignanais des Ariégeois, puisque rien que
pour lui, La Marseillaise a résonné dans le ciel
pyrénéen.

Une nouvelle chargée de
communication a laMlC

Depuis cet été et pendant une année, la MJC
accueille Leyla AKCAKAYA en contrat
d'apprentissage. Elle prepare dans le cadre de cette
altemance un Bachelor “développement marketing et
digital”. Dans nolre struclure elle sera chargée, entre
autres, de faire vivre les réseaux sociaux et de
booster la communication numeérique de
l'association.

Leyla aura aussi pour
mission de promouvoir
différents événements ou
actions de la MJC. Elle
assurera la mise a jour
du site internet ainsi que

le tournage et le montage
de capsules video de

résentation des clubs.

appelons que notre

maison est presente sur
les différents réseaux
sociaux (X - Instagram et

facebook). Pres de 6.000
personnes nous suivent

reguliérement.
Blenvenue a elle !!!
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Halte a I'obsolescence programmée avec la MJC de
Lézignan-Corbiéres

-

E Consommanion, Societe, Aude, Lengnan-Corbieres

Publié le 01/10,/2024 4 17:32
AC

Vendredi 18 octobre, la MJC accueille une journée destinée A faire durer le
plus possible les objets du quotidien.

Coorganisées par l'association HOP (Halte a l'obsolescence programmée) et
Make.org Foundation, les journées nationales de la réparation (JNR) participent
a installer un réflexe "réparation” auprés du grand public pour faire durer les
objets du quotidien. Une initiative aussi bien vertueuse pour le pouvoir d'achat
que pour la préservation de la planéte.

La deuxiéme édition des JNR se tiendra ainsi du 18 au 20 octobre en Occitanie
et dans toute la France : trols jours d'événements pour ancrer la réparation
dans les habitudes écocitoyennes des Frangals en matiére de vétements,
électromeénager, informatique, meubles, automobiles... “Les solutions et
Initiatives permettant de réparer ou de favoriser la durabilité des objets du
quotidien sont nombreuses, mais encore trop peu visibles, écrit fassociation HOP
dans un communiqué, En effet, alors que 77 % des Frangois ont conscience que
leur maniére de consommer impacte négativement lfenvironnement, seuls 36 %
réparent un produit lorsqu'll tombe en panne”,

S'engager dans une consommation plus durable 5y

Pour lever ce frein, les journées nationales de la réparation rendent visibles les
structures et les Initiatives solidaires locales, et permettent également au grand
public d'en apprendre davantage sur l'enjeu écologique que représente la
réparation.

A Lézignan, le Léz'Lab de la Maison des jeunes et de la culture ouvrira ainsi ses
portes le vendredi 18 octobre, 3 partir de 10 heures, avec au programme, un
atelier d'auto-réparation dordinateurs, de petit électroménager et de petite
menuiserie.

“Cest loccosion ouss! de sengager dans une consommation plus durable : mieux
choisir ses produits, les entretenir, les réparer... tout en faisant des économies,
insiste l'association HOP. Cette année, faccent sera mis également sur les besoins
de formation dans fe secteur de la réparation, afin dencourager son essor et de
répondre & une demande croissante”.

Renseignements sur www.fourneesreparation.fr ou bien a fa MJC (tél.
04 68 27 03 34).

& Lézignan-Corbiéres : la Micro-Folie, pour une culture
rurale inclusive

n Culture et loisirs, Aude, Lézignan-Corbléres

Publié le 31/10/2024 3151
Gaélle Guéant

Inauguré fin 2021, et installé au sein de la MJC, le musée numérique Micro-
Folie a bientdt trois ans d'activité a son actif, animé par une médiatrice
culturelle. Le point sur sa fréquentation et les actions qui y sont menées.

Les premiéres Micro-Folies ont été mises en place en 2016, initiées par le
ministére de la Culture, dont I'ambition était de déployer deux cents lieux du
genre sur tout le territoire frangais. Face au succés de la démarche, l'ambition a
ensuite été revue a la hausse avec un chiffre annoncé de 1 000 Micro-Folies d'ici
fin 2022. Sur le département, aprés Narbonne en 2019, la ville fut la deuxiéme a
accuelllir une telle structure, visant a favoriser l'accés a la pratique culturelie en
milieu rural (*). Ailleurs, les Micro-Folies ont pu prendre racine dans différents
lieux. des médiathéaues. des centres culturels. des cinémas...

I, c'est la MJC qui a porté le dossier, largement soutenu par la Ville.
Concrétement, la Micro-Folie est une porte ouverte sur les trésors de
humanité : beaux-arts, architecture, cultures scientifiques, spectacles vivants
(soirées-concerts, opéras, ballets en direct ou en retransmission). Numérisées
en trés haute qualité, les collections réunissent des collaborations a l'échelle
régionale, nationale et Internationale, coordonnées par la Grande halle de la
Villette de Paris en partenariat avec les Institutions culturelles, telles que le
chateau de Versailles, la Cité de la musique Philharmonie de Paris, le festival
dAvignon, lnstitut du monde arabe, le musée du Louvre, le musée national
Picasso, le musée d'Orsay, le musée du Quai Branly, 'Opéra national de Paris, le
Grand Palais et Universcience (Cité des sciences et de lindustrie et Palais de la
découverte), Une galerie virtuelle accessible a tous et gratuite a découvrir grace

a des outils nouvelle génération : écran géant, réalité virtuelle et tablettes
numériques.
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"Faire vivre le musée avec une véritable action culturelle"

Pour développer et animer le concept, la MJC a embauché une médiatrice
culturelle, Céline Mathelier. Elle accuellle le public pendant la période scolaire,
le mercredi de 14 a 20 heures en visites libres ou thématiques, organise des
animations réguliéres et une programmation culturelle : "Notre Micro-Folie est
reconnu dans le réseau national grace ou travail de notre médiatrice et nous
sommes aussi reconnus par I'fducation nationale”, ont rappelé les responsables
de l'association lors de l'ouverture de saison, en septembre dernier.

Pour aborder l'art et la culture, elle propose des thématiques accompagnées
dateliers créatifs et de tables de jeux éducatifs, Des séances qulelle a aussi
proposées 3 un public adulte et senior, ainsl que des apéros- musée. Sans
oublier, les adolescents, notamment par le biais de jeux interactifs sur grand
écran édités par Ubisoft et d'autres propositions adaptées a cette tranche de
population.

"Avoir un musée numérique est une chose, mais ce quil fout cest surtout une
personne qui le fasse vivre dans le cadre dune véritable action culturelfe” insistent
le directeur Julien Sans et son adjointe, Catherine Claustre. En marge du musée
numérique, une programmation culturelle Les soirées Grains de folie et des
En termes de chiffres, cela a représenté en 2022-2023 une fréquentation de expositions sont aussi organisées ayant regroupé dans les cinq cents
1 243 visiteurs, dont 793 scolaires : "Un travail étroit avec les enseignants a été spectateurs la saison derniére.

engagé dans le cadre de lo Cité éducative. Plusieurs classes de la maternelle au lycée
ont été accuelllies, en passant par la classe-refais du collége et le CFA". Le
partenariat avec le public scolaire, notamment avec les écoles Marie-Curie el inauguration : “Sen implantation en plein quartier prioritaire est chargée dune
Frédéric-Mistral s'est élargi depuis peu aux villages : “Les écoles de Canet-dAude, valeur symbolique extrémement positive” avalt alors fait remarquer le préfet de
Paraza et Homps sont concernées”, se réjouit Céline Mathelier. Mais les scolaires IAude, Thierry Bonnier.

ne sont pas les seuls concernés, En effet, la médiatrice s'adresse aussi au public

extra-scolaire et travaille en collaboration avec le centre de loisirs.

/ Gaelle Guéamt

Encore méconnu des habitants, cet outil innovant est une plus-value pour la
ville, ce que les partenaires nmavaient pas manqué de mentionner lors de son

*) accompagné par le Ministére de la Cohésion des Territoires.
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Mélant innovation et tradition, science et
artisanat, ce numéro de La Gazefte vous
offre quelques moments du quotidien de
notre MJC.

La Micro Folie en est un exemple
formidable: c'est une ouverture sur le
Monde, comme un pont entre les épogues,
les culres, la diversité de I'Humanité.

Votre lecture vous emmenera depuis le
Fablab, concentré de technologies,
jusqu'aux mains expertes des adhérentes du
patchwork.

Dans ces lignes, vous retrouverez ainsi
I'Accueil, le Partage et I'Engagement, a
pratiquer sans modération, entre
générations, autour d'un écran, devant une
ceuvre-d'art, en marchant ou en jouant...
Bonne lecture I!!
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CULTURE La MICRO-FOLIE, déja trois ans!

Inauguré fin 2021 par le Préfet de I'épogue, Christian BONNIER et a2
installé au sein de notre maison, le musée numérique Micro-Folie a
trois ans d'activité a son actif. Il est temps de faire le point sur sa
fréquentation et les actions qui y sont menées.

Les premiéres Micro-Folies ont été mises en place en 2016, initiées par le Ministére de la Culture, dont 'ambition
était de déployer 200 lieux du genre sur tout le territoire francais. Face au succés de la démarche, I'ambition a
ensuite été revue a la hausse avec un chiffre annoncé de 1 000 Micro-Folies d'ici fin 2022, Sur le département,
aprés Narbonne en 2019, la ville fut la deuxiéme a accueillir une telle structure, visant a favoriser l'accés a la
pratique culturelle en milieu rural. Ailleurs, les Micro-Folies ont pu prendre racine dans différents lieux, des
médiathéques, des centres culturels, des cinémas... lci, c'est la MJC qui a porté le dossier, largement soutenu
par la Ville, par la DRAC et par la Déléguée du Préfet en Charge de la Politique de la Ville.

Concrétement, la Micro-Folie est une porte ouverte sur les trésors de 'humanité : beaux-arts, architecture,
cultures scientifiques, spectacles vivants (soirées-concerts, opéras, ballets en direct ou en retransmission).
Numérisées en lres haute qualité, les collections réunissent des collaborations a I'échelle régionale, nationale et
internationale, coordonnées par la Grande halle de la Villette de Paris en partenariat avec les institutions
culturelles, telles que le chateau de Versallles, la Cité de la musigue Philharmonie de Paris, le festival d’Avignon,
I'Institut du monde arabe, le musée du Louvre, le musée national Picasso, le musée d'Orsay, le musée du Quai
Branly, I'Opéra national de Paris, le Grand Palais el Universciences (Cité des sciences el de l'industrie et Palais
de la découverte). Une galerie virtuelle accessible a tous et gratuite & découvrir grace a des outils nouvelle
ération : écran géant, réalité virtuelle et tablettes numeériques.

'our développer et animer le concept, la MJC a embauché, grace au soutien de I'Etat, une Médiatrice Culurelle.
Céline MATHELIER accueille le public en visites libres ou thématiques, organise des animations réguliéres et
une programmation culturelle. Son investissement a permis a notre Micro-Folie d'éue reconnue dans le réseau
national. En termes de chiffres, sur I'année 2023 cela a représenté une fréguentation de 1,243 visiteurs, dont 793
scolaires. Un travail étroit avec les enseignants a été engagé dans le cadre de la Cité Educalive. Ainsi, depuis
l'ouverture, plusieurs classes de la maternelle au lycée mais aussi des apprentis du CFA ont été accueillis.

Le partenariat avec I'Education Nationale, notamment avec les écoles Marie-Curie et Frédéric-Mistral de
Lézignan s'est élargi depuis peu aux villages. Les écoles de Canet-d'Aude, Paraza et Homps sont concernées.
Outre les scolaires, la médiatrice s'adresse aussi au public extra-scolaire et travaille en collaboration avec les
différents Centres de Loisirs du territoire intercommunal. ) )
Pour aborder I'art et la culture, elle propose des thematiques accompagnees d'ateliers creatifs et de tables de
eux éducatifs. Des séances qu'elle a aussi proposées a un public adulte et senior, ainsi que des apéros- musée.
es adolescents ne sont pas oubliés, notamment par le biais de jeux interaciifs édités par Ubisoft sur grand écran
ou par le biais des casques de réalité virtuelle ainsi que d'autres propositions adaptées a cette tranche d'age.
AvOIr un musée numerique est une chose, mais ce clu'il faut c’est surtout une personne qui le fasse vivre dans le
cadre d'une véritable action de médiation culturelle. En marge du musée numeérique, une programmation

culturelle “Les soirées Grains de Folie” et des expositions sont aussi organisées, reunissant environ cing cents
spectateurs |a saison derniére. Pas encore assez connu des habitants, cet outll innovant est une plus-value pour
la ville, ce que les partenaires n‘avaient manqué de mentionner lors de son inauguration : "Son implantation
f:n pg.;in 3ganier prioritaire est chargée d'une valeur symbolique extrémement positive" avait alors fait remarquer
e préfet

I'Aude, le jour de l'inauguration..
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NUMERIQUE On bricole au FABLAB

La troisiéme saison de notre FABLAB démarre bien.
Ainsi, a l'occasion des Joumnées Nationales de la Réparation,
la MJC a organisé, un atelier autour de I'autoréparation sur
toute la journée du vendredi 18 octobre. Au programme :
diagn de pannes sur des ones, nage
dordinateurs ou encore réparation dappareils de petit
électroménager... Une dizaine de personnes y a participé et
l'opération sera réguliérement reconduite.
Au FABLAB on a aussi formé les éducateurs de I'ESA.T.
Jean Cahuc_a [utilisation des machines a commandes
numériques. De |a, un nouveau partenariat a vu le jour entre
la MJC et cette structure avec, entre autre, Ialaréa‘l: gggogn de
magnifiques wophées commandés par ration
Francaise de Sport Adapté. .

enfin que le LEZILAB propose, depuis la rentrée
de septembre, des séances gratuites de découverte tous les

lundis. On peut y venir seul ou accompagné, quel que soit
SON niveau ou son age.

Le samedi 12 octobre dernier, le club de PATCHWORK
de la MJC organisait une rencontre entre clubs de la
région, appelée “JOURNEE DE L'AMITIE". C'est ainsi
qu'une cinquantaine de personnes s'est retrouvée dans

nos locaux pour partager ce temps de convivialité mais

aussi de travail.

Aprés laccueil matinal autour d'un petit-déjeuner,
chacune s'est mise a réaliser un ouvrage déterminé en
fonction de I'atelier choisi parmi les trois proposeés.

A midi, l'apéritif servi dans le Patio, puis le déjeuner au
self, ont redonné des forces avant la reprise du travail
entre 14h et 17h.

Toute le monde est reparti enchanté de cette journée
trés conviviale qui a vu la participation des clubs de
Canet, Fleury. Luc sur Orhieu, Limoux, Mirepoix,
Olonzac, Ouvelllan, Vinassan.

Bravo a Maryline THEALLER, notre responsable
d'activité, et son équipe pour l'organisation de cette
journée. Pour rappel hwork est un atelier de
création qui permet de réaliser des accessoires
décoralifs, du linge de maison ou du prét-a-porter. Tous
les lundis a la MJC nos adhérentes apprennent les
différentes techniques d'assemblages de tissus en y
ajoitam)leur propre touche créative (fil a broder, laine,
perles...).

. pinedes.

Octobre 2024 | 009

VOTRE MJC EN ACTIONS ...

~

{ i " M
Accueil de la formation fédérale
d’animateur-trice en randonnée
Lors des derniéres vacances de Toussaint, la MJC a
accuellli une formation nationale organisée par la
Fédération Francaise de Randonnée Pédestre. |l
s'agissait de délivrer le diplome fédéral permettant
d'animer et encadrer bénévolement des randonnées
sur des terrains balisés ou non, d'une durée d'un ou
de plusieurs jours, et dans le respect des régles
imposées par la Fédération. Emmenés par frois
formateurs régionaux durant ces deux journées
d'évaluation, les 16 stagiaires ont alterné approches
théoriques, préparations d'itinéraires en salle et
sorties sur le terrain. Venus de la région Occitanie
Aude, Haute-Garonne, Gers, Hérault, Tarn et
aronne et F:?rrenées Orientales) et d'Auvergne
Rhone-Alpes (Haute-Savoire) les participants ont été
enchantés les conditions d'accuell au Centre
Internati de Séjour et par la beauté de nos




LA GAZETTE DELAMIC DE LEZIGNAN-CORBIERES
VOTRE MJC EN BREF ...

Les RESTO DU COEUR a laMJC

A quelgues jours du lancement de sa campagne
hivernale, I'antenne locale des Restos du Ceeur avait
choisi notre MJC pour organiser un concert avec le
groupe vocal "MC" de Narbonne qui a interprété un
répertoire de chansons de variétés.
Lobjectﬂ‘ de cette mpathique soirée étaitde récolter
des denrées alimenfaires non périssables :
Iau étre récupérer. Présidée par Agnés SIMO ET

antenne lézignanaise des Restos accueille ch

annee de nombreux habitants de la Ville, des Corbleres
et du Minervois, soit plus de 300 familles pour 60 000
repas annuel. A travers la mise a disposition de la salle
de spectacle, notre association a souhaité manifester
son soutien aux bénévoles qui s'inveslissenl sans
compter pour cette helle cause humanitaire.

COUTURE ? facile!

Facile, facile....mais tant que cela quand on est
néophyte de la conduite d'une machine a coudre !
Les adhérentes de cette nouvelle activité ont
brillamment relevé le défi : 3 heures pour réaliser
une gochette Zippée avec rabat, théme de la
premiére matinée.

Il y a eu des hésitations, des interr mais
surtout de I'entr'aide el de la convivialite. Et la fierté
de « faire soi-méme » |

Noél sera dans les tétes des nouvelles cousetles
B‘our le grochain p acf»,et plus facile...mais oui..

Anne-Marie FAGNONI pour la conduite
bénévole de ce projet !

S.L'ALMANACH

Octobre 2024 | 009

Nouveau uet de DANSE

Suite & un im al des eaux a I'éte 2023, la
Mairie a mandalé Iors des derniéres vacances de
Toussaint, I'entreprise Menuiserie des Corbiéres pour
procéder au remplacement du &arquet de la salle de
danse, soit une superficie de 150 m¥. Les plus de 400
adhérentes et adhérents qui fréquentent cet eslaace
ont été ravidséqd? ce&le nem:s:: ertlj elall o e
envisageons uiper du méme e so

22 pmchamemem.pe Ce qui nof:'.f a de
disposer. en 2025, de deux espaces pour développer

entl de ces praliques artis
aa{ﬂtés ssﬁn-étre dans es condltlons optimal

Les enfants des Centres de Loisirs
s’initient a 'ESCALADE

Julien COACOLO, Educateur Sportif de la MJC, a
accueilli pendant les derniéres vacances scolaires les
enfants des Centres de Loisirs intercommunaux
(Lézignan, Fabrezan, Saint-Laurent et Canet d'Aude)
pour une initiation a § escalade, dans la nouvelle salle
d’'ESCALADE-BLOC, située au Gymnase du Lycée
Ferroul. Prés de 100 enfants ont pu découvrir cette
pratique sportive. L' opération, organisée a l'initiative
de la Communauté des Communes de la Région
Lézignanaise, sera reconduite en 2025.
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Lézignan-Corbiéres : succes inégalé pour |a féte
d’Halloween

Publié le OY/11/2024 41545
Gadlle Gue.

i

Les familles se sont déplacées en masse au jardin public pour participer aux
animations organisées par la municipalité dans le cadre des festivités

a'Hall 1. Cette if initiée il y a cing ans a connu son apogée
avec un engouement populaire inégalé jusqu'a présent.

Il n'y aura jJamais eu autant de monde pour Halloween que ce jeudi soir, ol le
jardin public groullait de monstres, petits et grands, toutes les générations
dyant joué le jeu du déguisement

A (%)

A la nuit tombée, leffervescence est devenue de plus en plus palpable avec
fannonce de 1a fameuse chasse au trésor et lentrée en action des personnages
de la famille Addams et de Bettlejuice ; la thématique choisie par Fajointe
déléguée aux animations Sabrnina Fito et son équipe, qui ceuvrent depuls
plusieurs années a lorganisation de cet événement dans le but de réunir la
population et de proposer un temps de partage et de jole coliective.

Parents, grands-parents, ados, enfants et tout-petits, ol que l'on posait les yeux

ies costumes se démarguaient les uns des autres avec certains maquillages
vraiment trés réussis, suggérant assurément des heures de préparation. Dés
Faprés-midi, le parc a commencé a &tre animé avec la présence de deux
maquilleuses professionnelies proposant leur service et des ateliers créatifs,
notamment celul de la fabrication de ditrouilles jack O lanterne, qui a remporté
un joli succes.

Pour cette cinquiéme édition, de lavis de tous, celle-cl a éé la plus réussie avec
un engouement populaire de taille et une parfaite modté des habitants
lézignanais. Il suffisait dobserver le monde dans les allées et au guichet de la
sorciére donnant les consignes pour trouver les indices de la chasse au trésor
Sensuivail alors une cohue partant en tous sens ou relevant les défis, comme
celul dune danse de groupe endiablée faisant se trémousser tous les ages, En
bref, une belle réussite, qui met la barre haute pour Fan prochain

Guéant

Une prestation de danses du monde & la MJC

Du cbté de la MJC, lexcitation était aussi a son comble avec un spectacle
donné par les jeunes de fatelier Mixdanse avec le Lézignanais Billy
Gimenez. Animateur au centre de loisirs de la Lauseta, géré par la MJC,
celui-0 a proposé danimer une section danse au sein de fassoclation
“Deputs que fai 16 ans, foi toujours voulu donner des cours de donse,
explique-t-il. Ce que fai dailleurs foit en tant que bénévole pour les enfants et
les adultes & Norbonne, ou quartier de Razimboud ovec lassociotion AJR et
cela fonctionnait trés bien”. Tout comme ici sur la ville, ol le succés a été au
rendez-vous dés les premiéres séances et confirmé au fil du temps
Débuté Fan dernier, la section Mixdanse regroupe de nombreux jeunes de
la communauté gitane et la MJC s'en réjout, celle-c1 souhaitant développer
une mixité du public : (o permet o cemte part de fa population, qui ne venait
pas forcément chez nous de participer @ la vie de fassociation, tout en
pérennisant femploi de Billy™ relevait cet éé, Catherine Claustre, la
directrice adjointe. A chaque vacances, les [eunes se produisent en
spectacle. Le dernier en date a eu lieu le soir dHalloween et la salle de
spectacle de la MJC a failli ne pas étre assez grande pour accuedliir toutes
les families. La prestation a fait la démonstration du talent de ces jeunes
qui s'entrainent tout au long de lannée entre salsa, hip-hop, rock, danse
indienne, orlentales.
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pédestres étaient en formation

Balaces et randonnées. Lézignan-Corbiéres, Aude

Publié le 08/11/2024 415:29
AC.

La Fédération frangaise de randonnée pédestre a accueilli 16 stagiaires qui,
au terme de deux journées d'évaluation, viennent désormais grossir les
rangs des animateurs bénévoles.

Pendant les vacances de Toussaint, la MJC de Lézignan a accueilli une formatior
s'inscrivant dans le cursus des animateurs de randonnée pédestre. Son but :
animer bénévolement des randonnées sur des itinéraires balisés ou non, dune
durée d'un ou de plusieurs jours, dans le respect de la cotation fédérale.

Encadrés par trois formateurs régionaux de l'équipe de formation audoise de la
Fédération frangaise de randonnée pédestre (Jean Garceran, jean-Marie Sanchi
et Patrick Valette) et des formateurs en devenir (Nadia Grandjean, Pascal
Boutelller et Philippe Vornettl), les seize staglaires ont alterné entre des
approches théoriques, des préparations d'itinéraires en salle et des sorties sur
le terrain durant ces deux journées d'évaluation.

Des stagiaires venus d'Occitanie et d’Auvergne-Rhéne-Alpes

Venus de la région Occitanie (Aude, Haute-Garonne, Gers, Hérault, Tarn-et-
Garonne et Pyrénées-Orientales) et dAuvergne-Rhone-Alpes (Haute-Savoie), ils
préparent tous le Brevet Fédéral d'animateur de randonnée pédestre.

Le dimanche, des épreuves évaluatives se sont déroulées dans la pinéde de

Lézignan. Ce site offre un terrain de jeu tout a fait adapté pour une lecture fine
de la carte. Une météo favorable étant de la partie, ce circuit aux intéréts riches

el variés a ravi les participants. Si la lecture de carte et l'orientation
représentent le socle de cette session de formation, la sécurité, le secours,
ranimation et la conduite de groupe, la lecture de paysage... font également
partie de lenseignement.

Le milieu naturel, la botanique, le patrimoine, le milieu rural... sont des
thématiques qui ont également été abordées dans cet environnement
exceptionnel. Les seize stagiaires ont brillamment satisfait aux critéres
d'évaluation du BFRP : ils rejoignent ainsi les animateurs brevetés de la
Fédération frangaise de la randonnée pédestre.

A vélo, les écoliers Iézignanais montrent leur assurance

- oY

n Enseignement et formation, Aude. Lérignan-Corbidres
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L'opération “Savoir rouler a vélo" permet aux éléves de cours moyen
d'apprendre & se déplacer en deux-roues avant leur entrée au collége.

Tous les jeudis matin de ce mois de novembre, le jardin public est fermé au
grand public. Pour quelles raisons ? Tout simplement parce que le lieu accueille
les éléves de cours moyen de la ville, venus participer a lopération "Savoir
rouler a vélo®, un dispositif visant a “apprendre aux enfants @ se déplacer & vélo
pour lentrée au collége et ancrer les réflexes daller vers une mobilité décarbonée
dés fe plus feune dge”, dixit le ministére des Sports, de la jeunesse et de [a vie
associative.

Maniabilité

Sous Fautorité de 'Education nationale, les enfants passent ainsi une premiére
partie de leur formation en salle, a Ia MJC en loccurrence, pour sulvre quelques
recommandations théoriques. Puis, en extérieur, direction le jardin public, pour
des "blocs” d'apprentissage supervisés par Cyril Cabrol et Frédéric Collin, tous
deux policiers municipaux habilités : "Une troisiéme portie est consacrée a une
mise en situation sur la route, sur un trafet d'un kilométre, pour évaluer leurs
aptitudes. Elle est généralement organisée en fin dannée”, soulignent-Ils.

En attendant, ce jeudi matin, la maniabilité des montures, le slalom entre les
plots et ou le freinage d'urgence ont été maitrisés. Pour les futurs collégiens,
tout roule !

®

La MJC de Lézignan lance ses soirées pour le Téléthon

Vendredi 15 novembre, la MJC propose une soirée pour lancer les rendez-
vous dédiés au Téléthon. Tour de chant de Gabriel Richard, repas sanglier et
baléti sont au programme.

Mobilisée pour le Téléthon, la Maison des jeunes et de la culture de Lézignan
l'est plus que jamais ! Aussi, aprés un premier rendez-vous honoré par le club
des Jonquilles qui a organisé un loto spécialement dédié a I'événement caritatif,
une soirée est organisée, ce vendredi 15 novembre, a partir de 18 h 30 dans
locaux de MJC, rue Marat, pour lancer un mois de rendez-vous culturels et
festifs.

Au menu : le tour de chant du jeune Lézignanais Gabriel Richard, atteint de la
myopathie de Duchenne et parrain départemental du Téléthon. |l sera ensuite
possible de se restaurer avec un repas sanglier, véritable institution

n Soligarite. Aude, Lézignan-Corbisres

lézignanaise des soirées de lancement, avant de se dégourdir les jambes au sor
d'un balétl (danses traditionnelles occitanes). Soirée compléte : 15 €, baléti seul,
5€
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Le vendredi 22 novembre, a partir de 14 heures, la MJC propose de se divertir
autour de jeux de cartes avant de pratiquer, a 19 heures, au gymnase de
Courbertin, un sport peu commun : le darkping. Il s'agit, tout simplement, de
tennis de table joué dans l'obscurité avec des balles réfléchissantes | Ambiance
conviviale assurée... La soirée se poursuivra a 19 heures par un karaoké et un
bar a soupes pour se restaurer. Une urne sera a la disposition des généreux
donateurs.

Mercredi 27 novembre, les bénévoles de la MJC tiendront un stand sur le
marché hebdomadaire pour y vendre des objets Téléthon mais également des
tickets de tombola (2 €) qui seront disponibles dés la soirée de ce vendred|

15 novembre.

Le vendredi 29 novembre sera entierement dédié 3 la musique avec deux
concerts du duo acoustique "Les Cops™ et du groupe Badge (pop, rock, folk,
country), entrecoupés par un repas chill con carne. Rendez-vous a partir de
19 heures (soirée compléte, 15 €, concert seul, 5 €).

Enfin, le vendredi 6 décembre, place a la soirée de cidture avec un bar a pates,
le concert de la chorale de la MJC "Les Airs de rien” et le tirage de la tombola
(concert seul : 5 €).

A noter que la sortie vélo du cyclo-club le 24 novembre sera organisée au profit
du Téléthon et qu'un tirage d'un bingo aura lieu le samedi 30 novembre lors du
loto du Lions club.

|

¥

La MJC de Lézignan organise ses deuxiémes rencontres
chorégraphiques

Culture ot lodsirs, Aude, Lizignan-Corbiéres

De novembre a février, la M|C met en lumiére la danse & travers un
programme riche et varié et la rencontre de danseurs professionnels,

“Aprés lengouement de notre premiére édition, organisée par notre professeure de
danse classiqgue et modern-jazz, Marine Gendreu, nous réitérons nos rencontres
chorégraphiques outour de la danse contemporaine, teintée de danses urbaines”,
explique la directrice adjointe de la MJC, Catherine Claustre.

Lan dernier, l'événement s'était déroulé pendant les vacances de février avec
lintervention d'un danseur chorégraphe de renom pour un stage et une
masterclass, mais aussi l'élaboration dune premiére partie donnée en amont de
son spectacle programmé par 'Espace culturel des Corbiéres.

Cette année, les 2* rencontres chorégraphiques sont organisées sur plusieurs
mois comprenant des temps forts, également avec une danseuse
professionneile, Céline Lefévre, de la compagnie bordelaise Hors série, qui se
produira a FEspace culturel des Corbiéres, le 22 novembre, pour la piéce
Royaume,

11

Susciter la curiosité

33

“Lobjectlf de Iévénement est de [oire se rencontrer les danseurs omateurs et
professionnels, tout en suscitant la curiosité pour certe discipline, précise Catherine
Claustre. Nous avons treize sections de donse & la MJC et plusieurs écoles de danse
sur le territoire. Cest une belle opportunité de mettre en lumiére lo danse
contemporaine et délargir notre partenariat avec I'Espace culturel en profitant de lo
venue de la compagnie Hors série”.

Le premier temps fort est un stage de deux jours en novembre, qui sera suivi
par un autre stage en janvier avec Céline Lefévre (*). Tout comme Fan passé,
lidée des stages est de créer une premiére partie, qui sera donnée lors dune
soirée chorégraphigue a l'Espace culturel des Corbiéres : “En février, nous faisons
venir la compagnie parisienne Kynlaus pour le spectacie Viriles. Les écoles de donses
de lo réglon, les compognies funiors et les participants des stages que nous
organisons, se produiront en premiére partie. Le lendemain, une masterclass sera
assurée par Alizé Hernandez, une danseuse de la compagnie”.

S.L'ALMANACH

Outre les stages, les spectacies et la masterdass, les rencontres
chorégraphiques proposeront également plusieurs autres animations en lien
aved le musée numérique de la Micro-Folie, géré par la MJC : “En décembre, nous
avons une exclusiité grice & notre Micro-Folie. Nous retransmettrons sur grond
éaran et en direct depuis fopéra de Paris, le baller Cendrilion. En jonvier, il y oura
des pré deeuvres et un apéro-musée. Enfin, pour lo
clbture en février, une bortle de breakdance sera orgonisée par notre professeur,
Amar Chardou. Ce sera une vrave battle, pas juste des démonstrations, avec des prix
ogagne:‘.

Qussi une exp

(*) Vendredi 22 novembre, ¢ 21 heures, 0 rEspoce culturel @ "Royoume”, de lo
compagnie Hors Série (8 € pour les moins de 18 ans et 12 € avec transport colfectif
depuis lo MIC, réservé oux odhérents de fo MJC). Somedi 23 et dimanche
24 novembre, puls le 18 et 19 janvier, de 10 & 17 heures & la MIC : stages avec Céline
Lefévre. ouverts oux danseurs de tous niveaux dés 15 ans (80 € o 110 € selon les
dges et Todhésion & lo MJC ou pas). Réservation ou 04 68 27 03 34. Towt fe
programime sur www.mjc-lezignan-corbleres.com.,

&

Franck Luginbuhl dédicace son roman d‘anticipation a la
MJC de Lézignan-Corbiéres

Livres - Banoes destinées, Aude, Lézignan-Corbiéres

Franck Luginbuhl sera a la MJC, jeudi 21 novembre, & 18 h 30, pour présenter
son dernier livre.

On avait laissé Franck Luginbuhl, ou plutdt son personnage, le

journaliste Alexandre Haeffel, en avril 2023, occupé dans un roman a retrouver
les reliques du prédicateur saint Régis mystérieusement disparues. Un ouvrage
mélant fiction et réalité historique, autoblographie, énigme et enquéte...
Aujourd'hui, c'est un tout autre livre que lancien directeur du Cefobat,
passionné par f'écriture, vient de sortir. Son titre : Expéranza. "Cest un roman
danticipation”, précise lauteur qui sera en dédicace jeudi 21 novembre, a

18 h 30, a la M|C : i réuni dans ce iivre de wieilles idées qui me trottalent dans la
téte entre politique, écologie et désir de paix que fal voulu traiter de fogon ludique”,
dit-il.

L'histoire se déroule en 2065, juste aprés... la Troisiéme Guerre mondiale ! "Entre
réchauffement climatique, montée des extrémes, présence accrue des virus,
émergent un peu partout sur la planéte des régimes autoritaires. Il n'y a plus de
pétrole et les chercheurs travaillent autour dénergies nouvelles, certains sorientant
vers le nuciéaire ou la fusion nucléaire. Dans ce contexte, lo Suisse a été totalement
réduite & néant par des Tolibans : cest un désert”, note l'auteur,

(11

Un désert qu'il va falloir repeupler selon un modéle : chaque canton sefa
réservé a une idéologie et a des habitants qui seront tous daccord sur le
modéle présenté. “En paraliéle, une sociéré développe une puce électronique
greffée dans chaque étre qui va permetire dinteragir por la pensée. Ses patrons
senrichissent mais ce sont, ou global, des gens bilen, intelligents et intégres, qui
auvrent pour lo paix. Dol le titre, Expéranza, entre expérience et espérance”, note
encore Franck Luginbuhl.

Entre expérience et espérance

En décrivant une société sous forme de cliché des idéologies politiques, Fauteur
expose également ses utoples : Jfe ne me situe ni & droite, ni & gouche, ni au
centre mais un peu partout @ la fois et nulle part aussi ! En situation foction dans
Faventr, fe me permets quelques fantaisies oG Iécologie et fe social ont leur place
tout comme le besoin de sécurité pour choque citoyen. Je porle aussi de religion, de
toutes les religions ; je respecte la fol de tout le monde, mais tant de confiits ont éré
générés paor les religions quil faut, selon mol, passer @ autre chose”. Un précepte
dont il sera certainement question lors de la séance de dédicaces..

“Expéranza”, chez MVO éditions. 20 € Disponible chez Colipage, sur Amazon, Fnoc et
chez Méditeur.

@
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Lézignan-Corbiéres : des animations culturelles en tout
genre avec la MJC

e Gusant

La Maison des jeunes et de la culture poursuit ses actions culturelies
gratuites et ouvertes & tous.

La structure associative semplole a proposer dans le cadre de son programme
culturel des événements vanés, en lien notamment avec le musée numérique
Micro-Folie, sous la responsabilité de la médiatrice culturelle, Céline Mathelier
Deputs plusieurs semaines, le hall de la MJC propose une trés belle exposition
dUrbex, une pratique dexploration urbaine sattachant & photographier des
leux construits et abandonnés (friches industrielles, monuments, Malsons...)
Lors du vernissage, samedi dernier, le photographe roublanais, Brice Bourdiol &
fait part de son expérience en la matidre devant une assemblée conséquente,
dont une belle représentation de jeunes gens. Pour ceux qui nont pas encore
eu loccasion de visiter Fexposition, les dichés de Fartste sont encore visibles
jusqui ce vendredi 29 novembre. A noter que lors de sa venue, le vernissage a
&ué dlustré par fa lecture de poémes de la section Café poésie, proposée par
Dominique Angelvy et Marie-Laure Dupré.

Une des autres manifestations culturelles, qui a également attiré un joli public,
a concerné la présentation du demier livre de Franck Luginbuhl : Expéronza
Avec une certaine alsance et des traits dhumour, lancien directeur du CFA BTP
de la ville (Cefobat) a capté son auditoire en relatant la création de ce quil déont
comme un “roman donticipation, mélant politique, écologie er désir de panc. A
noter que cet habitant de Fontcouverte est un passionné décriture. Il a 3 son
actf un autre livre, 3 la croisée des chemins entre fiction, réalité historque,
autobiographie, énigme et enquéte : Le secret de Saint-Régis

Ce vendredi soir, la MJC organise une soirée pour e réléthan entre duo acoustique,
repas et concert (15 € ovec repos, sur réservation ou 04 68 27 03 34 ou 5 € e
concert sewl, & partir de 21 heures).

L 4

Lézignan-Corbiéres : Un jeune Lézignanais, parrain du

Téléthon

MNarsonne

e d

n fcouter cot artice

La Maison des jeunes et oo la culture coordonne les actions en faveur ou
Tél La soirde oe sest dernier, en
présence gu jeune Lezignanals Gabriel Richard. Atreint de la myopathie de
Ducnenne, || est be parrain de TAFM Téléthon pour I'Est audols cette annde.

Depuss de longues anndes, ke Teldthon est o

par |3 Matson des jrunes of

de 1 culture sows 1 coordinabon de Maroine Meroer, une des béndvoles o

administratnices  de  Fassocdiation.  Certaines

SOCatonS  extéreures ¥

participer
une soirde récrbative pour La bonne cause

. ted que le chub du 3° dge des jonquilles, qui organie chaque annde

Comme 3 faccoutumée, pluseurs Mumations el soirées sont proposées au
mots de novemnbre jusquh début décembre, afin de récolter des fonds (voir o
dessous). Pour le lancement offickel de Nedition 2024, le parrain de TAssociation
Frangaie pow la Myopathie (AFM), Gabniel Richard é&tast présent. “Gebriel @
occeptd de représenter PAFM Aude Fsr Cvsr un jeune [Engnanan, qui @ fol ioute so
scolarae sur
daleurs en fowe son octvine” précse Martine Mercer, qui a ouvert les festvités
du Teéthon, vendredi dermier lors dune soirée repas of musique. Gabriel
Richasd, connu des LEZanants powl <a partiopation régulidne 3 des tours de
chants pour des événéments MIC &t autres prestabons, 3 entamé L Soirde par

i willle er qui chonte au sém oe ko MIC depuls ses 17 ans. Il aimeroir

un récial donnant & entendre les ubes francais des années yéyk Jusquid ceux

des années 1980, une pénode quil Afectionne toul parmiculidrement

Lassistance composée dune bonne cnguantane de personnes a apprécé a
trés bedle yoix du jeune chanteur @ “Mon éot physigue me permet encore de
chanter, ol aiser de souflfie ef (o fort trovailler mon diaphragme” rividle-Lil apeis
3 représentation avant de revenir sur $on parcours (voir encadied). Par [a suste,
un apértf a é0é offert avant un repas pois dans La salle de spectacie. un civet de
sanglier orchestré par féquipe ¢
nous fultisons nos Déndvoles ef Aous sommes entre 15 et 20 pour e
Feldthon™ précese Martine

i &l Servi par les Dinévoles | “Au W des ong,

La soirde s'eit termunde par un “baldti”, qui a fedéré les danseurs du monde
“Trad”™ venus de la localté, mas aussi de Béners of du Limouxin, Animé
gracieusement par un collecti! de musiciens et une anematrice de danse, les
participants au repas se sont laissés puider sur les bourrdes 3 deux temps,
cerches, rondes, valses et Jitres danses régonales.

Gabriel, un parrain mélomane

Interropd sur 3 maladie dont @ est atteinl Gabriel revient sur son
son pére, Sytvan : “foi 28 ons er je suis aneint de ko
myopathie de Duchenne, une malodie géndtque dégénérative qui fouche
Fersemible des muscles. Mg mére #oft porteuse de cotte molodie, mon elle ne
e sovar pos. Les femmes peuvent o transimetine man ¢o ne touche Que et

parcours aux oidds de

gocgons, Vers Mige o deux ans, Mes ponents ot o Que e tomiars
beavcoup ef st 0 cette période quibn o détectd fo molodie, A 10 onx, je ne
pocwats pkis marcher et oujourd ol fiaf des difficultés & bouger fes bros of ke
mais, (o devient dur”

Pour Meure, Gabnel peul encore sadonneés au chant, ce quil souhate
diveloppet par des predations. w3 malsdie ne lu permettant pas de
traviailler © “Aprés mon boc SES, je suis aliée @ la foc Via Domitia de Perpignon
en hoence dhestore, maons (Rt op contragnant (ia fotgue. les trajec) et
Jovais envie de me consacrer & lo mulique, (o for 15 and que e chonte”

Gabried 2 dibuté le chant dés 11 ans avec le professeur de b M|C. Roger

Cathala : “A fepoque, en 2007, (o s¢ passoll ou Sous-sof de Jo MIC er céron ke
seul bew ouquel je pouvor occéder en foutewl ef une des rores OUTVITEs que je
powats faire. G mits pha. Mon but. Cest de développer ke chant et de faire des

der, son pére Sylvain a arricé de ravaller @ “Mo médre

speciocies”. Pour
o décédée dun conder Quond fovos T4 ans & Cesr mon péie Qui SoCTupe e
mod tous s jours™. Ce der

o caphque les dificultés dordre prabgue

rencontrées au fil des ans : " o fol our détroussalier, cor i Ay ovod rmen &
Pepoque pour les persannes ¢ mobilité réduite. ¥ o follu botoilier pour ovoir
ol aménagements & fécole, des ploces de pm‘."ii-l‘t Heurewsement, mo
Jemme Maryse Roux éeart Lézignanatse ef le moire Pierre Tournier o €té més o

Fécoute. C¥ron en 19967 A noder QUampourdTad, 1 ville Mangue encone
daménagements, notamment pour les trottoirs. Il West en effet pas rare
N Centre-vile, de voir |63 personnes ¢n fauteudls empauntant L route.

Viendredi 22 novernbre  jeux de covies (@ porty de 14 heures & bo Myl dorkping (@
19 beures ou gyrmnase Coubertinl of soirde kavooké (9 19 heures, & la MIC owec bar &
soupes, desserns of buverrel, Mevcrad! 27 novembre : vente de produits téiéthon o
tickers de tombolo sur le morché (8 0 12 hewres], Vendredl 29 novembre (Mjc) : duo
ocoustigue Les Cops (19 hewresd repas chilf con corne (sur réservation ou 04 68 03
27 34 20 heures) et concert de Bodge (country folk e pop-rock, @ 21 heuresl
Vandridi § gécembdre : concen de lo chorale de io MIC Les aws 0¢ nien, bor & pares
o1 nrage de ko romboko (& parnr de 19 hewres)
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® EDITO @

Si vous pensez que Novembre est triste et
gris, ces quelgues pages vous montreront
qu'a la MJC on ne mangue pas d'occasions
pour se réunir et étre heureux.

Novembre a fail la part belle aux rencontres
culturelles : dans le patio, le coeur de la
Maison, comme chaque mois nous sommes
invités a nous promener dans l'univers d'un
artiste. La danse eégalement s'ouvre a
I'amateur comme au pratiquant aguerri
Chez nos potiéres un Maitre en la matiére a
su allier maitrise du geste el sensibilité de
I'ame. Prolongeons cet enchantement avec
l'art du Conte, ou guand les mols nous
ransportent au-dela du temps... pour parler
aux arbres peut-ére, ces arbres plantés
pour demain par les enfants,

Le sport n'est pas oublié avec les jeunes
pousses du club de judo. Bref, une lecture
réjouissante!

S.L'ALMANACH

www.mjc-lezignan-corbieres.com

La MJC est soutenue financiérement par
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VOTRE MJC EN ACTIONS ...

QLRI A la découverte de 'URBEX avec Brice BOURDIOL

Dans Je cadre de ja p Mjrrammatvon des expositions
mensuelles au Patio de la MJC, carte blanche a été donnée
en ce mois de novembre a Brice BOURDIOL, alias "The
unknown of Past”, qui cultive une passion pour ['Urbex.

Les périples de cet artiste local lui ont permis de perfectionner
ses competences photographiques. L'exposition a dévoilé un
condense de dix années de decouvertes, mettant en lumiére
des endroits chargés d'histoires et d'émotions.

L'objectif de Brice est de ﬁanager son regard unigue sur ces
lieux oubliés, offrant au public une expérience visuelle riche en
témoignages du passe.

L'urbex, ou exploraton urbaine, est une pratique consistant a
explorer des lieux abandonnés, souvent dans des
environnements urbains, tels que des usines deésaffectées, des
hopitaux, des maisons délaissées, des tunnels ou des
batiments en ruine.

| A4

Lors du vernissage, le photographe roubianais a
fait part de son expérience en la matiére devant
une assemblée fournie, comptant de nombreux
jeunes. Il a ainsi pu evoquer la beaute de cette
démarche artistique el les dangers de celte quéte.
Comme d'usage le vermissage a été agrémenté
par des lectures de poemes gar les representants
du club poésie de la MJC. Ainsi, Dominique
ANGELVY et Marie-Laure DUPRE ont envouté
I'assistance en évoguant I'ame des lieux oubliés,

| Cette magnifique exposition a enregistré un grand

7 - Lancement des secondes

Rencontres Ch Jra
Créer une série d'évélm

es chorégrophiques

Master Class
Spectocles

Ateliers i

Expasition 5’

succes de fréquentation.

ladamamprmth
et professionnelles, en
- m_wumu_mruﬁudnm
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Stage d’exception a la POTERIE

S.L'ALMANACH

Novembre 2024 | 010

Les 18 et 19 novembre, nous avons eu Ihonneur

céramiste de renom, formé depuis plus

LUANG ROTH, -
quarante ans a

rmdehp&oprh.?l:,rmbmg‘mdpldﬂrdeme

&' Une conteuse en or

Hélene BARDOT est conteuse professionnelle depuis plus
de 30 ans. Au début il y a le désir de conter les arbres, les
oiseaux, la nature, au hasard des rencontres avec des
musiciens et des comediens, puis I'envie de monter une
association de creation de theatre itinerant en milieu rural,
afin que tous les publics puissent se guestionner et s'initier
a l'art du conte. Par ce biais, faire rentrer les participants en
sympathie avec la nature, leur permettre de prendre
conscience de leur environnement merveilleux mais fragile.
Hélene travallle avec des colléegues musiciens sur des
balades contees dans I'Aude, afin de mettre en mots les
chemins, faire parler les paysages. Elle participe également
activement au spectacle "La révolte du petit vigneron”
mettant en scene un pan de [histoire economique et
sociale de nolre région. Toujours en recherche de
thematiques, en réponse a une question verité/mensonge,
identité des genres... Précurseuse dans ces domaines,
accompagnee de conteuses quu,n%ua?enalr_es, elle fait
réfléchir sur le “c'est ol chez toi Indicible territoire”.

Enfin, elle est aussi conteuse pour les enfants, dans les
ecoles, incitant les jeunes a raconter eux-mémes, pour
créer le plaisir, l'écoute et le soutien, former l'espril de
groupe. Le conle c'est voyager leger, passer les frontieres,
rappeler les valewrs humaines, C'est enir a une
communaute sociale, ludique mais profonde. Le conteur est
un arbre planteé dans la forét humaine, qui utilise son corps,
sa voix mais aussi et surtout son cceur pour initier le
spectateur a un voyage dans l'imaginaire.

ses secrets de confection de

Sur l'atelier ouvert a la MJC chacun vient avec son
envie damateur, de semi-professionnel ou de
professionnel. Il retraverse l'aventure de [histoire et
conslitlue son propre répertoire. Hélene propose des
techniques et reflexions sur ce que raconte |'histoire et
comment lui donner de la profondeur sans la vider de
son sens, afin que le spectateur devienne acteur,
imagine, interpréte, crée son image a la hauteur de son
supportable, s'approprie le conte en fonction de son
ressenti, soit le heros de son existence et s'ouvre ainsi
des espaces de liberte.

n3
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Le JUDO en competition !!!

Les 16 et 17 novembre dernier nos judokas ont
brillamment défendus les couleurs lézignanaises a
I'occasion de la compétition départementale qui s'est
déroulée sur les tatamis du Dojo Départemental de
Narbonne. Cetle événement a regroupe les calégories
poussins, benjamins et minimes.

Cette année, effet Jeux Olympiques trés certainement,
le club de judo cartonne en nombre d'inscriptions.
Bravo a Théo SCHTROCK, notre professeur, qui
enseigne avec passion cette discipline permettant de
gagner confiance en soi et mieux gérer ses émotions!

Franck LUNGINBHUL présente
son livre a laMJC

Le jeudi 21 novembre Franck LUGINBUHL, adhérent
de la MJC, est venu présenter a un public nombreux
et réceptif, son nouveau livre "EXPERANZA". Avec
une certaine aisance et des traits d'humour, l'ancien
directeur du CFA-BTP de la ville a capté son
auditoire en relatant la création de ce qu'il décrit
comme “roman d'anticipation mélant préservation de
l'environnement et désir de paix". Il a a son actif un
autre livre, a la croisée des chemins entre fiction,
realité historique, autobiographie, énigme et enquéte
“Le secret de Saint-Régis", Pour clore cette rencontre
l'auteur s'est pris au jeu des dédicaces pour le plus
grand plaisir des lecteurs.
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Le Téléthon se poursuit, a Lézignan-Corbiéres, avec la
MJC

a Sollgarité, Aude, Lézignan-Corbiéres, Associations

Publié le 04/12/2024 31436
Gaglle Guéant

Depuis un mois, les actions en faveur du Téléthon se succédent avec la M|C,
porteuse du contrat de I'AFM sur la ville, et ses partenaires locaux.

La campagne 2024 du Téléthon a débuté dans la capitale des Corbiéres par une
soirée récréative du club de 3® 3ge des Jonquilles, qui participe chague année 3
l'effort collectif pour la recherche sur les myopathies et maladies génétiques
rares.

Louverture officielle a ensuite été lancée a la MJC, en milieu de mois, en
présence du parrain est-audois du Téléthon, Gabriel Richard. Atteint de la
myopathie de Duchenne, le jeune chanteur lézignanais a offert un récital des
tubes des années 1960-1970 devant une jolie assemblée, avant un repas puis
un bal traditionnel, animé gracieusement par un collectif local de musiciens.

Le vendredi suivant, la MJC proposait son bar a soupe et une soirée karaokeé,
tandis que l'aprés-midi jeux de cartes et tournoi de darkping ont bien diverti les
participants. Par la suite, l'équipe des bénévoles MJC du Téléthon a tenu son
habituel stand sur le marché hebdomadaire et a enchainé par un nouveau
vendredi soir entre repas et animations musicales avec le duo acoustique "Les
Cops” et le groupe "Badge”.

Cette édition a également bénéficié de la participation des membres du cyclo-
club des randonneurs Lézignanals et de leur traditionnelle sortie vélo pour la
bonne cause ; dun tirage de bingo reversé par le Lionsclub ; sans oublier les
lots des commergants et des wviticulteurs pour la grande tombola. Celle-ci est
dallleurs toujours en cours, puisque les tickets sont vendus Jusqu'a ce vendredi
6 décembre, ol aura lieu le tirage, lors de la derniére soirée de la MJC avec le
concert de la chorale "Les Airs de rien”, a 19 heures (5 €), suivi d'un bar a pates
pour cldturer le mols écoulé.

&

Le club Rando-montagne de la MJC de Lézignan-
Corbiéres en Cerdagne

a Assoclations, Lezignan-Corbibres. Narbenne

Publié le NN12/2024 §15:22, mis & jour 3 15:23
AC.

Régulierement, les marcheurs du club de randonnée de la Maison des jeunes
organisent des sorties loin de leurs bases lézignanaises. En cet automne, ils
ont rallié la Cerdagne pour découvrir le cirque de Conca.

Découvrir de grands espaces et des paysages a couper le souffle : tel est
l'objecuf régulier des membres du club Rando-montagne de la Maison des
|eunes et de la culture de Lézignan.

En cet automne, His ont ainsi pris la direction de la Cerdagne pour un trés
agréable périple : le crque de Conca. Le départ a eu lieu depuis la chapelle du
petit village de Planés, avant de traverser un petit bois et demprunter un
sentier qui monte progressivement.

A 1a sortie de cet espace arboré, IIs se sont arrétés a la cabane du berger, la
"Orri de la pleta dels pastors”, o0, déja, s'offrait a eux une vue magnifique. Les
prémices de ce qui les attendait avant d'atteindre les prairies d'altitude étagées
et le sommet du col avec vue sur le cirque de Conca, but de leur randonnée,
mais aussi sur la Cerdagne.

Un moment suspendu dans le temps, accompagné par une météo trés
favorable ol le soleil régnait en maitre, qu'un petit arrét aux bains de Saint-
Thomas a ponctué de la meilleure des maniéres. L'occasion de se délasser aprés
une journée aussi riche sportivement que conviviale et avant de retrouver la
plaine lézignanaise.

Dans I'Aude, plusieurs personnes hospitalisées aprés
une fuite de monoxyde de carbone a la MIC de
Lézignan

a Faits givers, Lézignan-Corbidres. Carcassonne

Publié le 1912/2024 & 18 54 , rmis a jour & 20:59
Article rédige par Amaud Chabé

Journaliste
Lindépendant

Une fuite de la chaufferie de la MJC a provoqué des malaises dans les rangs
des adhérents ce jeudi 19 décembre en fin d'aprés-midi.

Les pompiers de Lézignan ont été appelés, ce jeudi 19 décembre, en toute fin
daprés-midi, aprés plusieurs malaises dadhérents de |a Maison des jeunes et
de la culture. Il était un peu plus de 16 heures quand les participants & une
réunion dans une salle située au-dessus de la chaufferie ont été pris de maux
de téte,

Selon les premiéres constatations des secours, Il Sagissait dune fuite de
monoxyde de carbone émanant de la chaufferie. Sur le coup de 18 h 30,

40 personnes, aprés évacuation, ont éé testées dans les locaux de la
médiathéque mis a disposition par la communauté de communes. Sur les 14
personnes présentant des symptomes, huit ont été évacuées sur le centre
hospitalier de Carcassonne dont trois enfants. Quatre ont é1é transportées vers
le centre hsopitalier de Narbonne et une a rejoint ce méme établissement par
585 Propres moyens.

. La M|C a été totalement aérée sous le contrdle de la cellule des risques

chimiques du Service départemental d'incendie et de secours, et la chaufferie a
@&té, bien évidemment, mise hors service. Sur place, en plus de pompiers, on
notait la présence du médecin du Smur, des gendarmes de la communauté de
brigades de Lézignan ainsi que des policiers municipaux
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Avanl de quitter I'annee 2024, voici quelques
moments marquanlts de decembre.
Au gré de volre lecture, vous vemrrez que
notre MJC a affimé une fois encore sa
solidarité et sa génerosité en se joignant au
formidable elan du Telethon. Vos efforts ont
eté trés positifs, merci & chacune, a chacun.

Decembre fut culturel et riche en
rencontres autour du cinéma, pour nos
Jeunes. Et pour tous, une invitation a
I'Opera, dans les pas de Cendrillon...
Décembre au grand air aussi, pour quelques
amoureux de rando-montagne,

Décembre fut magique, enfin, dans le
patio illumine et deéecore, pour ravir les
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® VOTRE MJC EN ACTIONS ...

Selvailld Récolte record pour I edltlon 2024 du Telethon

Mobilisée comme chaque annee aupres de I'AFM
TELETHON, la MJC a multiplié les évenements:
lolo du club des Jonquilles, repas, soirées
dansantes, concerts, karaoke, jeux de
cartes..mais aussi bouger pour ceux qui ne le
peuvent plus, avec du velo, du “ping". Les
animations, trés variees, s'adressaient a toutes
les générations, toutes les sensibilités, que l'on
soit sportif ou chanteur, gourmand ou danseur,
et méme tout cela a la fois !

“Innover pour guerr” était le slogan national.

Pour celle cause au service de la Recherche,
parce que nous sommes tous concernes, Martine
MERCIER, administratrice. a su encore une fois
réunir autour d'efle une eéquipe de bénévoles et
de salariés de la MJC, soudée et motivée pour
relever le défi ; battre le montant récolté en 2024
(8822 euros). Et pour cela, chacun y pense et
s‘aclive bien en amonl. Recherche de nouvelles
idées, fidélisation des intervenants et genereux
donateurs, cuelllette de fruits el realisation de
confitures, d'objets de deéco (le tout fait-main avec
amour) occupent longlemps par avance.

Des le 11 novembre, Gabriel RICHARD,
adherent de longue date de la MJC et parain
pour l'Aude, a ouvert ce TELETHON par un
recital, lors du traditionnel repas des chasseurs.
Jusqu'au 6 decembre, avec le lirage de la
tombola, vous avez été nomhbreux a participer,
vous amuser, bouger el partager les délicieuses
soupes, pates et autres gourmandises préparéees
par les benevoles.

C'est un fabuleux élan de solidarité, toujours
dans la bonne humeur, qui a permis a notre
cagnotte de grimper, jour apres jour, uro apres
euro, pour atteindre la magnifique somme de
9049 euros !

Remerciements chaleureux a tous les donateurs,
grands ou modestes. Rendez-vous en décembre
2025, car la Recherche a besoin de vous!
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“Le numérique pour I'Education des jeunes”

Le 11 décembre dernier, notre MJC a été choisie parla Ainsi Catherine CLAUSTRE, Directrice-Adjointe et
Région Académique d'Occitanie, par le réseau infos Julien SANS, Directeur ont témoigné sur les
jeunes et par le JEP accueillir un séminaire différentes actions de la MJC, proposées aux
régional autour du num cation établissements scolaires de la Ville. Au programme
ement : PLANTAR%‘ grand témoin de la

gage ial dans les usages des technologies

reconnaissance de I'action de la MJC en la matiére numeériques a I'Université de Rennes 2. Outre rois

tables rondes, les ipants ont a6
Infos Jeunes, Fablab, Micro-Folie, Implication R e T e

(Point
dans le dispositif Cités Educatives ...). ... 2

webradio, I'impression 3D, le Fablab, le harcélement
Le séminaire régional avail pour ambition de regrouper ep |igne, dalas et egrll critique). Le Directeur
sur une journée un grand nombre de professionnels de Régional de la DRAJES, qui re Mme la
I'éducation au autour d comme la Rectrice, en a profité pour remercier notre structure

numerique
continuité éducative sur les teritoires, la co-éducation, la permanent
parentalité numeérique, I'éducation a l'information ou la ents services de I'Etat qui se
professionnalisation des acteurs du numérique éducatif, réguliérement ici, Lézignan étant idéalement située
mais aussi la mise en lumiére d'initiatives locales. une heure de Toulouse et de Montpellier.

Une séance de courts-métrages pour partager,
réfléchir, rire et réver, préparée et présentée par les
jeunes.

e 14 decembre dernier, les jeunes de I'Espace jeunes
de la MJC et du conseil départemental des jeunes se
sont mis dans la peau de programmateurs de cinéma et
onl anime avec brio une seance publique au cinema le
PALACE.

Apres avoir visionneé plusieurs courts-metrages lors des
vacances d'automne, sur des sujets d'actualites : la
liberté d'expression, I'égalité et les stéreotypes de genre,
le consentement, le regard es aulres... lis ont choisi 4
courts-metrages a l'esthetique et au contenu tres
difféerents.

Présentations, animations, jeux en lien avec les films ont
permis de partager, echanger et solliciter le public dans
une ambiance trés conviviale. Une plongée revigorante
par les temps qui courent dans les valeurs et methodes
de I'education populaire !

Cette belle journée, iniiée et animée par les CEMEA
Occitanie avec l'appul des animateurs du CDJ et des
espaces jeunes des MJC, s'inscrit dans dans le cadre du
17eme Festival International du Film d’Education
organisé chaque année par les CEMEA.
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LA GAZETTE DE LA MJC DE LEZIGNAN-CORBIERES Décembre 2024 O
® VOTRE MJC EN BREF ...

De I'Opéra a la MICRO-FOLIE

Le 13 décembre, nolre musée numeérique “Micro-
Folie® et I'Opéra de Paris ont proposé une soirée
culturelle, Les participants ont visionné sur grand
écran I'opéra “Cendrillon”, retransmis en direct,

En avant- e, les organisateurs ont imaginé un
atelier cri de confection de lampes, grace aux
outils du Fablab, suivi d'un apéritif dinatoire.

Ensuite, installés aux premiéres loges, les
spectateurs, de lous &ges, novices ou plus
expérimentés, ont pu assister a cetle retransmission.
Un moment trés convivial !

Quand lart “Micro-folie" rencontre la technologie
“Fablab”, le résultat est a la hauteur ! la confection de
ces boites-lampes thématiques en est l'llustration.
Le franc succés de cette soirée d'exception, fait
pensermel‘expérlelmsernrecm'mna.

QANDO MONTAGNE sur Ies cimes
Régulierement, les marcheurs du club de randonnée
de la Maison des jeunes organisent des sorties loin de
leurs bases lézignanaises, En cet automne, ils ant
rallieé la Cerdagne pour découvrir le cirque de Conca.

Un moment suspendu dans le temps, accompagne
par une meteo tres favorable ou le soleil regnait en
maitre, et qu'un petit arrét aux bains de Saint-
Thomas a ponctue de |la meileure des manieres.
L'occasion de se délasser aprés une joumee aussi
riche sportivement que conviviale et avant de
retrouver la plaine lézignanaise.

La magie de Noel a laMJC

Cetle annee encore, la magie de No€l a envahi le
patio. Grace a I'équipe de la MJC et des bénévoles,
qui avaient a cceur de vous faire plaisir, les lieux ont
revetu leurs habits de lumiere.
Une forét de sapins a poussé, congue au Fablab,
avec des cartons recyclées donnés par MP2
Environnement. Seule manquait la neige !
Nous remercions les adhérents pour leurs retours
positifs... ce qui place la barre tres haul pour la
salson prochaine !
Le Conseil Départemental des
Jeunes alaMJC
La conseil dépmenwnml des jeunes est une i'mﬁ:
enzol encallwor avec Iasjaum
Audois ewc-mémes : offrir a la jeunesse
audoise un de et d'action pour donner
suite a ses , mettre en ceuvre des projets
concrets et donner son avis sur des programmes
dans tous les
etc.

. ml
nes de la MJC partici t a cette instance
s'ej:iuléuriedmsrmlommudénemheden?erﬁ
en présence des Conseillers Départementaux.
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Lézignan-Corbiéres : Une belle recette pour le Téléthon

u Soticarité. Nargonne, Lézignan-Corbsres

Pubie le 04002005 4 W
Gaille Gudant

Depuis de nombreuses années, la MIC est porteuse du contrat pous IAFM
Ti et o actions p de récolter des fonas
pour la recherche.

A la MIC, cest Tademinesiratrice Martine Mercier qui se charge dorganiser e
Tédthon, soutenue par une déquape de béndvoles qui sétofle et e Ndélse au il
du ternps. Une implication citoyenne, qui permit des animations attirant la
population afin de récolter des fonds en faveur de la recherche sur les maladies
pindtiques rares. Cette année, le programme a ¢bé derse avec plisieurs soirkes
proposées tout au long du mots de novembre @ repas, bal, concert, karacks,
tournol de cartes, tombola... Outre les actions de la MIC. dautres associations
viennent contribuer 3 la cane ntatve, comme le dub du 3 Age des
jonquilles qui reverse les gains dune soirde récréative. ou le wio-dub des
Randonnewrs Mognanas, qui organise une sorte spéoale. Diautres
associations chomissent de faire un don numéraire, comme Fa fat récemmaent
Ie Lions club de L3 ville avec un chéque de 400 €. Cette année. euro aprés euro,
la sormime récoltée a finl par sélever 4 9 049 € Une belle cagnotte que la MIC va
remettre & TAFM Tédthon au nom de tous les donateurs of parbopants, qui
sont par ailleurs rernerciés pour leur Contributon.

Le consell départemental des jeunes fonctionne par secteur pour couvrir
fensemble du département : "Il y o huit unités territoriales, reprend Valérie
Dumontet. Carcassonne. Narbonne, le pays chaurien, imouxin... et fe Lérignanals.
Le COY o un budger dédié, vord por Jo collectvitd et if méne plusieurs octions. Pour
cela, § it animé par le réseou des associations Froncas et de la Fédération
départementale des MIC deputs deux ons, quand nous avons refancé fopération”.

Dena2sans

L'un des premiers projets porté par les jeunes fut de pouvolr travailler sur foutil
de la radio pour faire des reportages des interviews et diffuser de
Ninformation ; “Cest un format, vecteur de cohésion et de communication enire fes
feunes, qui est doilfeurs développé dans les colléges et les lycées avec des webrodios,
rappelle la vice-présidente. Le Département o décidé de leur offrir du marériel de
captation que nous leur avons remise, icl @ Lézignan, fors de lo premitre action
officielle de Tunité lézignanise du COYJ (voir ci-dessous). Une autre action souhoitée
por fes jeunes concerne la possibilité détre formé aux premiers gestes de secours”™.

A noter que le consell départemental des jeunes est accessible dés Fige de 11
ans, jusqu'a 25 ans, Pour participer : cdj@aude.fr.

Une action autour de I'éducation populaire

Pour leur premiére action officielle, les Lézignanais du conseil
départemental des jeunes ont organisé une journée autour du cinéma,
profitant de la premiére édition sur le territoire du festival international du
film d'éducation Occitanie porté par le réseau Céméa (Centre
dentrainement aux méthodes déducation active), En novembre, le Céméa
Occitanie avait proposé une animation aux ééves des écoles du territoire
avec la projection, puis la discussion autour de plusieurs films d'animation
issus du festval international (FIFE) qui a ieu depuis 20 ans en Normandie
et qui est décliné en Occitanie depuis 17 ans.

Pour la premiére fois, le festival posait ses valises a I'Espace culturel des
Corbidres avec le soutien financier de MNntercommunalité et Cest suite a
cette journée que les jeunes du CDJ, en partenariat avec lespace jeunes de
la MJC locale, ont collaboré avec le Céméa : “On est venu & lo MJC pour que
des jeunes se mertent dans la peau de programmateurs, détaille Soléne
Gastineau, responsable Occitanie des rencontres autour du FIFE. Ifs onr
visionné six films (courts-métrages) sur différents sujers dactualitéd : fa hberré
dexpression, légalité et les stéréotypes de genre, le consentement, fimage de lo
femme, fe regord des outres... Ils onr opté pour deux films et nous en avons
proposé deux outres. On a ensuite travaillé en amont pour préparer une
séance ouverte a tous les publics ou cinéma le Palace®,

Lors de la séance publique, des membres de la MJC et du ciné-club du
Palace étaient présents et les jeunes du CDJ ont animé les débats avec le
Céméa, Un bel exemple diéducation populaire et diouverture sur e
monde, donné par |a jeunesse audoise.

\

A Lézignan, le conseil départemental des jeunes se
réunit autour du cinéma

B Soclére. Politique. Cinéma, Aude

Publeé le 06/01/2025 & 14:49
Gaélle Guéant

Depuis deux ans, le conseil départemental des jeunes a été relanceé, Sur la
ville, une journée de rencontre a été organisée autour du cinéma en
partenariat avec le réseau des Francas, des M)C et des Céméa. Eclairage.

La 4* vice-présidente du Département, Valéne Dumontet, élue pour le canton
de Lézignan avec Sébastien Gasparini, est déléguée a la démocratie et a la
jeunesse ; son homologue étant en charge de ldducation et des colléges. Tous
deux ont a coeur de donner la parale aux jeunes : une volonté politique qui ne
date pas dhier puisque le consell départemental avait initié Il y a quelques
années la mise en place dun conseil départemental des jeunes : “Le premier CDf
dote de 2016 explique Vaiérie Dumontet. Je tiens doilleurs O remercier ces
premiers jeunes contributeurs qui ont fondé Nnstance et grice & qui aujourdhul
dautres jeunes ont pris Je relais”,

La radio, vecteur de cohésion, de communication , ,

&

Pour mieux appréhender le monde numérique avec la
MJC de Lézignan-Corbiéres

ISy 14

B Amsociations, Aude, Lisignan-Corbiéres

Publvé le 07/01/2025 §15:25
Gadlle Gueant

Le Péle numérique et multimédia de la MJC propose des animations autour
de l'outil informatique.

Dans le cadre de ses actions tout public labeliisées Espace de vie soclale, la
Maison des jeunes et de la culture propose différentes actions, y compris des
animations relatives au monde numérique avec sa médiatrice spécialisée,
Marjorie Sainte-Colombe. A Mheure ol Foutil informatique devient indispensable
dans la vie de tous les jours, des atellers thématiques sont organisés pour
mieux appréhender son ordinateur, sa tablette, la navigation sur internet, les
multiples logiciels de traitement de texte, dimages... Ces ateliers sont dispensés
collectivernent et ouverts a tous, les jeudis aprés-midi, de 14 a 16 heures (hors
vacances scolaires), moyennant une petite contribution de 2 € lorsque 'on est
adhérent a la MJC, ou de 4 € lorsque lon est non adhérent. Pour réserver :
04 68 27 03 34

Au programme

Au programme des prochaines séances : découverte de Fordinateur (9 janvier),
organisation des fichiers (16 janvier), traitement de texte (23 janvier),
questions-réponses autour du smartphone et de la tablette (30 janvier),
sécurité et internet (6 février), navigation Internet (13 février), questions-
réponses autour du smartphone et de la tablette (6 mars), messagerie
électronique (13 mars), voyager grace a internet (20 mars) et création de visuels
avec foutll Canva (27 mars)



Tennis de table : "On ne peut pas pousser les murs", le
boom chez les clubs de ping pong audois

ﬂ Tennis oe table, Sport, Narbonne

Publié le 14/01/2025 & 18:02, mis & jour 4 19:31
Jules Poquet
Aprés des Jeux Olympiques de Paris qui ont vu les pongistes frangais, dans le

sillage des fréres Lebrun, remporter deux meédailles, le tennis de table a la
cote dans les salles i puis début sep e

“Les Bronzés font du ping". Uépopée des fréres Lebrun et de léquipe de France
olympique a fait vibrer le public frangais cet été, ramenant deux médailles de
bronze dans lescarcelle du tennis de table frangals, et faisant naitre certaines
vocations.

Les piscines se sont remplies de futurs Léon Marchand, les pistes de BMX de
jeunes révant eux aussi de triplé olympique et les salles de ping, de nouveaux
mordus de la raquette.

“On avait anticipé pas mal, fe pense, dés le mois de fanvier lannée derniére, pour
prévoir la rentrée de septembre, en embauchant quelqu'un pour se meltre en
capacité de recevoir plus de gens, raconte Mathieu Brualla, président du
Narbonne Tennis de table. Mais cest vral quen septembre, on s'est bien fait
défoncer quand méme (rires), il y a eu vachement de monde.”

Narbonne remporte la Coupe de I'Aude

Dimanche dernier, au gymnase Maraussan, les pongistes audois se sont
affrontés dans dix catégories. Au classemnent général, le Narbonne TT (207
pts) a devancé Trébes (130), Limoux (87), Lézignan (73) et Carcassonne (60)
dans le top 5.

Palmares. Toutes catégories : Bertrand Lemessager (Limoux) ; féminines :
leanne Chabosy (Narbonne) ; moins de 13 ans : Léo Fillon (Lézignan) ;
moins de 18 ans : Yassin Amry (Narbonne) ; moins de 700 pts : Florian
Clouscard (Trébes) : moins de 1000 pts : Didier Esquieu (Trébes) : moins de
1400 pts : Bertrand Lemessager (Umoux) ; vétérans : Mathieu jedrzejak
[Trébes) ; adultes non licenciés : johan Demangeon (Leucate) ; jeunes non
licenciés : Sophie André (Néwian).

S.L'ALMANACH

Dimanche dernier, au gymnase Maraussan de Narbonne, pour la Coupe de
lAude, on n'avait jamals vu autant de monde. "Il y avalt 252 participants, cest un
record, se félicite Jean-Marc Poursine, président du comité de FAude. D'habitude,
on tourne aux alentours de 180 & 200."

Les deux catégories "Non Licenciés™ ont attiré énormément sur la journée,
“Ceux qui fouent en foisirs en club, globalement ceux qui ont commencé en
septemnbre et ne font pas encore de compétition, étalent plus de 60 d réponire
présent”, constate isabelle Poursine, responsable au club de 1a MJC Lézignan
Dans son club, celle qui a porté la lamme olympique lors du passage de
celle-ci dans FAude, le 16 mai dernier, enregistre pas forcément dénorme
hausse, mais tout de méme larmvée de “beoucoup de nouveoux, nolamment en
adultes loisirs qui nous disent : “Jen ol vu plein cet été, [y ol un peu joué, ¢o me fai
faire du sport”

Les modéles Félix et Alexis Lebrun

465 licenciés dans le département la salson passée et déja plus de 500, quatre
mois aprés le début de celle-cl, un score qui pourrait encore grimper au sein
des 12 clubs audois. “Notre salle est pleine le vendredi soir, les 10 rables sont
prises, mais ¢a va on arrive @ fongler, le comité a financé quand méme pos mal de
formations pour les entralneurs. Heureusement, parce que maintenant, on a des
clubs un peu plus SITUCTUrés pour recevoir les gens”, poursull Isabelle

A Narbonne, le plus grand club du département est passé de 110 & 140
adhérents. "Avec les JO on se retrouve maintenant avec la salfe pleine dodultes
loisirs mois oussi pas mal denfonts, cest chouette pour la discipline”, ajoute
Mathieu Brualla, président narbonnais comblé,

Pourtant, raffux de nouveaux joueurs pourrait aussi, a terme, poser des
problémes. "On ne peut pas pousser les murs, au-defa de 150 joueurs, ¢a serait
compliqué, on sien rapproche, mais pour le moment, on o tOUjours trouve fes
solutions en oug nos ¢ %, confie le dirgeant qui a mis

en place une section “baby ping” avec son club cette saison

10 000 licenciés en Occitanie

De quol démarrer le ping au plus jeune dge comme Alexis et Félix Lebrun,
devenus les modeéles de beaucoup. "ifs sont de lo réglon en plus et cest sdr que
ces jeunes, ifs ont 18 ans, 20 ans, ifs sont I3 pour un certain temps...”, analyse
Brualla, bluffé comme la plupart des observateurs par les fréres
montpelliérains.

A Lézignan, "on essaye dorganiser des déplacements quand Il y a des gros matches,
évoque Isabelle Poursine. On o organisé des bus pour aller aux championnots de
France a Montpeliter, pour létape du circuit mondial (WTT), pas mal de gens du club
¥ sont allés aussi, pour voir Félix gogner.”

La Ligue d'Occitanie de tennis de table a dépassé les 10 000 licenciés, cette
satson, le futur numéro un frangais sera peut-&tre Audols.

¢

Lézignan-Corbiéres : atelier hip-hop avec une danseuse
professionnelle a la MJC

a Culture et boitirs, Aude. Lézignan-Corbibres

Publeé | 16,/01/2025 & 1412
Gaélle Guéant

Ce week-end, dans le cadre de ses 2es rencontres chorégraphiques, la MJC
Invite les jeunes danseurs amateurs & un stage tourné vers le hip-nop avec la
danseuse chorégraphe, Céline Lefévre.

Samedi 18 et dimanche 19 janvier, la M|C propose un atelier chorégraphique
hip-hop avec la danseuse professionnelle Céline Lefévre de la compagnie
bordelaise Hors Sére, qui s'est produit & MEspace culture! des Corbiéres en
novembre dernier dans le spectacie de danse contemporaine Royaume.

A celte occasion, un premier atelier avait eu lleu durant deux jours et le 2* opus
est proposé ce week-end, Il est ouvert indépendamment du premier stage et
accessible pour les danseurs amateurs de tous niveaux dés lige de 15 ans.
Lobjectif est de participer & une prestation chorégraphique aux cités dautres
écoles de danses, en amont du spectacle Viriles de la compagnie Kynlaus, le
samed! 1% février 3 20 h 30.

Cette opération est organisée dans le cadre des 2* rencontres chorégraphiques
de fa MJC qul souhaite mettre en valeur les différentes pratiques de danses
explorées & travers les multiples sections de lassociation et des écoles de
danses de la région. Céline Lefévre est professeur de danse contemporaine
diplémée dEtat. Elle a commencé par le classique, puis le modern-jazz, avant de
découvrir le mouvement hip-hop. Elle travallle au sein de plusieurs compagnies
de danse et de théatre, en tant que chorégraphe, danseuse et comédienne. Elle
développe une carriére dinterpréte a travers de nombreux styles, du classique
au hip-hop, en passant par le jazz et le contemporain,

Tarif : 40 ou 50 € pour les moins de 18 ans (adhérent ou non adhérent MJC) et 45 ou
55 € pour les plus de 18 ans {adhérent ou non adh MIC. i@ et
inscription 04 68 27 03 34 (accuell MJC). Possibilité de réserver un hébergement au
centre international de séjour & la MIC et repes ou restourant associatif.,
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La danse a I'honneur avec la MJC de Lézignan-Corbiéres

Lézignan-Corbiéres : la MJC, premiére de sa génération

La Maison des jeunes et de la culture est une des premiéres structures a
avoir vu le jour en France. En attendant de féter ses 80 ans en 2026, son
équipe a fait le point sur lannée passée et ses projets a l'occasion de sa
cérémonie des voeux, en présence des adhérents et de ses partenaires.

Vendredi soir, le hall de la MJC &tait bien rempli entre les adhérents, salariés,
responsables de section, bénévoles et les partenaires institutionnels, parmi
lesquels le maire Gérard Forcada, la conseillére départementale, Valérie
Dumontet et le président de lntercommunalité, André Hernandez. Tous ont
rappelé lmportance et le dynamisme de lassociation, qui représente une des
structures majeures de la ville et du territoire : "2025 est lannée internationole de
la paix et de la tolérance, ot la M/C a toute sa place” a signalé |a vice-présidente
du Département, Valérie Dumontet, chargée de la jeunesse et de la démocratie,
qui na pas manqué de rappeler le role social essentiel de la MJC et les valeurs
qu'elle véhicule a travers "la rencontre entre les générations, léducation populaire
et les relotions humaines™. Un discours également porté par le maire et le
président de lntercommunalité, qui ont pointé le dynamisme de l'assoclation
avec plus de 2000 adhérents, contribuant ainsi au developpement social et
culturel de la ville et de tout un territoire.

Bientdt 80 ans d'existence

Sa présidente, Isabelle Poursine a, quant a elle marqué, son intervention par un
hommage a Fancien élu lézignanais, Jean Tarbouriech, décédé le 11 janvier, dont
finvestissement a aussi été salué par les responsables des collectivités : "Toure
so vie, il a consacré son temps aux autres. Trés impliqué dans Fhistoire de notre
association dans les clubs de volley et de tennis, a lépoque ou ces disciplines étalent
des sections de la MJC. Il fut également membres du consell dadministration qu'il a
ensuite soutenu pendant 20 ans en tant que maire adjoint chargé de la culture (sous
Pilerre Tournier), puis du sport (sous Michel Maigue)”. Un autre décés dans lannée
a aussi été évoqué, celul de la vice-présidente, Christiane Nastorg.

Ladministratrice en chel de l'équipe bénévole est ensulte revenue sur les
actions marquantes de lannée écoulée : lorganisation des 1res rencontres
chorégraphiques (la 2¢ édition ayant actuellement lieu), la création de la salle
descalade financée par le budget participatif du Département et dont la gestion
a été confiée a la MJC, le développement des actions de I'Espace de vie sociale
et de la cité éducative, les animations de quartiers el le séjour de 15 jeunes a
Paris pour les Jeux Olympiques, sachant quisabelle Poursine, ancienne
champlonne de haut niveau en tennis de table, a été porteuse de la flamme
olympique sur une portion de son parcours a Lagrasse.

Cette liste est non exhaustive, lassociation menant de front de trés nombreux
projets, que ce soit pour les adhérents, mais aussi le tout public, sur site ou
hors les murs. La MJC va dallleurs proposer sa candidature au nouveau budget
participatlf (renommé budget citoyen) du Département pour développer
ltinérance de son musée numérique de la Micro-folie.

Forte dune belle équipe de bénévoles Investis et de salariés, la MJC a bien
lintention de poursuivre son Implication en tant “quiacteur de lanimation
culturelie et sociale locale, par le biais dateliers, de formations, dévénements
citoyens pour continuer @ &tre une ressource pour les habitants de notre vifle et des
environs”, En fin dintervention, la présidente a annoncé : "En 2026, notre belle
maison sera lo premiére MJC de France & célébrer ses 80 ans déducation populaire”,

La cérémonie sest poursuivie par un apéritil dinatoire, puis par une soirée
blind-test animée par IEspace jeunes, ol les nombreux participants ont partagé
un moment convivial, festif et Iintergénérationnel, comme sait les organiser
lassociation,

n Culture et louirs, Lézignan-Corbléres. Ferrals-les-Corbléres

Putsle b 10

005 b 4824, mis & jour b 1522

Gas'e Guearnt

Dans le cadre de ses deuxiémes rencontres chorégraphiques, la MJC propose
un spectacle de danse moderne aux accents hip-hop avec “Virlles™ de la
Kynlaus company de Paris, ce samedi 1er février & l'Espace culturel des
Corbiéres.

La MJC propose de nombreuses sections de danse entre la danse classique, le
modern-jazz, la salsa, la batacha, le hip-hop, 1a blodanza, le flamenco, la danse
zen, africaine, traditionnelle, de salon

Lan dernier, la professeure de danse classique et modern-jazz, Marine
Gendreu, concrétisait un projet de longue date en organisant les premiéres
rencontres chorégraphiques dans le but de promouvolr la danse
contemporaine, notamment les petites compagnies qul ont beaucoup a offrir
en termes de création et de qualité

La premiére édition avait invité les jeunes amateurs de danses a participer a un
stage réalisé par un professionnel et a une restitution sur scéne, en amont dun
spectacle programmé par le service culture de lNntercommunalité 4 la salle de
lEspace culturel des Corbléres.

Un stage avec Céline Lefevre

Forte de cette expérience et de ce partenariat, la MJC a lancé la deuxiéme
édition de ses rencontres chorégraphiques en novembre dernier, a foccasion
de la venue de la compagnie Hors série pour sa création "Royaume”, axée sur la
danse hip-hop. A la suite de la représentation & I'Espace culturel des Corbiéres,
fune des danseuses de la compagnie, Céline Lefévre, a animé un stage pour de
jeunes danseurs Issus de la M|C et d'autres écoles de danses.

Une deuxiéme session a eu lieu en janvier et les participants feront également
une restitution, juste avant une représentation d'une compagnie que la MJC a
fait venir de Paris : la Kynlaus company et sa création "Virlles” (*). Un spectacle
qui met en scéne cing danseuses saffranchissant des modéles liés au genre.

(™) Samedi 1% féwrier @ 20 h 30, @ I'Espace culturel des Corbiéres (Ferrals-les-
Corbiéres). En premiére partie, représentation des stagiaires de la MJC de Lézignan,
Studio Do, As en danse 34, Danse et compagnie, Atelier de danse Cindy Spanu, Le
Déme des orts, Entr'scénes, Magdonse, Studio 115 et le coliectif Sabbet. Entrée : 10 €
(18 ans et plus, 8 € pour les adhérents MJC), 6 € (pour les moins de 18 ans, 4 € pour
fes adhérents MJC). Renseignements et réservation ou 04 68 27 03 34 (accuell MJC).
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“Nouvelle année, que nous apporteras-tu?

Du bonheur pour réchauffer nos coeurs? \ ) r © 1 A
De la joie pour étre heureux chaque four? ' L biares _/ CORBIRES ) é:ff%‘)
De la gaité pour jouer et chanter? [lmgmﬂ_ éares

De la réussite pour travailler plus? R o - _u

Nouvelle année, que nous apporteras-tu? ONJEP al] seence nsvonsi
Dés linstant ol i choisis d'élre heureux Ct
Appelle tes amis et joue avec eux.

Ouvre ton coeur et toute 'année Y s

Je te promets que vous serez heureux.” —y—1 rotraite

C’est un poéme de Fablenne BERTHOMIER — BOTViCOS

que T'on apprend & l'école el qui pourrait EN

résonner parfaitement entre |es murs de it S ADEMiQue PREFET MINISTERE

notre Maison. Quand les rencontres au bar YIS DE LA REGION DE LA CULTURE

associatif réchauffent les coeurs, que l'on [Fe it o

ca Mecoronie, oe I'empiel,
@ trawnll ot dax sobdaritds (OREETS)

danse ou que |'on joue au lolo, pour partager
de bons moments, A la MJC, définitivement,
et encore en 2025, nous avons choisi d'étre
heureux, ensemble !
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W VOTRE MJC EN ACTIONS ....

ks Le Service d’Information Jeunesse reprend ...

Tous les mardis et les jeudis, le Point information
jeunesse de la MJC est ouvert aux jeunes de 13 a 29
ans.

Depuis janvier, la MJC a relancé activement son Point
information jeunesse avec sa référente, Sophie
QUEROL : "Le PIJ est ouvert les mardis et les jeudis, de
16 a 19 hewres. Il s'adresse aux jeunes a partir de 11-13
ans jusqu'a 29 ans qui n'ont pas besoin d'étre inscrits a
la MJC. Ce sefvice est ouvelt a tous et entérement
gratuit et anonyme. C'est un premier accuell, une porte
d'entrée”.

Depuis 2014, la Maison des jeunes et de la culture est
labellisée Point information f'eun esse par le ministére des
Sports, de la jeunesse, de 'Educaton populaire et de la
Vie associalive : "On est raltaché au réseau
d'information jeunesse departemental et regional (CRIJ)
et nous avons acces a ses outifs. On participe aussi aux
actions du réseau, tout en développant nos propres
initianves", explique la directiice adjointe de la MJC,
Catherine CLAUSTRE.

Orienter les jeunes vers des dispositifs
spécifiques
Que trouve-t-on au PIJ ? "Des ordinateurs en acces libre
pour faire des recherches, se loger, accéder a ses droits,
voyager, s'informer... On est la pour aiguiller les jeunes.
On peut voir ensemble leurs démarches de recherches
d'emploi, travailler leur cumiculum vitae, leur lettre de
motivation, mais aussi aborder des questions sur la
santé, le logement, linsertion, la formation, la maobilité
internationale, la vie quotidienne et le numeérique grace a
nolre Fablab. On travaille en lien avec des parlenaires
lanning familial, MLOA...) et on est aussi au conseil
‘administration départemental d'Acti-city pour éwre en
réseau avec d'autres structures actrices de la jeunesse
el avoir une stratégie globale et cohérente sur
linformation. Nous pouvons ainsi orienter les jeunes
vers des dispositifs spécifiques et méme faire de l'aide
aux devoirs pour les plus jeunes, qui peuvent venir dans
un endroit calme pour étudier. Nous accueillons aussi
les familles qui souhaitent ére accompagnées”.

Des événements tout au long de I'année ...

Le Point information jeunesse de la MJC fait partie
integrante de sa politique associative via le Pole
jeunesse : "On a un volet informatif en accuell individuel,
mais on réalise aussi des actions collectives comme les
Coopératives jeunesses de service que lon a déja
initiees en interne pendant plusieurs annees ou
l'opération Job d'été a laquelle on a accés avec le
réseau P1J). D'ailleurs, ce lundi 10 mars, nous participons
a la 13e édition des semaines de sensibilisation des
;gunes autour du fhémf Femmes el Enfrepren?unat.

‘est une opération lancée au niveau local par
l'association 100 000 entreprenewrs en flien avec le Lezignan MJC
délégué des droits des femmes. Les jeunes pourronl y r
rencontrer des professionnelles et s'informer sur les - \1
meétiers, les formations...". N

EXPLORER LES POSSIBLE

130
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L'espace bar de la MJC est par essence un lieu de vie,
d’animation et de convivialité qui ne demande qu'a
étre occupé davantage.

Depuis le mois de février, un groupe de bénévoles a pris
les choses en main. Ainsi, tous les premiers mercredis du
mois de 18h a 19h30, pour un godter tardif ou un apéritif,
ils vous donnent rendez-vous autour d'une animation.
Aprés une soirée crépes pour le lancement, puis jeux de
cartes, le programme se construit peu a peu jusqu’en juin.
Ainsi ne manquez pas le 2 avril "la soirée anglaise"
animée par Nadine KIDD avec un Trivial Poursuit dans la
pure wradition des pubs doutre-manche, el pour
accompagner un thé, une biére... une part de “Pie" faite
maison. En mai, place aux jeux de stratégie et jeux
d'imagination. En juin, soirée surprise.

Animations graluites, ouvertes a tous.

Les rendez-vous du bar associatif

Jean TARBOURIECH nous a quittés. Toute sa vie Jean a consacré son lemps aux autres. Trésmpuquédam
I'histoire de notre association les clubs volley-ball et tennis-club notamment a |'é

sections de la MJC. Jean fut aussi m re du
Spon (sous MicheFMAfe . Les Léziqnmdsss et Lézi
collége Anglade,

Conseil d'Administration de la maison
gnanals.dmnnombrwxométéses

oeue personnalilé attachante, un vrai gentil.

ou ces dsci[ﬂnas

£
-

ensuite
20 ans en qualité de Maire- chargé de la Culture (sous Pierre TOU IER ou du
qual MIOW g ( : “ oy

~
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Loto de I'Espace Jeune

Premiére soirée pour nolre nouvelle animatrice
coordinatrice de 'Espace Jeune Sophie Quérol, & qui
nous souhaitons la bienvenue |

Premier loto également de I'Espace Jeune et premier
auto-financement du séjour a la neige pour nos ados,
qui a permis a certains de partir et de découvrir le ski.
Cette soirée a pu aboutir griace aussi a nos
partenaires qui ont joué le jeu en offrant de nombreux
cadeaux et bons d'achats.

Dans une ambiance intergénérationnelle et conviviale
une soixantaine de personnes s'est retrouvée pour
loter. Toutes ont été conquises par le sérieux et le
sens de l'organisation dont les jeunes ont fait

— i — . preuve, pour aﬁrlgsmetéa bien la soirée, La vente de
- ‘x\ o - boissons et gateaux ”lapal.lseaapportéunmoment
¥ e B SN \ - gourmand fort apprécieé.
: Vu le franc succés de cette soirée, I'expérience sera
Premier ECO-TROC a laM3C reconduite dans les semaines a venir.

changet pour ne pas jeter ! L'heure élant a la
consommation responsable, I'espace de vie sociale a
investi le patio le 13 janvier, pour son 1er éco-troc.
Cette animation inscrite dans le calendrier des éco-
ateliers bouscule nos habitudes. Le troc a pour but de
permettre aux participants d'échanger des biens sans
recours a la monnaie, favorisant ainsi le partage et la
réutilisation. Avec quelques participants, cette
premiére édition a connu un succes d'estime, faisant
néanmoins quelques heureux. Les objets qui n'ont
pas trouvé preneur ont été donnés a la Ressourcerie.

Bienvenue Les voeux de la MJC

= i La traditionnelle cérémonie des veeux de la MJC
E Etl |zabetfh. s'est déroulée le vendredi 24 janvier 2025; une
notre pro occasion conviviale de réunir toutes les forces vives

d’Espagnol de nowe association (adhérent-e-s, usager-e-s,
partenaires et salaré-e-s).

Eduardo GONZALEZ Les 150 participants, aprés avoir écouté les

LUNA. qui enseignait N N eV ST

Fespagnol la el celles des principaux partenaires (Mairie,

' :ﬂh"’%",a ﬁ.’i'c"fi“ = Intercommunalité et Département) se sont régalés a

ouvelle situati déguster le buffet dinatoire et la galette préparés par
oot iyt ety U Oivier ARNAUD, notre chef cuistot

conduit vers d'autres
horizons.

Nous souhaitons
donc la bienvenue a

sa remplacante, Elizabeth VILLA AREVALO, d'origine
colombienne, qui anime depuis janvier nos cours de
conversation en ue espagnole. Rendez-vous les
lundis de 17h00 & 18h30 pour les débutants et de
18h30 a 20h00 pour les moyens/expérimentés. Un
plus pour nos adhérents qui vont découvrir une
nouvelle méthode d'apprentissage, un accent différent
et vont pouvoir s'initier, & travers le vécu d'Elisabeth,
a la culture hispanique.
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BILAN SAISON 2024/2025

Rencontres chorégraphiques a Lézignan-Corbiéres : une
battle de breakdance de haut niveau a la MIC

Lézignan-Corbiéres : La danse contemporaine a
I'honneur avec la MJC

o Karome

Publsé le 02/02/2025 4 13.48
Gadlle Gudant

Samedi soir, FEspace culturel des Corbiéres a accueilli une soirée dédiée & la
danse contemporaine dans le cadre des 2e Rencontres chorégraphiques
organisées par la MJC avec le soutien de la Communauté de communes.

Les fauteuls de la salle intercommunale de spectacle étatent intégralement
remplis pour les 2* Rencontres chorégraphiques de la MIC. qui a vu défiler sur
scéne une centaine de jeunes danseurs issus de différentes écoles de danse de
la région, de ballets juniors et de compag pré-p lles (*). Deux
mots viennent & lesprit : thapeau les jeunds™ pour les prestations de grande
qualité et “brove™ 3 la MIC pour lorganisation. Cet événement était fun des
points dorgue de plusieurs actions menées autour de la danse contemporaine
depuis & dernier, nt deux stages pour de jeunes danseurs
amateurs avec une danseuse-chorégraphe de la compagnie Hors Série, qui sest
produite a lEspace culturel. Une opération menée en partenariat avec le service
culture de Nintercommunalité, qui a aussi mis 4 disposition la salle de lMEspace
culturel et son régisseur pour la soirée. Cette derniére s'est cibturée par un
spectacie de la Kynlaus Company de Pans, que la MJC a falt venir pour
foccasion. Quant au prochain point dorgue, il aura hieu samedi 15 février 4
partir de 15 heures a la MJC autour du mouvement hip-hop, avec une battle
orchestrée dans les régles de fart par le breakdancer Amar Chardou, également
P L alaMiC. Un qui réunirs de jeunes danseurs, un jury et
des performances de professionnes (2 €, Fenirée, ouvert 4 tous).

*) MD puniors compagny, Le dome des arts, centre chorég que du
chiteau de Malves, Entrscénes, Danse ef compagnie, As en danse, fAtelier de donse,
le collectif Sabbat. le Baller junior 115 et la section danse de lo MJC.

*De la fourche, a la fourchette”, une conférence
gesticulée a la MIC de Lézignan-Corbiéres
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Ce samedi 15 février, la Maison des jeunes et de la culture cléture ses
deuxiémes rencontres chorégraphiques par un événement spéclal autour de
la culture urbaine : un battle de breakdance orchestré avec lassociation
Sauce Break King. ou seront présents des invités de renom et tout un panel
de jeunes S pour une peéti qui promet de belles
performances.

Lan passé, la MJC a initié une opération autour de la danse contemporaine avec
des stages pour les jeunes prangquants animés par des danseurs de
compagnies professionnelles lors de leur venue dans le cadre de la saison
culturelle de la communauté de communes, partenaire de fopération

Pour la premiére édition des rencontres chorégraphiques, ce fut le chorégraphe
Tarek At Meddour, de la compagnie lyonnaise Colégram, qui fut a la
mandaeuvre, Celte année, Cest la danseuse Céline Lefévre, de la compagnie
bordelase Hors Série, et Alizé Hernandez, de la compagnie parisienne Kynlaus,
qui ont dispensé des stages. A chagque fois, les dléves de la MJC, mais aussi
dautres écoles de danse de la région, compagnies juniors ou classes
préprofessionnelles, ont &é amenés 4 se produire sur scéne a Mspace culturel
des Corbiéres.

Battle d'envergure

La danse contemporaine représente un vaste champ artistique ancré dans les
styles et les courants de notre époque. Elle fait suite a la danse moderne qui
cherchait déja & saffranchir des codes du ballet classique. Avec favénement de
la culture hip-hop et du breakdance, un nouveau pan de la danse sest ouvert
|usquia prendre son essor et smscrire officiellement aux jeux olympiques, la
rendant encore plus populaire.

Sur lawille, le breakdance est une discipline enseignée 4 la MJC depuis trois ans
par Amar Chardou, sacré wice-champion de France avec son groupe,
Immigrandz, en 2022, au Battle of the year de Montpellier. Le Bboy (breakdance
boy) danse depuis ses 10 ans et a participé & de nombreuses compétitions en
Frante, jusquaux champlonnats du monde. Depuis 2013, Il enseigne sa
disciphine dans différentes structures auprés de publics variés et pour des juges
de batties internationaux i féranger

Une battle quasiment de niveau national

27

Fort de son expérience et de ses relabons, Amar organise une grande battle
pour cibturer les 2* rencontres chorégraphigues de la MJC aves son assocation
Sauce break King : “Ele est ouverte oux moins de 14 oms. Des donseurs de tout e
sl de France fusquly Chombery vort venir, Cest quasiment une battle de niveau
natianal, Il y ourg deus & ros pher (cercle de donse) ot seige donseurs seront
sélectionnds par trois juges de gronde renommée © Rotha, un ondlen membre du
groupe lyonnaes Pockemon ovec lequel # o éi¢ chompion du monde en 2003 en
Allemagne. i 0 commenceé en 1995, i est trés connu dons le millew et for porte de
plusieurs compagnies. Le deumeme juge est Soldier, un donsewr de Colombie. Cest
Tun des membres fondoteurs du groupe Hold stfe crew de Bogota ef une figure
embiémanque des premiers temps du breaking dans son pays. Il @ formé beoucoup
de jeunes, de compagnies ef de juges de bortle. Enfin, je tromidme juge est Tilyo qui
nous vient de Corse et Wit depurs quitre ans & Narbonne. Cest ke créareur du Corsico
Darrke qui o towrnd & Nimernotional €t qui 0 orgonisé Nvénement Corsica breaking
Cup Summer, A Norbonne, il @ créé je brealing club de Norbonne ef foir parte du
groupe OCUIOmne CoNNEOn (omposé de dantews de i régpon”

Lt pues m ot pas hes Seuls & Mre obiébres pour cette batthe. Kidja, un andsen
dansewr qui 3 créé beaudoup de manifestabions autour de L dame of du BMX,
s01a aunsl présent dans le rdle du speaker ot pour la musique, il y aura D) Kris
"I e trés conau dars be monde du break ¢f i mire depus tris longtemps. 1 a fait o
phiport des bottles en France”

Apreés les qualifications des 16 medleurs danseurs, un Drage au sort définira des
duos pour les quarts, puss les demis et enfin, la finale. Quant & fambilance. elle
sera underground. Les phases finales se déroulenont dans e hall de la M|C, le
public sera proche des dansewrs. tout autour du Cypher, pour une ambiance
unhdi g ound

Somedi 15 féwrier, & 15 heures, & lo MC (ouvert ou tout public, entrée : 2



Lézignan-Corbiéres : du breakdance au menu des 2es
rencontres chorégraphiques de la MJC

a Culture et loisirs, Aude, Lezignan-Corbieres

Publi¢ le 17/02/2025 4 16:49 , mis & jour & 16:50
Gaélle Guéant

Samedi aprés-midi, le hall de la MJC a été e centre d'attraction de la culture
urbaine. Un battle de breakdance a attiré de trés nombreux jeunes b-boys et

b-girls.

Qui a dit quil n'y avait que des vieux et des bobos a la MJC 7 Cette phrase
postée sur les réseaux sociaux par un anonyme a largement été démentie, ce
samedi aprés-midi o de trés nombreux jeunes ont répondu au rendez-vous du
battle de breakdance, qui cldturait la 2® édition des rencontres chorégraphiques
de la MJC. Aprés plusieurs événements autour de la danse contemporaine, ce
fut au tour du mouvement hip-hop de montrer que la danse pouvait aussi se
décliner autrement. Organisé en partenariat avec fassociation Sauce break king
portée par Amar Chardou, danseur intervenant de la section breakdance a la
MIC, le battle a réuni de trés nombreux jeunes danseurs de moins de 14 ans
venus en découdre sur le cypher (cercle de danse). En provenance de tout le
sud de la France, les clubs participants ont présenté leurs danseurs, qui se sont
d'abord affrontés en qualification devant un public nombreux el trois juges de
renom : Rotha, ancien champion du monde avec le groupe Pockemon ; Soldier
du groupe Hold style crew de Bogota et Tilyo du Corsica battle. Trois b-boys de

cholx pour départager la jeune génération montante de breakdancers. Sur la
musique mixée par D] Kris, une autre figure emblématique des battles et animé

au micro par Kija, également b-boy, le battle a fait des étincelles dans une
ambilance underground. Aprés les qualifications, seize danseurs ont joué le
trophée par équipe de deux tirés au sort. Pour les phases finales, ils avaient
alors trols passages, au lieu de deux, pour montrer de quol Ils étalent capables :
"Il ny a pas de grille spécifique pour choisir les vainqueurs, ont expliqué les juges,
On regarde plusieurs critéres, comme la technique, foriginalité, la prise de risque, la
propreté des réalisations, la combativité, la personnalité, laccord avec lo musique...
Clest un ensemble entre le cté scénique, artistique et physique. De ce fait. nos choix
restent subjectifs et ils peuvent varier en fonction de nos godts respectifs, si on aime
plutdt le spectaculaire et l'oérien par exemple ou si on est sensible @ d'outres aspects
de la danse”. Pour finir, l'équipe victorleuse était composée de Martins et O'C
(Océane), deux jeunes du club All's style dAlés, qui sont repartis trophée en
main et avec 100 € de bons d'achat. Quant aux finalistes, il sagissait de Marlon
et Léane, respectivement du club South style de Sainte-sur-mer (Var) et du club
D-Klik crew de Castelnaudary. Rappelons pour éviter toute confusion que l'on
dit un battle et pas une battle, une petite rectification a laquelle tiennent les
danseurs du monde urbain.

4

Lézignan-Corbieres : Les quartiers d'hiver de la MJC

n Vie de quartiers, Narponne, Vacances scolaires

Publiet be /002005 b W84, min b jour b 47
Gadlle Gudant
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Lundi 24 et mardi 25 février, la Maison des jeunes et de la culture organise le
temps des aprés-midi, ses quartiers d'hiver sous la halle de la place Cabrié.
Plusieurs ani ions gratui dent le public.

La MJC aime bien faire des actions hors les murs et, depuis quelques années,
elle organise pendant les vacances des quartiers d'été, ici ou la dans la ville, afin
de proposer au tout public des activités ludiques, vecteurs de lien social tout en
facilitant un accés a l'éducation populaire, sans étre pour autant adhérent de la
structure assoclative. Une politique qu'elle méne également toute lannée dans
le cadre de son agrément avec la CAF en tant quespace de vie sociale. Cette
année, elle organise pour la premiére fols des Quartiers d'hiver, ces lundi 24 et
mardi 25 février, de 14 3 17 heures : "Co oura lleu sous la halfe de la place Cabrié,
explique la directrice adjointe, Catherine Claustre. Notre espace jeunes va
organiser un rallye photos sur les points dintérét de la ville et sa vie locale. Ce sero
sous forme de devinettes auxquelles les participants devront répondre en prenont
des photos. Il y aura aussi du sport avec des parcours acrobatiques pour enfants, du
tennis de table et des activités autour de notre Fablab avec la création de stickers via
la découpeuse vinyle (¢ commande numérique) et dinstruments de musique
numérique. Notre Micro-Folie (musée numérique) proposera également des ateliers
créatifs, des tables de feux et un animateur fera une découverte autour du jeu de
réle”.

Toutes ses animations sont réalisées avec les forces vives internes de la MJC et
sont accessibles gratuitement pour égayer la période des vacances.

Les vacanciers de 11 a 17 ans auront également la possibilité de fréquenter
lespace Jeunes, qui a concocté un programme spécial vacances. 5a nouvelle
coordinatrice et animatrice, Sophie Quérol se réjouit : "La premiére semaine,
nous emmenons les feunes en séfour neige a Formiguéres. La deuxiéme semaine,
plusteurs activités sont prévues a lespace feunes et des sorties. Nous sommes
ouverts de 10 @ 18 heures et il y aura méme une soirée organisée (voir le
programme ci-dessous)”. Des ateliers au Fablab et a la Micro-Folie sont aussi
Organises.

Le programme des vacances

A lespace Jeunes, du lundi 24 au vendredi 28 février : quartiers d'hiver
(lundi et mardi, de 14 a 17 heures, délocalisé a la place Cabrié), atelier
cuisine Italienne (mardi matin), atelier Fablab ou accuell libre (mercredi
matin), initiation au volley (mercredi aprés-midi), soirée mousse et raclette
(mercredi soir, de 18 heures a 21 h 45), journée 3 Narbonne entre street
food et patinoire (jeudi), atelier créatif (vendred! matin), sortie au
skatepark de Narbonne (vendredi aprés-midi, apporter son matériel,
roller, vélo ou trottinette). Possibilité de rester sur place le midi. Pour rout
renseignement et inscription : 06 59 32 07 36.

A la Micro-Folle (mercredi 26 février, de 14 4 17 heures) : visite du musée,
tables de jeux, casques virtuels (gratuit, a partir de 4 ans accompagné d'un
adulte),

Au Fablab (a partir de 8 ans) : stage brodeuse numérique pour
personnaliser sa serviette de plage, un sac, un tee-shirt... (mardi

25 février, de 9 h 30 a 12 heures, 5 € adhérent MJC ou 7 €) ; stage flocage
(jeudi 27 février, de 9 h 30 3 12 heures, 5 ou 8 €) ; création de jeux vidéo
(jeudi 27 février, de 14 4 17 heures, 8 €). Réservations ou 04 68 27 03 34.

&

Lézignan-Corbieres : Un don pour le Téléthon avec
Inner wheel

Alors que les actions org, pour le sont & pré terminées,
les dons arrivent encore de la part de certaines associations locales,

Officiellemnent, le grand événement du Téléthon a ey lieu les 29 et 30 novembre
dernier. Mais, méme s la période est terminée, cela n'empéche en rien des
inliatives aprés coup. Clest ce quiont fait les éléves en option sport du lycée
Ernest-Ferroul avec lorganisation dune journée de défis physiques en janvier
via lassociation sportive de Pétablissement. Plus récemment ce sont les
membres de lassociation Inner wheel, qui ont souhaité participer & Teffort
collectif. 5a présidente, Annie Bonnes, entourée de la trésonére Mane-Christine
Denis et de plusieurs autres membres, a remis un chéque de 250 € & Marine
Mercier, la responsable du Téléthon sur la wville, dont le contrat de TAFM
Téléthon est porté par la MIC. Pour rappel, 'ONG inner wheel international
regroupe des femmes qui ceuvrent 4 famélioration de la vie des femmes a
travers le monde, des enfants en difficulté, des personnes dgées et des
jpersonnes en situation de handicap.
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Lézignan-Corbieres : L'éco-construction, de l'artisanat
au naturel

n Entreprizse, Narbonne, Lésignan-Corblbres

Publeé le 24/02/2025 b ¥6-03, mis & pour & 1613
Gaklle Guéant

Nicolas Roudovski travaille dans léco-construction. Un métier du batiment
encore assez peu répandu. Artisan dans le Lézignanais, il revient sur ce qui l'a
amené & choisir cette branche spécifique.

“Grains et pigments” est un nom plutdt bien trouvé pour une entreprise dont
Factvité est onentée dans Péco-constroution. Lartisan lézignanats, Nicolas
Roudovskl sest orienté dans celte vole en montant sa société en 2009, Une
spécialité quil a un emps enseignée par le biais de chantiers-écoles avec le
centre de formation Batipole et quil dispense aujourdhul en tant que béndvole
a la MJC avec des atellers thématiques tout public

Pouvez-vous nous parler de notre parcours 7

fai dabord vendu pendant B8 ans des pavillons sur plan dans la région
parisienne, a Narbonne, Montpellier et Strasbourg. Puis, fal eu une expénence
dans fanimation et le social, et sumi une formation de gestionnaire
diéquipement touristique. je me suls alors occupé de villages vacances, de
classes découverte et de colonies pour la Fédération régionale Léo-Lagrange.
fal aussi travadlé dans un magasin de bricolage et méme fabriqué des
girouettes pendant que mes enfants éLalent pents.

Quest-ce qui vous a amené & l'éco-construction 7

Jai fait plein de boulots différents et jal eu emvie de choisir quelque chose qui
me plairait jusqud ma retraite, ['al fait un bilan de compétences a Narbonne et
fal découvert la formation de matiériste-coloriste en décor mural, qui est
devenu mon métier. La formation était a Albi, a Mécole européenne de lart et
des maténaux. en suis ittéralement tombé amoureux,

Quest-ce qui vous plait dans ce métier ?

Cest la fois manuel et créatif. Réaliser quelque chose de ses mains est
valorisant et ¢a demande en méme temps de la réflexion, Cest de fartisanat
trés varié. On ne fait jJamais la méme chose. Avec la chimie des matériaux, on
fait des recettes pour formuler des enduits 4 la chaux, des mélanges chaux
chanvre, on choisit le bon sable, les bons pigments, la poudre de marbre... Cest
trés Intéressant, car on utilise toutes sortes de matériaux naturels. Ce métier
fait aussi rencontrer beaucoup de gens et quand ils sont contents du résultat,
Cest trés satisfaisant.

Dans quel cadre intervenez-vous ?

Essentiellement auprés des particuliers, pour des gites aussl. Fut un temps, fai
pas mal travaillé a Fauberge du Vieux-puits a Fontjoncouse. [y al rencontré
Farchitecte dinténeur dAlbas, Laurence Mancouso, leur décoratrice qui dessine
les meubles et je continue de collaborer avec elle. Il y a un an, fai refait tout le
plafond du chaeur de léglise de Thézan, qui était vraiment délabré. fal aussi été
formateur pour Batipole. Nous avons notamment refait tout un logement
communal a Montséret, avec plein de techniques différentes, vu que Cétait un
chantier-école

Quel est l'avantage de 'éco-habitat ?

Les matériaux naturels laissent respirer les murs et respectent le bati ancien,
c'est important. Cest peu codteux et recyclable a Ninfini et permet de garder
Minertie du batument. C3 peut aussi &tre utilisé sur du neuf bien sir, comme les
plagques de plitre, mais je préfére travailler sur la pierre (intérieur ou extérieur)
A noter que 1a chaux et 13 terre dure plus longtemps, contrairement au platre,
qui vielllit plus vite. Dans ce métier, on fait aussi pas mal de peintures et je
propose des peintures au naturel avec de la chaux et au silicate, a base de
silice. Elles sont plus résistantes dans le temps avec zéro émission, trés pures et
bonnes pour la santé. Elles ont un rendu trés beau dun mat profond.

Est-ce une pratique répandue ?

Dans lude, assez peu. On reste sur de la construction classique. En Bretagne
par exemple, ¢a marche mieux. Je ne sals pas pourquol. Icl, ce nest pas trés
demandé. Dans lensemble, les architectes ne sont pas trés sensibilisés sur ce
sujet dans leur formation. A la MJC, je propose bénévolement des éco-ateliers
thématiques aux personnes intéressées. La derniére fols, on a justement appns
a fabriquer de la peinture au naturel avec de la terre, de la farine, des pigments,
du sulfate de fer.

Pour avolr un apergu des rendus de léco-construction ! www.gralnsetpigment.com
Pour contacter Nicolas Roudovski : grains. pigments@orange fr et 06 28 27 66 50.
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? Lézignan-Corbiéres : en vacances, on s'amuse a la MJC

B Vacances scolaires, Narbonne, Létignan-Carbiéres

Putsle e 24,/02,/200% & ¥ ¥, mis b jour b W24

Gadlte Gueam
Que ce soit & 'Espace jeunes, au pble numérique, au Fablab, au musée
numérique de la Micro-Folie ou encore en danse, les jeunes ont de quoi faire
& la MJC pendant les vacances.,

Pendant les vacances, la MJC reste active auprés des jeunes. Un premier stage a
été proposé par la médiatrice numérique, Marjorie Sainte-Colombe : "Le stage
Minetest, accessible dés 8 ans, o été suvi por quelques jeunes. Il sogissalt dune
version open source du célébre jeu collaboratif Minecraft et ifs ont créé une wille en
coopération sur deux aprés-midi”, Le prochain stage spécial vacances aura lieu
jeudi 27 février de 14 4 17 heures (1) avec la création de jeux vidéo sur Scratch,
un langage de programmation graphique ludique et a but éducatf.

Autre lieu, autres stages, ceux du Fablab avec ses machines a commandes
numériques et son médiateur, Renaud Le Goff. Aprés un premier stage pour
personnaliser un textile avec la brodeuse numérique, cest du fNocage qui sera
proposé, jeudi 27 février de 9 h 30 4 12 heures (2). A la Micro-Folie, deux aprés-
midi sont programmés au musée numérique entre visites libres, tables de jeux,
ateliers créatifs et casques de réalité virtuelle, sur la thématique des paysages
d'hiver, avec notamment la découverte du Groenland. Le musée est animé par
la médiatrice culturelle, Céline Mathelier, mercredi 26 et jeudi 27 février, de 14
a 17 heures (3).

Enfin, fanimateur de la section Mixdanse, Billy Gimenez a poursuivi ses cours
sur les danses du monde avec ses jeunes participants de la communauté
gitane. Un spectacle est en cours de préparation pour les prochaines vacances
scolaires. A noter que la M|C fait son assemblée générale, vendredi 28 février 4
18 heures, suivi d'un repas (a réserver) et dune soirée dansante et que IEspace
jeunes est ouvert tous les jours pour les 11-17 ans, 3 partir de 10 heures
(consulter le programme sur le site de la MJC)

(1) 8 € (occessible dés 8 ans, inscription obligotoire). (2) 7 € ou 5 € si on est odhérent
MJC (dés 8 ans, Inscription obligotoire). (3) 4 € ou 2 € st adhérent MJC (dés 4 ons
accompagné dun adulte). Contact : 04 68 27 03 34.
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Associer |'art et le numérique, c’est possible a la MJC de
Lézignan-Corbieres

Publié le 28/02/2025 a 15:37
Gaélle Guéant

Des ateliers gratuits pour les seniors autour de |'art et du numérique sont
organisés par la Maison des jeunes et de la culture.

La Maison des jeunes et de la culture organise une série dateliers gratuits a
destination des personnes de 60 ans et plus, dans le cadre des actions du
programme “Moi Seniors, bien vieillir dans FAude”, en partenariat avec la
conférence des financeurs et les Espaces seniors du Département.

Les meédiatrices culturelles et numériques de la MJC, Céline Mathelier et
Marjorie Sainte-Colombe, proposeront "Osez lart et le numérique”, plusieurs
atellers ludiques autour des chefs-d'ceuvre des grands musées nationaux grace
au musée numérique de la Micro-Folie, un dispositif national du ministére de la
Culture, gére et animé localement par la MJC.

Les participants seront amenés a découvrir différents thémes (les jardins et les
chateaux, l'antiquité gréco-romaine, l'art du portrait....) par le bials de supports
numériques (tablettes, casques virtuels..), de conférences participatives,
dateliers créatifs, de jeux, de manipulations doutils informatiques et des
machines a commandes numériques du Fablab.

La premiére réunion collective dinformation aura lieu le lundi 3 mars, a
11 heures, afin de prendre connaissance des sept ateliers thématiques
proposés et de sy inscrire. lls auront lieu le vendredi, de 10 & 12 heures, du
7 mars au 18 avril.

Associations, Culture et loisirs, Aude, Lézignan-Corbiéres

Demandez le programme

Atelier 1. Conférence participative "Les jardins et chateaux, découverte de
Versailles”, suivie d'un atelier créatif d'origami floral (7 mars). Atelier 2.
Initiation au maniement d’'une tablette en découvrant Versailles et
recherches sur internet (14 mars). Atelier 3. Réalisation d'un souvenir de
Versallles a la découpe laser et visite du Fablab (21 mars). Atelier 4.
Découverte interactive des chefs-d'ceuvre de l'antiquité gréco-romaine et
immersion dans la réalité virtuelle (28 mars). Atelier 5. Conférence
participative "Voyage dans le portrait”, suivie d'un atelier créatif "Faire son
portrait a la maniére de..." (4 avril). Atelier 6. Prise en main de l'appareil
photo sur tablette et découverte d'applications dédiées au partage
d'images et aux effets créatifs (11 avril). Atelier 7. Conférence participative
“La musique, de la préhistoire a nos jours", suivie de jeux musicaux

(18 avril). Tous les ateliers sont gratuits (sur inscription a la réunion
d'information du 3 mars ou par téléphone au 04 68 27 03 34).

Une série d'ateliers numériques autour de I'art pour se divertir. / Gaélle Guéant
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LA GAZETTE DE LAMIC DE LEZIGNAN-CORBIERES Février 2025 | 013

| VOTRE MJC EN ACTIONS ....
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LAGAZETTE DE LAMC DE LEZIGNAN-CORBIERES Février 2025 013

VOTRE MJC EN ACTIONS ...
NUMERQUE C|asses européennes a la MJC ...

En février dernier, pour la troisieme année consécutive, les egwpes de la MJC ont
accueilli, dans le cadre du dispositif des “Cités Educatives” 36 éléves des classes
de la section européenne du college 'Amandier et leurs professeurs afin de passer
toute une journée en communiquant en langue anglaise lors des ateliers proposes,
Apres une seance au Museée Micro-Folle pour decouvrir des ceuvres d'Art sur le
theme de la mer et les bateaux, les éléves se sonl répartis en 3 groupes qui ont
tourné toute la journée créneaux d'1h30 entre un atelier artistique sur la
création de leur embarcation sur la vague d'Hokusai (vague reproduite grace aux
pochoirs réalisés en amont au Fablab) et une initiation a la réalite virtuelle 3D grace
aux casques VR. Ont suivi la réalisation de porte-clés aux emblémes des
différentes « maisons » des éléves : licorne, griffon, dragon et phénix a l'aide de la
découpeuse laser et du plofter de découpe et, pour finir, un atelier de découverte
de la littérature anglaise, Cette journée est devenue un rdv attendu qui permet aux
eléves de s'immerger complélement dans la langue anglaise en s'initiant a des
acuvites culturelles et technologiques de grande gualite |
Grace a la volonté et limplication personnelle de enseignants, de Céline
MATHELIER (meédiatrice numérique) et Renaud LE GOFF $ abmanager), nous
pouvons étre fiers d'étre les seuls du réseau Micro-Folie / FablLab a pouvoir
présenter cette opportunité a Lézignan !
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S.L'ALMANACH

VOTRE MJC EN BREF ...

J o
P

Travaux a
sportde la M:lc

Suite a des intempéries, des infiltrations d'eau
provenant de la toiture ont I'Athlétic Club.
Des travaux de réfection ont du étre mis en place :

du toit, rajouts d'écoulements. La totalité du
plafond de la salle Fitness a été remplacée: nouvelle
laine de verre pour l'isolation et dalles de faux-plafond,
ainsi  qu'une panle de la structure elle-méme.
Remplacement de la tapisserie murale et raccords

enduit/peinture.
Pendant la période des travaux, les cours collectifs ont
basculé sur la MJC, afin de ne pas peénaliser les
adhérents, qui ont pu ainsi pratiquer leur activité
spmﬂvasmsimumptlon
La salle de musculation quant a elle, est restée ouverte
aux jours et horaires habituels.

Tout schuss avec le SKI-CLUB

Cette année, la neige était au rendez-vous sur les
montagnes pyrénéennes et, pour le plaisir des
amateurs de glisse, la MJC a organise plusieurs
joumnées au ski en partenariat avec les stations d'Ax 3
domaines, Formigueres et Font Romeu. Mais pas
seulement: quelques raquetteurs ont profite du
transport en bus afin de monter en station pour une
balade sportive dans le grand blanc.

Notre MJC a modernisé son parc de matériels de ski
en y ajoutant l'achat de chaussures et de skis, Elle
envisage, pour la saison prochaine, la reprise des
Iocauons de matérnels aux paticuliers.

Février 2025 | 013

Retour sur la 79éme AC de la MJIC

Chaque année, c'est un plaisir de se retrouver
ensemble pour [‘Assemblée Geénerale de notre
maison.

L'A.G. d'une association loi 1901 est un moment clé
dans |e fonctionnement et la gestion de celle-ci. Elle
revét plusieurs réles et a une importance cruciale pour
la bonne gouvernance associative. Elle permet surtout
aux dirigeants d'échanger avec les membres et les
partenaires autour des activités passées.

Ainsl, Isabelle POURSINE, Présidente, Jean
PERILLOU, Trésorier, Julien SANS, Directeur et
Catherine CLAUSTRE, Directrice-Adjointe  ont
présenté les bilans de la saison écoulée. Ces bilans,
ainsi que les résultats de différents votes, sont
consultables sur notre site internet.

Si I'annee 2023/2024 est la saison de tous les records
pour la MJC, le satisfécit ne doit pas masquer les
inquiétudes rencontrées par les associations
d'Education Populaire, liées aux crises que traverse
nolre sociélé, Face cela, les partenaires présents
(Mairie, Intercommunalité, Département el
Fédérations des MJC) ont assuré les eéquipes
bénévoles et professionnelles de leur soutien.
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DIMANCHE 09/02
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DIMANCHE 23/02
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Lézignan-Corbiéres : La Maison des jeunes et de la
culture dépasse tous les records

n Narbonne

Publi€é le 02/03/2025 & 16:51
Gaélle Guéant

Vendredi soir, la Maison des jeunes et de la culture a fait le bilan de 'année
2023-2024. La plus ancienne M)C de France, qui fétera ses 80 ans en 2026,
affiche un dynamisme et une bonne santé, simposant comme la plus
influente structure d'éducation populaire de la ville.

Aprés l'effondrement des adhésions suite a la crise sanitaire, qui avait cassé la
dynamique de forte progression des années précédentes, avec un nombre
d'adhérents attelgnant la barre symbolique des 2 000, la MJC a su se relever en
beauté, affichant sur la saison passée pas moins de 2 111 adhérents, soit une
hausse de 13,25 % par rapport a l'année précédente. Un résultat qui sexplique
par linvestissement d'une équipe de bénévoles et de salariés trés impliqués
dans la vie associative au service des habitants du territoire de tout age.

Un large panel d'activités

La MJC propose de trés nombreuses sections fonctionnant a lannée, ce qui
représente la majorité des abonnements entre les activités culturelles, de
loisirs, sportives, numériques... L'association a aussi développé de muitiples
actions dans le cadre de son agrément CAF en tant qu'Espace de vie sociale, un
pendant qui s'adresse a tout public, adhérents et non adhérents affichant une
fréquentation en hausse, forte de thématiques variées : marche, ateliers
cuisine, bien-&tre, éco-ateliers, théatre dimprovisation, astrologie, sorties
ornithologiques...

Qutre ses clubs dactivités et ses actions, la MJC meéne également divers projets
d'animations gratuites quelle exporte hors les murs dans les quartiers de la
ville, fidéle a ses valeurs d'ouverture, de création de lien social et d'éducation
populaire. Pour ce faire, elle utilise ses ressources internes telles que le musée
numérique de la Micro-folie, son Fablab, fEspace jeunes.. A noter que les
projets sont si variés qu'il est difficile d'en faire une liste exhaustive,

La présidente Isabelle Poursine a rappelé quelques événements marquants :
“Nos 1" rencontres chorégraphiques et en complément la création de lotelier
Mixdanse qui connait un vif succés auprés des jeunes de la communauté gitane. La
salle d'escalade, financée par le budget participatif de l'Aude, dont la gestion nous a
été confiée par lassociation Lézibloc. Le plan Vélo auprés des écoles primaires en
partenariat avec la police municipale avec 300 enfants qui ont participé aux
modules Savoir rouler a vélo. Notre manifestation de fin dannée LezArts et Sports en
féte, le festival Freestyle, les quartiers dété, nos actions dans le cadre du dispositif
Cités éducatives, les colo-apprenantes permettant damener 15 jeunes aux feux
olympiques de Paris”".

S.L'ALMANACH

Un contexte de crise

Au chapitre des finances, l'association a présenté sa bonne gestion, sachant que
son budget général avoisine les 1,30 M€, avec un excédent de plus de 4 000 €.
Un résultat satisfaisant, mais qui nempéche pas les inquiétudes : “Le baromérre
annuel réalisé par e Conseil national des employeurs associatifs entre novembre et
décembre 2024 auprés de 1 300 associations dont la nétre, témoigne d'une fragilité
croissante du secteur face oux effets continuels de la crise inflationniste, de la baisse
des subventions. Les contraintes budgétaires poussent les employeurs associatifs
faire des choix qui menacent & lo fois les activités, les emplois et les missions
dintérét général des associations. Face & ces constars, les colfectifs et les syndicats
associatifs interpellent le gouvernement pour obtenir des réponses structurelles avec
notamment la convocation dune conférence des financeurs de ['fducation
populaire”.

Méme si pour heure, la MJC réussit a tirer son épingle du jeu, ses responsables
bénévoles et salariés ne se sentent pas moins concernés et soucieux par le
contexte ambiant et une situation qui pourrait demain les obliger a prendre des
décisions contre-productives pour le bien commun,

La MJC en chiffres

L'analyse de la répartition des ages et de la situation géographique des
adhérents montre que 29 % des adhérents ont moins de 18 ans et 40 %
ont plus de 60 ans, 38 % sont des hommes, 62 % des femmes et 49 % sont
des résidents de la ville. La MJC compte 55 salariés, dont 24 équivalents
temps plein. Son conseil dadministration est composé de 24 personnes
bénévoles et son fonctionnement réparti en groupe de travail, de projets
et dactions ouverts aux volontaires. Le prochain projet associatif
2025-2030 est en cours de construction. 90 personnes consacrent en
moyenne 3 heures de bénévolat par jour, soit 13 000 heures pour une
économie de 295 000 € de rémunérations par an. A noter que la MJC
compte 1 Point information jeunesse, 1 restaurant associatif, 1 centre
international de séjours, 1 salle de musculation, 1 Espace jeunes pour les
11-17 ans, gére le centre de loisirs des 3-11 ans et regoit réguliérement
des séminaires ou groupes extérieurs.
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Le Point information jeunesse de la MJC de Lézignan
reprend du service

a Azsoclations, Soclal, Auge. Lézignan-Cortiléres

Publié le 07/03/2025 51623
Gaélle Guéant

Tous les mardis et les jeudis, le Point information jeunesse de la MJC est
ouvert aux jeunes de 13 & 29 ans.

Depuis un mois, la MJC a relancé activement son Point information jeunesse
avec sa référente, Sophie Querel : "Le PIf est ouvert les mardis et les fjeudis, de 16 &
19 heures, Il sadresse oux jeunes & partir de 11-13 ans jusquis 29 ans qui nont pas
besoin détre inscrits 0 Ja MJC. Ce service est ouvert a tous et entiérement gratuit et
anonyme. Cest un premier occueil, une porte dentrée”,

Depuis 2014, la Maison des jeunes et de la culture est labeliisée Point
Information jeunesse par le ministére des Sports, de la jeunesse, de MEducation
populaire et de la Vie assodiative : "On est rottaché ou réseau dinformation
feunesse départementol et régionol (CRIJ) et nous ovons occés & ses outils. On
participe ouss! oux octions du réseau, tout en développant nos propres Initiatives™,
explique la directrice adjointe de la MJC, Catherine Claustre.

Orienter les jeunes vers des dispositifs spécifiques ’ ,

Que trouve-t-on au Pl] 7 "Des ordinateurs en accés libre (*) pour foire des
recherches, se loger, occéder @ ses droits, voyager, sinformer... On est 16 pour
aiguilier les jeunes. On peut voir ensemble leurs démarches de recherches diempioi,
travailler leur curriculum witae, leur lettre de motivotion, mals oussi aborder des
questions sur lo somté, le logement linsertion, la formation, la mobilité
inter le, lo vie q d et le numérique grdce notre Fablab. On travaille en
lien ovec des partenaires (planning fomilial, MLOA..) et on est oussi au consell
dodministration départementol dAcu-city pour étre en réseau ovec doutres
structures octrices de lo feunesse et avolr une strotégie globole et cohérente sur
finformation. On peut ainsi orienter les jeunes vers des dispositifs spécifiques et
méme faire de l'oide oux devoirs pour les plus feunes, qui peuvent venir dans un
endroit calme pour étudier, Nous accuedlions aussi les familles qui souhaitent éire
accompagnées”.

Le Point information jeunesse de la MJC fait partie intégrante de sa politique
associative via le Pole jeunesse : "On o un volet informatif en accueil individuel,
mais on réalise oussi des actions collectives comme les Coopérotives feunesses de
service que fon @ déjd initides en Interne pendant plusieurs années ou lopération
lob déré & loquelle on a accés avec fe réseau Pil. D'ailleurs, ce lundi 10 mars, nous
participens & lo 13° édition des semaines de sensibilisation des jeunes autour du
théme Femmes et Entrepreneuriar. Cest une opération lancée au niveau local par
fassociotion 100 000 entrepreneurs en lien avec le délégué des droits des femmes.
Les jeunes pourront y rencontrer des professionnelies et sinformer sur les métiers,
les formations...”.

Le Pl est situé @ lEspoce multimédia ou rez-de-choussée de o MJC. Lopération
Femmes et entrepreneuriot oura lleu & 14 heures, lundi 10 mars (entrée libre).
Contoct : 04 68 27 03 34 (accueil MJC).

Le carnaval est entré dans la danse a Lézignan-
Corbiéres

Publet le 09/00/2005 4 2225

Artihe rédigé par Comespongant

Lindépendant

L Lé: teti a mis

La tradition du carnaval i'a pas & boudée pad Fassociation Léz-baletl ce mardi
4 mars | Cette association voude J la danse tradibonnelle sutour de danses
régronables el europdennes, offre il & tous les partiopants de beaux et
ludiques voyages

Sous Fégide cotte fos-¢ de Mondew Carmaval, L joyeuse bande de danseurs
BUN COSTLIMES SCheCDgUES 0 aux Couleur's Mamboyantes, J su orbes Fambiande
festve carnavaletque

Apriss les congratulations dusage, W joyeuse bande sest Sancée sur L pete
pour sadonner 3 L danse (Cercles asteroens, chapelione, scottish, bourrde,
mazurka...) Lés-balen affiche joyeusement ses 6 ans dage. Une association qui
s trowe e en plemne santé of forte de 43 adhérents.

Le président Mare Liegey o3t enthousiaste : "Lo spécificed des dones
rodeionneiics est bien Celile de pouvolr s dosser easombie. O peut wenir y
participer seul en Coupie 0w avee des amis, dif butant ou D, peu imparte. Sewle lo
comviviaiad prime ot be plaisir de daner ovec. Fr cest dams oo mélange
intergendranionne (e 7 & B ans ef phut) que tous e donseurs évalaent ow grond
plarsr, Ce fype de donses permet dgalement de crder du ien social cola dans o
bonne hueneur. Anniwersaines, soirdes 0 thémes sonf une trodimon. (es rencontres
thémarigues sont ouss plocdes sous e siine de io convivioid sous g forme de
repas portages”

Ponctueliemnent ded bals 0Nl Orpanisés 60 Ouverts 3 Loutes les personnes
Intéressdes of chaque bal &5t animé par un onchestre.

Le prochasn bal sura bew be samedi 15 mars 3 L MIC de Lingnan. Le render
vous est donné 3 19 heures pour Fapéntil offert par Lézk-baken, suivi dun repas
partagé jusqu'd 21 heures, pour Lisser toute 33 place 3 1a danse jusqu réro
heure {buvette 3 dispoution). Entrée : 10 €

Lér-balen | aniéwon, & foccued de la MJC de Lérgnan | du lundl ou vendredi de 9.4
12 heures et o 14 0 19 heures, le somedh de 98 12 heures, Ravif : 37 € pour la
[pdviade ¢ juin & sepiemive. Les cours sonl dapentds ke lundi de 19h 450 21 b 45
Pous efinfn, contadt Marc Liegey présadent, ou 06 77 69 13 40 et

lezibeion ! 1 @gmail com

A la découverte des danses traditionnelles avec la MJC

de Lézignan-Corbiéres

a PR —

Pubilie be 20/01/700% & 1554
Galle Guant

La MJC propose depuis it 6bUL 08 $8 $HISON UNE SECUON AUTOUT Des Canses
regionales sutrement appelées aantes radivonnelies. Loojecol est
dapprendre les pas pOur Participer aux NOMBIeUN Dals 0 4 région et au-
oela

Deopurs ie début de Fannéde, une nouvelde section a vu be jour 3 L MIC aved de
danse tradiionmetie. B o5t aremie par Marc Liegy et Raphasl Hertrich, deux
danseurs avertn de [asoaton Lenbaté.

Fort dune quarantame de danseurs mnes ou non, Fateder a beu tous les lundes
soif dams une amblnce bon enfant. Rondedu, bourrée § deus temps, valse,
marurka, cerche crcassien, chapeliose. andro, sauts béamnaes . Les danses
traditionnniles sont trés vandes : on les dane en groupe, on couple, seul ot on
fes retrouve aux six Coing de Mexagone. Des festvals Weur sont conacres
regroupant parfor pheteurs centanes de danssurs, comime ke fameus bal de
FEurope & Gennetines, dans fAler, ou, plus IoCalement, Coux de SOmmeenes &
de Lagrasse.

Dans e jargon “trad” du sud de la France, les bals sont appells bakhts ou
fostros du cdeé breton, Il sant trés nombirewx of contrairement 4 ce que fon
pourra croire, beaucoup de jeunes y partcipent. On ne parle pas i des bals
Bungueites de nos grands parents, man dun el engouement pour le partage
dune cultute musicale of dansbe. appricide de toutes les générations. Une
tendance qui 9 retrowee ausst en Catalogne ou en itake.

Ambiance conviviale

Un dansewr est dadleurs prét 3 lare de longs trajets pous participes sus
festivaly dont famblance comevale est ke maltre Mot Quant AN groupes
masicaus, & sont i & déchnant en &

Ml QUSH SOEaNt i SeNDErs DATUS JUsQUE del PrOpOIoNS ALypIGUES
rblant tradition et modernimd

Four i nédopinte. Cest (oUt un Nouveau Monde qui Youvre & lul. Les membres
de Fateber de 1 MIC ont pu ven rendre compite bors du premse bk organse,
sarmedi soir. L duo héraultan ks Carsliots 3 mes famblance suprés de phus
dune sooaniane de danteurs jocae A noler quiun Dokl & Beu co semedt
22 mars 3 Montlaur, organiné par Fasso0abon 11 Doue, en parTenarnal svec
Misociation Atwibus. Au programme, b groupe Flume tnis en vogue, suni de
Turfu aux sonontis transe. On peut TOUVT S IOTSCIENEMENts. S e 5o
agenciatrad, a bible dus dansewrs.



Lézignan-Corbiéres : le canyoning, une activité qui a la
cote a la MJC

o —

Publs be 26/00/2025 5 1100, mes b jour b 1351
Ganlle Gudant

Lactivité au canyoning proposée par la Maison des jeunes et de la culture
semble avoir de beaux jours devant elle svec une progression encourageante
de pratiquants sous la supervision d'Eric Quezel, professionnel dipldmé
a'Erar

Enc Quezel est le référent du cub Canyoning de L MJC. intervenant bénévole, il
organise avec Faide de |ean Brunel un prabiquant assidu, des sorbes destndes
au tout public. Ces deus passionnds font e Point Sur UNE aCivité qui progresse.

Quand avez-vous débuté ?

En 2022-2023, avec deux  trots sorties, puls six |a saison suvante. Aupourdhul,
nous avons déjd réalisé la moité des doule SOMes prévues. o qui est tnis
encourageant. Depuss janmvies, nous sommes afisés 3 la Fédération franqase de
montagne et descalade, ¢ qui nous permet dorganser s SOrties
supplémentasres, hors du cadre de la M)C. Nous sommes désormats fun des
quadre clubs officiels de Mude, e le seul exthusivemnent dédié au canyoning. Les
autres se concentrent davantage sur Falpinisme et Ly montagne.

Quand pratiquez-vous ?

En hiver, Nous Organisons une sortie par Mols en Canyon sec. puis deux en
saison haute, au printemps, lorsque Meau est plus présente, Uessor de la section
repose sur une progression du nombre de pratiquants, majontarement des
[eunes de 15 & 17 ans, mais nous souhaitons intégrer davantage dadultes. La
salle descalade gérée par la M|C pourrait &tre un bon moyen dy parvenir, les
deux disciplines étant souvent liges.

Pourgquol &tre bénévole 7

Fan é1é professionnel, mais Cest un travail saisonnier. En animant bénévolement
la section, je conserve le plaisir de la pratique, tout en formant les membres 3
fautonomie. Comme en escalade, il est possible de pratiquer le canyoning sans
guide. Nous souhaitons également encourager Nnvestissement des adhérents
dans [a vie associative, et cCest déji le cas : certains jeunes, devenus adultes,
continuent 3 stmpliquer.

Pourquoi la MJC?

Une section existait déja, nous favons réactivée. La MJC nous soubient
pleinement : elle met a notre disposition un mini-bus et a investl dans une

dizaine de comb . Grace i cette dy que, lactivitd est promise & un
bel avenir.
00 pratiquez-vous ?

Principalement dans le secteur Corbiéres-Fenouiliédes, ol Fude compte une
vinglaine de canyons. Nous nous rendons aussi dans les départements voisins,
comme le massif du Canigou (Pyrénées-Orentales) ou le Caroux (Hérauit). Nous
organisons également des séjours de plusieurs jours : le premier a eu lieu en
Espagne, et le prochain, prévu en septembre, se déroulera dans les Hautes-
Alpes avec une incursion en italie. Nous proposons des sorties découverte et
d'autres plus exigeantes, comme notre premier canyon performance, réalisé en
novembre dans le Vercors.

¥ a-t-il des topos comme en escalade ?

O, les camyons sont cotés par la Fédération entre 1 et 7 selon trois critéres :la
verticalité avec rappel, franchissement de cascade ; Tengagement selon la
marche dapproche, la difficulté ; et léchappatoire qui permet de quitter le
canyon prématurément ou pas. Notre sortie dans le Vercors au canyon des
Ecouges était cOé 5 en engagement, 5 en verticalid et 3 en aquatique, e qui
unie belle per

Qui peut pratiquer ?

Aucune technicité particuliére nfest requise, mais il faut une bonne condition
physique el dtre résistant aux condibons naturelles (frold, vent eau). Une
bonne gestion du stress face & lenvir est ég, |

Sorties généralement fe somedi (selon lo disponibiind des participonts). Adhésion &
fannée : carte MIC (25 € odulre], Mcence Fédération (58 € odulte ou 44 € pour les
mains de 18 ans, ossurance comprise), cotisation au club (172 € tarif unigue aved
focilné de p Pour tout i s¢ ropprocher de lo MIC ou
04 682703 34,

Lézignan-Corbiéres : la MJC po CH

participatif du Département

a Narponne

Publsé le 30/03/2025 & 0956
Gaelle Guéant

On ne dit plus budget participatif, mais budget citoyen. La 3e opération du
genre, financée par le Consell départemental en faveur de projers
territoriaux est soumise au vote des Audois & partir de ce mardi Ter avril.

Le budget participatif 2020 et 2023 devient le budget citoyen en 2025 pour
“affirmer les valeurs de partage et de solidarité qui en sont le socle” introduit dans
sa présentation en ligne, Héléne Sandragné, présidente du Département. Un
budget évolunf pour une meilleure équité entre les porteurs de projets, mais
avec une enveloppe globale réduite (restrictions budgétaires obligent) passant
d'TME alloué contre 1,5ME. Néanmoins, les éus ont souhaité maintenir
fopération et aprés dépdt des dossiers et validation par ke comité de suivi,
fheure est & présent au vote ctoyen, du 1% au 30 awnl (voir conditions -
dessous).

Un musée numérique mobile

Sur le Lézignanais, cing projets sont en lice (*), dont celul dun musée
numénique mobile (la Micro-Folie) porté par la MJC, qui avait dailleurs été
lauréate en 2020 pour la création dun Fablab. Entre-temps, Fassociation a
nnové en accueillant le musée numéngue Micro-Folie. Forte de cette
expérience et dun recul suffisant sur la gestion de cet outll d'accés a la culture
pour tous, la MJC souhaite le proposer a lensemble du territolre et pas
uniquement dans ses murs : "Depuls 3 ans, nous ovons développé lo Micro-Folie
en accuelllant un rés lorge public. qui va des écoles, oux centres de Joisirs, centres
socioux, les seniors, lfes associations et les particuliers de tout dge. Lo Micro-Folie est
un outil trés intéressant porté por La Villerte et qui donne occés @ une multitude de
contenus de grande qualité et réguliérement renouvelds, issus de 12 institutions et
musées notionoux™ explique Catherine Claustre, directrice adjointe, Sous la
forme numérique, tout un chacun peut accéder a cette galerie virtuelle mélant
arts plastiques, danse, théatre, musique, design, architectures, documentaires,
jeux... Une offre variée ot ludique que fait vivre la médiatrice culturelie, Céclle
Mathelier, sadaptant aux demandes el proposant des initiatives @ ateliers,
soirées thématiques, spectacles en direct depuis NOpéra de Paris et des autres
partenaires du réseau Micro-Folie... I y @ plein d'octions & mettre en place outour
du musée numérique et les acteurs du rerritoire sont intéressés pour en bénéficier,
que ce solent des associations, Enpad, écoles, communes... avec le musée numérique
mobile, on pourra aller partout, y compris dans des Zones qui nont pas une
connexion Internet groce & un routeur. Il existe déjd cetre inionve sur e
Narbonnais, qui Sovére trés bien adaptée pour un milieu rural. Linstallation pourra
étre en extérieur ou en intérieur ovec grand écron, vidéo-profecteur, tobletres,
casques de réalité virtuelie... et elle sera assortie dun mini-fablab avec imprimante
30, découpeuse vinyle... pour développer lo culture st ifique et rechnique. Notre
objectif est de construire un wol parcours ferrtorial er dynomique pour une culture
de qualiné occessible & tous er mis & disposition pour fous”.

Comment voter ?

Du 1* au 30 avril (18 heures) sur www.jeparticipe.aude.fr. Avoir une
adresse mail, &re résident audots et avolr au moins 11 ans. Chaque
participant peut voter pour deux projets. Les lauréats peuvent étre
financés jusqua 50 000 € maximum et un des deux votes doit
abligatoirement concerner un projet de moins de 20 000 € (pour soutenir
les petits projets). Les projets sont réparas selon plusieurs thémes
correspondant aux compétences du Département (culture, sport,
tourisme et patrimoine, transition écologique, vivre-ensemble} et on peut
filtrer son choix selon les cantons avec des projets a portée
départementale sous la rubrique Aude. Le musée numérique mobile
projet de la MJC est répertorié sous le numéro #158. A vos votes...

(*) Voir la rubrique Lézig $ sur le site jeparticipe oude.fr.
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Recrutement d'un nouveau chargé de mission

Impossibilité d'accéder aux archives phOIOS manque De méme ; ils souhaiteralent éditer trois livres (sur le Musée de la vigne et du
. . . . d . vin, écrit par Claudine Serres ; sur la revue Au soleil des Corbiéres, jouée a l'déal
d’'interlocuteur en mairie : la Mémoire Iézrgnana|se en 1962, illustrés par des photos du fonds Costeséque ; sur Iévolution de

Furbanisme a Lézignan avec un premier tome dédié au quartier de l'église).

craint pour sa pérennité

Enfin, ils souhaitent avoir affaire a un interlocuteur unique a la mairie pour
pouvoir faire part de leurs besoins et communiquer sur leurs interrogations.
Sur ce dernier point, le maire, Gérard Forcada, évoque le recrutement d'un
nouveau chargé de mission dans le cadre du dispositif Cifre (Convention
industrielle de formation par la recherche), permettant de confier a un
doctorant une étude sur un sujet relevant de sa compétence. Reste a savoir s'l
pourra répondre a aux sollicitations toujours pertinentes de la Mémoire
lézignanaise.

La Mémoire lézignanaise est toufours en quéte de bénévoles. Elle se réunit tous les
lundis soir  la Maison des jeunes et de la culture.

Publié le 31/03/2025 4 15:55
Article rédigé par Amaud Chabé

Journaliste
L'indépendant

L'association La Mémoire lézignanaise est une véritable machine & remonter
le temps, explorant le passé de la ville a travers des documents, souvenirs et
photos. Probléme : ses bénévoles n'ont plus accés aux archives photos du
fonds Costeséque en raison d'émanations chimiques provenant des négatifs.
Lassociation souhaite aussi avoir un interlocuteur au sein des services
municipaux.

Elle est, assurément, la gardienne des souvenirs de Lézignan. Grace ala
mobilisation de passionnés dhistoire locale, l'association La Mémoire
lézignanaise permet, en effet, de réguliérement remonter le temps, de réunir de
nombreux documents relatifs au passé de la ville, de revenir sur des
événements qui f'ont fagonnée, dorganiser ponctuellement des expositions.

Seulement voila : depuis plusieurs mois, ses bénévoles, dont le nombre s'étiole
avec les années qui passent, sont confrontés a plusieurs difficultés. Avec, en
premiére ligne, la possibilité pour eux de pouvoir accéder au fonds
photographique cédé a la mairie par Jacques Roussel, neveu du photographe
Pierre Costeseque : “Nous avons exploité 88 000 photos mais il nous en reste au
moins autant a consulter. Ce fonds est trés Important pour que nous pulssions
continuer nos travaux”, insistent les bénévoles quelque peu désemparés. Car,
depuis le mois d'octobre 2023, ce véritable trésor, témoin de la vie lézignanaise
durant tout le XXe siécle, est, a ce jour, consigné a clé dans une piéce de la
Maison Gibert.

Pourquol ? Pour une raison a la fols Insolite et dangereuse. Il y a un an et dem,
en effet, aprés le déménagement et le stockage des documents dans une salle
de lancienne maison vigneronne, une employée municipale chargée de mission
culturelle - qui a quitté la collectivité depuis - a été incommodée par des
émanations provenant des négatifs avec, a la clé, une réaction allergique. "Nous
avons sais/ la médecine du travail, souligne Ivan Ifcic, directeur général des
services de la mairie, qui nous a expliqué que la cellulose des négatifs peut se
dégrader pour plusieurs raisons (variations de température, d'humidité...) entrainant
des émanations d'acide acétique. En conséquence, leur manipulation ne peut se
faire qud une condition : porter un masque adapté aux produits chimiques, des
lunettes de protection et des gants en néopréne”.

Iy a une réglementation, je ne peux faire autrement

En isolant les négatifs concernés par la dégradation, serait-il alors possible pour
fassociation de consulter a nouveau ces photographies ? Pas forcément. “Ces
archives constituent un fonds documentaire dont la consultation est strictement
réglementée : la conselliére aux archives du centre de gestion nous I'a rappelé. Pour
que des particuliers puissent accéder oux archives, il foudrait qu'ils soient
accompagnés en permanence d'un agent municipal : ce qui est trés compliqué a
mettre en place. Ce nest nullement un défaut de confiance mais il y a une
réglementation et fe ne peux pas faire autrement”, explique encore Ivan Ifcic.

En attendant, les bénévoles de La Mémoire lézignanaise, hébergés par la MJC,
persistent pour pouvoir bénéficier d'une salle plus importante avec du
rangement leur permettant de stocker leurs collections particuliéres ou qui leur
ont été confiées par des Lézignanais.
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Femme et entreprenariat

La semaine de sensibilisation des jeunes autour du theme “Femme et _
entrepreneurial” a été inaugurée, au niveau national, le 10 mars dernier. En
Occitanie, Lézignan, la Maison des jeunes et les collégiens des classes de 3e
du college Rosa-Parks ont été choisis le lancement régional de cette
injtative portée par |'association 100 entrepreneurs et le ministére de
IEgalité entre les femmes el les hommes el de la Lulte contre les
discriminations. . .
"Faire bouger les lignes, laire sauter les barrieres" : voila en substance le
message qui a éte repete, ce lundi 10 mars, depuis notre MJC qui accueillait un
évenement régional d'actualité. ‘
Aprés la journée interationale des droits des femmes, I'assoclation 100 000
entrepreneurs et ses différents partenaires, au premier rang desquels figure le
ministére de I'Egalité entre les femmes et les hommes et de la Lutte contre les
discriminations, lancait, en effet, la semaine de sensibilisation des jeunes a la
thématique “Femme et enrepreneuriat”. _ _
Aux cOtes de leurs homologues de Saint-Ouen, Dijon, Rennes ou encore Lille,
trois classes du college Rosa-Parks de Lézignan ont ainsi participé a un apres-
midi d'échanges avec des femmes entrepreneurs. "Car aujourd’hui, nous
n‘avons en France que 35 % de femmes chefs d'entreprise, et dans le domaine
des technologies, seulement 10 %", soulignait en visioconférence Philippe
Hayal. fondateur de 100 000 entrepreneurs. Dans cet ordre d'idée, partout en
France, I'association 100 000 entrepreneurs a mis en place des rencontres
avec des cheffes d'entreprise pour qu'elles aillent porter la bonne parole auprés
des jeunes, Des tables rondes pour encourager les filles a se dire qu'elles
peuvent entreprendre et &%ur insister aupres des garcons qu'élre une
dirigeante d'entreprise ne doit pas éwre considéré comme quelque chose de
surnaturel : "Bien sUr, vous éles encore jeunes pour decider de ce que sera
votre avenir professionnel, précisait Delphine Bardaille, animatrice régionale de
l'association. Mais on veut parler d'entrepreneuriat au sens large du terme ; on
parle d'entreprendre sa vie. Et il n'y a pas de jeune age pour poser des
questions sur le parcours des autres”,
Ainsi, tout au long de l'aprés-midi, les membres des réseaux Mampreneur
(cheffes d'entreprises et mamans), Bouge ta boite, ou encore Femmes, chefs
d'entreprise se sont relayés auprés des collégiens pour répondre a leurs
diverses interrogations. “Sachez que toutes les clés sont disponibles dés lors
ue vous avez des questions, des projets”, a insisté, pour sa part, le préfet,
hristian Pouget. Pour casser les codes et prouver, si besoin etail, que les
femmes ont autant de talent que les hommes pour entreprendre. '

Budget citoyen soutenez le projet MJC

?Wﬂl'ﬂﬂmamhmm_
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Succés pour la section DANSE TRADITIONNELLE

La MJC propose depuis le début de sa saison une
nouvelhpucﬁm autour des danses régionales sont

L gd re les pas pour participer aux
5 |, r
nmwsdo région et au-dela.
Cette activité est animée bénévolement par Marc LIEGEY
el Rapha&l HERTRICH, deux danseurs avertis de
lassociation Lézibaléti. Fort d'une quarantaine de
danseurs initiés ou non, l'atelier a lieu tous les lundis soir
dans une ambiance bon enfant.
Rondeau, bourrée a deux temps, valse, mazurka, cercle
circassien, chapelloise, andro, sauts béarnais... Les
trés variées : on les danse en

—
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Lézignan-Corbiéres : la MIC prend ses quartiers de
printemps

o G

Pl be 1/04/2005 4 157
Gaslle Gueart

Lundi 14 et mardi 15 avril, la Maison des jeunes of de la culture organize ses
q ae Des ¥ e public & la
résidence La source, Dautres activités sont aussi proposees pendant les
vacan{es.

Aprés 1es quartiers dhiver en févier 3 1 place Cabiné, la MIC change dé leux
pour Les aremations hors bkes murs Cos vacandes-d, &lle se rendra A 1
réudence La source pour ses quartiers de printemps. Comme L dernsbre fois,
des anmmabons sont propodées grafuitement dans le cadre de sa polingue
douverture en len avec MEspace dé vie S000ke o SB5 pATENMTES que Sont
Habitat Audors, La CAF, le Département, La Ville &4 le disposin! Cité éducative. Sur
place, of rouvera des atediers créatifs, des peux de pléine nature. du ping-pong,
des tabies de prux aved e musie numingue Maro-Folie @ W découverte des
machenes numéngues du Fablab pouwr flogquer son tee-shirt quil faudra
apporter. Le phle numérique ferd un stelier D) pour créer &3 propie muigue
Hectro et e planning famial sera de L parte pour informer ke public. Les deux
jours seront diturés par un spectacie de danse du monde par les jeunes de
Tatelier Mix-danse ansmée par Bilty Gimener. A noter que dauires animations
pdciales vacances sont proposées 3 La MIC, mercredl 16 ot jeudi 17 avril, de 14
& 17 heures : un stage pour ks 7 5 14 and sur la créanon dun peu collaboratf
sur ordinatews style Minecrafl (sur réservaton, 12 € adhdrents MIC ou 14 €} un
stage au Fablab pour cidér un minkptu de oS avec dis machenes
mumdngues (15 a4 18 € sur réservabon) | L viste ef ded jeus bu musés Miro-
Folie sur Fan sborgéne OO ([Fratstl plus un atebier A faire en lamille dis
4 ans, B¢ jeudi 17 avnl de 14 heures 3 15 h 30 (décore ton cadre photo
aborigéne. 3 ou 6 € sur résarvation). intcription : 04 68 2703 34
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Viclences sexuelles dans le sport : on en parle a
Lézignan-Corbiéres

n L T ————

Pt e 15042024 & 16 %
Artsche rédigd par Arnave Chabd

Journaliste

Lindépendant
Le Service sépartementsl jeunedss ot Sports 8 organis, lundi soir, & la MJC

e h h e¢ le comite depas Son

objectil | informer sur bes violences et les violences sexuelles dans be miliew
sportil, signater, be cad échéant, des il pour sdclencher oes enquites

Entre 2023 et 2004, en France, 526 ugnalements de wolenoes ont #é recenéy
dans be 5port. dant 153 relafs 3 des wolences senueties. “Don Dlude. nous
VO OV U GUITTINIRINS dr AOTIRTS SO LN QUIIDUNE DO BN
venweiies”, lance Benalt Lerour, professeur de sport su Senace diparemental
[euneste Bt 3port (SDJS)en chasge de cotte dpmeuss queston

Car, comple tenu de FIEmEntaton BEniNCAte de C8r INGustn prSnoming.
plurtieurs INMABEIVIES Gt S48 Bret Ju PV NABONM Ju promier T
denqueiies Fgure W plate-forme de signaiement en lighe tugnal

sportu@ipots gouw irl. Une adresse mail qui permet 3 une Wonme ou un téman
expariener 1es Soutes, ou bRen € Guil 3V, vl ; ARMSERNS exleles,

kit aitance, harciement ou loute autre forme de vickinde . “Une fon e fints
ugnai, fa place forme fo : n
Change & nown deffectier dune pré-enguite puns ane FNQUETE odrmitLrate iU
pouiide be Cin fohdont. Ce qui nimpdche €f) ien les nchimes de porter plainte ou
péranl COF OATS A SOMIES S 0 MSuNG! NOuS SOMIMEs ik pour proteger les
PVOIUONES ot Slaigner TeduCOtewr ou e dIngront mis en couse”, souligne Benolt

o sérvice
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111

Seriinier dinigeants ef dducatewrs

L

i bund

148 v b reprisentant du SOFS S 5 Lizgnan Cortibres, 3 1 MIC
prown animer. e présende de Cobtte Chenel préssente du comsts
Gepartomental et mdilien de 14 jeunsise, des Lpors et de Fngagement
SBOCLIEIT, et rEnIGn duifants dist repré4entants du comine départemental
dequEtaNIon, “Thie, oM Hor ComE, €11 dnflarmer, G Semitiiey et drgeant
#ACUCONPLFS | BANE L0 COT e VOIRCPT QU BOMPA PF SIUVNE i faire ? Que!
GCIAE i Sl datvene @ suser 7, expiigise endone Beroll Lerous,

Ut initiate particulibrement bien accueiie par Prerre-Yoes Castel, prissdent
B Comité dikquetation : “Tepun que [Doripe or poste, fe T oS o de 10U mon
o565 QUi £ @ e PO i e, Iy @ S CIoTEs Y O F Parie pOS 7 ER-0F
parce que bes pems se tarsent 7 Alors, 3 Mo peut ibérer Jo parole. & fout b foire”,
Laurent Sarzana, du centre squersire Le Pare, a3t s a mibme longumer donge
"Ciest compigunt afrmiter on pems-i, Car, o A baen compris, o sont bes ergionty
Ut 300t Ay premiyes v, £t ol des pavents ne me s confme pas pose ek
MIRITI ATV feT T STHIVAAUS D RF SO1TE. NCUS 3V B DrerIeT 1900 e
Gt 10 Gtie ML £ Mémme BN Pows v i Ehance que b fimsnnation

touche uss fencodom e ot méme fExpkAoEon de nOS Centres ; oF gl change
forlratiemens IFs chosen™

£ coNEact aves 1A muairie, Benoll Leroux pousan ivlervens suphis de tous les
PO FepAdaents 1ur L4 ville, Saine iniative

La MJC de Lézignan-Corbiéres propose un apéro-musée .
autour de l'art aborigene

Lézignan-Corbiéres : une nouvelle équipe a I'Espace

u Cudture ot loighrs, Aude, Léz
Publié le 15/04/2025 b 1457
Gaiille Gudant

Le public est convié & participer & une soirée australienne entre conférence,
découverte de lart @'Océanie, que et apéro 16 avril.

Tous les mots, une exposition est arganisée dans le hall de la MJC via la saison
culturelle du musée numéngque Micro-Folle. En avril, Fassociation regoit les
peintures inspirées de lart aborigéne dAustralie dAnne Lassalle (visibles
jusquiau 29 avnil). Lartiste, qui a séjourné trols mots au pays des kangourous, y
a rencontré son peuple autochione aux traditions ancestrales et wicu
pleinement leur mode de vie.

De retour en France, elle méne des recherches sur leurs chants et le
symbolisme de leurs peintures, apparentées & la technique du pointillisme. Trés
impliquée, elle crée Fassociation Terres et ants dicl et dailleurs & Fontjoncouse
POUr promouvoir et soutenir les cultures aborigénes, tout en déveioppant des
liens et des projets pour aider les peuples autochiones.

Ce mercred| 16 avril, de 19 a 21 heures, elle propose une conférence sur Fart
aborigéne dans le cadre dun apéro-musée organisé par la médiatrice culturelie
de la Micro-Folie, qui agrémentera la soirée par des documentaires sur lart
d'Océanie et une immersion avec casque virtuel au coeur des paysages
australiens et de la grande barriére de corail.

La renconire se terminera par un apénuf dinatoire et le musicien jean-Lous
Rico-Moulins fera une dé al de didgendoo avec initiation du public &
cet instrument peu commun (sur réservation, 10 € adhérent MJC ou 12 €).

Contoct : 04 68 27 03 34

nan-Cortieres

Jeunes de la MJC
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Lézignan-Corbiéres - Budget citoyen : derniére ligne
droite pour voter

u Economie, Narbonne, Societe

Publié le 24/04/2025 & 15:29, mis & jour & 15:31
Gaille Guéant

Le conseil dépar a réitéré son du budget cicoyen. Une
enveloppe d'un million d'euros sera répartie entre des projets initiés et votés
par les Audois. Mode d'emploi.

En 2020 et en 2023, le consell départemental a lancé les deux premiéres
édiions de son hudﬂ(’! participatif, une ,P,‘\‘-lfrd{.‘ opération citoyenne destinée
aux projets de terntoine portés par les habitants et pour lesquels les Audolses
et les Audois ont ¢té Invités a voter. Cette année, le budget participatif revient
sous la forme renouvelée du budget citoyen. Une nouvelle appellation
indiquant plus précisément la démarche de démocratie participative dans
laquelle s'inscrit la collectivité, qui malgré la conjonciure a souhalté maintenir
Topération & hauteur d'IM €, contre 1,5M € les années précédentes.

137 projets

Débuté en novembre dernier, le processus en est a sa phase finale avec le vote
pour les projets déposés qui sera cldturé le 30 awril 4 18 heures, Au total, 137
projets sur les 200 soumis & la collectvité ont été sélectionnés par une
commission de sum garantissant le respect des régles du budget dtoyen. Les
projets en question doivent respecter les valeurs républicaines, correspondre
aux compétences de la coflectivité et &tre assez aboutis pour une mise en place
SOUS un an aprés avoir été lauréat. Dans un esprit déquité, les votants ont a
choisir deux projets quils aimeraient voir se concrétiser : un projet budgété &
moins de 20 000 € et un autre allant au-deid. Lobjecul étant de donner sa
chance aux petits projets comme aux plus gros, sachant que lenveloppe
maximale pour un projet est de 50 000 €. Toujours dans un soucl diéquité, au
moins un projet par canton sera lauréat. Pour faire son chobx, il suffit de se
rendre sur la plateforme www. jeparticipe.aude.fr. Un systéme de filtrage est
possible pour se retrouver plus facilement entre les nombreux projets. Ces
derniers ont été classés par canton avec une rubrigue supplémentaire pour
ceux qui possédent une portée départementale. On peut aussi filrer par
thématique entre des projets concernant la cullure, le Sport, le lournsme et
patnimoine, la transition écologique et le vivre-ensemble. Sur le canton
lézignanais, cing projets sont soumis au vote. Le ternitoire du canton n'étant pas
le méme que celul de MNntercommunalité, dautres projets du périmétre
lézignanais sont classés sous la banniére Corbiéres et Sud Minervois. Sur la
ville, tros projets ont vu le jour (voir ci-dessous) A noter que trois autres projets
a portée départementale concernent fa wvilie avec Fassocaton CinémiAude,
gestionnaire du cnéma Le Palace ; lassocation Petit-a-petit, qui propose des
espaces de jeux pour les 0-6 ans tous les 15 jours a ia salle Pelioutier ; et les
Restos du coeur, dont une antenne locale est installée sur la commune.

Trois projets sur la ville

Un musée numérique itinérant avec la MJC (projet # 158). Aprés avoir
expérimenté, les ressources fixes du musée numérique de fa Micro-Folie
(dispositif déployé par le ministére de la Culture en partenariat avec La
Villette) et au vu des sollicitations des publics des communes dloignées du
lézignanais, la MJC souhaite s'équiper et déployer un musée numérique et
un fablab mobile. Chagque visiteur aura accés gratuitement aux ceuvres
des plus grands musées nationaux, pourra expénimenter la culture
scientifique et technique et découvrir des sites patrimoniaux via la réalieé
virtuelie

Une école de pllotage & l'aé avec Les pl s cathares (# 32). A
la demande de nombreux colléges audois, de la Fédération frangaise de
vol en planeur et du CIRFA [recrutement des Armées), lassociation
souhaite créer un centre de formation aéronautique pour former les
jeunes aux carriéres aéronautiques. Lidée est dacquérir un matériel
éducatif complet : un moto-planeur équipé comme un avion et capable de

voler comme un planeur et un simulateur de vol en réalité virtuelle

Un petit théatre de poche au quartier La source (# 112). En partenariat
avec Habitat Audois et dans le cadre de la poliique de la ville, Conduite
Intérieure aménage un théatre de poche dans un appartement 3 la cité La
Source., Pour animer ce thédtre au coeur du quartier prioritaire,
Fassociation a besoin diéquipements scéniques tels que, projecteurs, jeu
dorgue et outils lumiére et son, pendrillons, tapis de danse et perches.

Tout Audois agé de 11 ans peut voter jusquau 30 avril (18 heures) sur
www jeparticipe aude. fr,
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Lézignan-Corbiéres : un spectacle de danse du monde
par les jeunes a la MJC

ﬂ Spectacies, Narbonne, Lézignan-Corbidres

Publié ie 24/04/2025 § 1515, mis & jour & 1517
Gaelle Gusant

Initié il y a un an, l'atelier Mixdanse ne cesse de faire des adeptes auprés des
Jeunes de la communauté gitane.

Depuis de nombreuses années, Billy Gimenez est un des animateurs du centre
de loisirs La Lauseta géré par la Maison des jeunes et de la culture, Mais, le
jeune homme trés apprécié des enfants st aussi un passionné de danses.
Ayant déja eu par le passé une expérience auprés diun public a Narbonne, il a
proposé a la MJC de la wille de lancer une section autour des danses du monde
pour les jeunes de 8 a 25 ans. Une opportunité pour la structure associative, qui
souhaitait créer une animation susceptible de plaire aux jeunes de la
communauté gitane, qui reste un public difficile a capter. Banco ! Linitiative a
tout de suite eu du succés, le savoir-faire de Billy attirant tout un groupe de
jeunes, au point de refuser du monde. Surfant sur la vague, ses cours ont repris
du service pour une seconde année, ol il méle différents univers entre des pas
et des figures de salsa, de danse orientale, de hip-hop, danses de salon,
bollywood... Une proposition éclectique qui ravit les participants, dont de
nombreux adolescents, de jeunes adultes mals aussi des plus petits. Chacun y
trouve sa place avec le challenge de se produire sur scéne pour restituer auprés
du pubiic les chorégraphies apprises et perfectionnées au fil de Ffannée, sachant
que deux cours par semaine sont dispensés. La premiére représentation a eu
lieu pendant ces vacances scolaires dans la salle de spectacle de la MJC devant
un public familial venu trés nombreux, comme pour les éditions précédentes,
Parés de costume de scéne, les jeunes ont enchainé avec talent et dynamisme
de multiples tableaux chorégraphiques pour la plus grande jole des parents,
grands-parents, tantes, oncles, fréres et sceurs de tout age. Une rencontre
Intergénérationnelle et conviviale, comme aime a le proposer la MJC.



La MJC de Lézignan-Corbiéres cartonne avec 2 234
nuitées en un an

a Nartonne. Lesignan-Corbitres, Social

Publié le 27/04/2025 4 1126
Gaglle Gueant

La place centrale de la ville dans la grande région Occitanie en fait une
destination privilégiée pour toutes sortes d'événements. En 2023-2024, la
Maison des jeunes et de la culture a enregistré 964 réunions de 63
organismes différents.

La MJC est bien équipée pour recevoir des groupes entre des salles de réunion,
une grande salle de spectacle, un centre international de séjour et un
restaurant  associatif. Autant davantages qui engendrent une belle
fréquentation des heux. "On est & une heure de Montpeilier et une heure de
Toulouse et on regoit différents types de public, comme des fédérations sportives,
des services institutionnels, des séminaristes, des comités dentreprise, des
universitoires, des personnes en formation, des trovailfeurs, des colonfes, des
scolaires...”, précise le directeur, Julien Sans. Tous ne dorment pas et ne
mangent pas sur place, mais c'est possible.

Le centre de séjours

Le responsable revient sur la tradition daccueil de la MJC avec Nathalie Lafont,
chargée de Nntendance depuis 13 ans : "A forigine, cest port! du jumelage avec
Lauterbach en Allemagne et de projets internationaux, comme le comp international
des vendanges pour des jeunes qui lier dons les du
territoire. On o aussi géré un comping assoclatlf a Aziffe dans le cadre de sessions
internationales pour de feunes érangers invités o découvrir fa longue frangaise et
une région. En 1975, tout o a débouché sur la création dun centre international de
séjour (CIS). Emtre 2013 er 2019, nous ovons profité du gros chantier de
réaménagement de nos locoux par fa municipalité propri¢taire pour totalement le
réhabiliter, afin de répondre aux attentes du tourisme social actuel”. Avant 2019, le
CIS comprenait des dortoirs de huit lits et des douches collectives. Aujourdhul,
Ie standing et le confort ont bien évolué avec treize chambres de quatre lits et
trots chambres de deux, toutes équipées de salle deau. Ouvert 4 Fannée, le CIS
comprend 56 couchages avec un accés aux personnes a mobilité réduite : "On a
les agréments Educarion nationale et feunesse et Sport pour occueillic les scolaires et
divers groupes. On peut oussi recevoir des individuels de passage. On foit un peu
office de foyer de jeunes trovailleurs. Une éude est doilleurs en cours sur la ville
pour la création d'un tel éablissement. De par notre expérience, NOUS PENsons NOUS
positionner sur sa gestion si celo se foit. On réfiéchit oussi & créer des chambres
individuelles, ou vu de lo demande”, En 2023-2024, Ia MJC a enregistré 2 234
nuitées, ce qui représente 908 personnes : “Le plus gros de lo demande est dovril
a octobre. En moyenne, ce sont de peties séjours de trois nuits, sauf pour les colonies
ou le tourisme handicop ol les groupes restent plus”.

Le RestO associatif

En 2018, la MIC sest dotée dune calétéria assoclative avec une équipe de
salariés : “Pendont de nombreuses années, Christiane Nastorg, décédée fon dernier,
el culsinibre de métier, o assuré bénévolement les repas pour fe CIS™, Aujourdmul,
Nathalie Lafont confectionne les menus :@ “Je prwviiégie ou maximum fes
fournisseurs focoux et on foit un repas @ théme par mois™. Aux fourneaux, il y a le
chel Olvier Arnaud et Chioé Ladent, seconde de cuisine. Quand il y a de gros
événements, des bénévoles de la commission hébergement-restauration
prétent aussi main-forte. En moyenne, une trentaine de repas est servie avec
des pics selon les jours. En 2023-2024, 1a M|C a enregistré 8 401 repas et 2 182
petts déjeuners pour les résidents CIS, plus 1 184 pique-niques pour les
groupes en visite : "Le RestO est ouvert & tout le monde sous réserve diétre odhérent
@ la MJC. Nous avons un tarif spécial pour ¢o. Cest comme un self, personne ne
propose ¢o sur fa wille. On sert du lundi ou vendred, de midi & 13 h 20 pour le
dernier passage. On a des personnes isolées qui viennent, ¢a leur permer de sortir et
de rencontrer du monde. On o oussi des habitués, comme des entreprises, la police
municipole, des clubs, les membres de lo MJC, les jeunes de léquipe de Fronce de
rugby @ Xl quand is sentrainent ici..". Pour bénéficier de ce service, il faut
réserver son repas avant 9 h 30 le jour méme. Les menus sont publiés au mois
sur le site de la M|C.

Contoct ; 04 68 27 03 34 ou www.myjc-lezignan-corbieres.com. Tarif CIS selon le
nombre de personnes en chambre : 23 Cipersonne/nuit pour quatre ; 25 € pour
trots, 28 € pour deux et 35 € seul. 6 € le petit-déjeuner. Tarif Rest'O : 9,50 € le repas
(odhésion spéciale MJC resto de 5 € par an).

G

S.L'ALMANACH

Hommage a André Castel, premier disquaire de
Lézignan-Corbiéres, qui vient de nous quitter

u Societe, Auae, Langnan-Corbieres
Publi le 29/04/2025 & 16:26
Article rédigé par Amaud Chabé
Journaliste
Lindépendant

Disquaire du cours de la République, André Castel, dit « Fusté », qui fut
également investi & la Maison des jeunes et de la culture et au comité des
fétes, nous a quittés ces derniers jours.

“Fusté” : ce surnom, bon nombre de Lézignanals, adolescents dans les années
60-70, le connaissent forcément. Cétait ceful dAndré Castel, qui, a rage de 87
ans, Nous a quittés la semaine derniére. Cétait surtout le nom de son grand-
pére qui tenait, sur le cours de la République, 13 o0 se trouvait il y a quelques
années encore, la Banque populaire, un magasin délectroménager, de postes
de radio et, surtout de disques.

Cest dans ce domaine quAndré Castel, musicien autodidacte (guitanste,
planiste...) dans I'dme, excellait. Cest lul qui, alors que s'évelllatent i peine les
années Yéyé accueillait dans ses bacs les disques fraichement pressés de
Johnny, ou ceux des Chaussettes noires avant que le magasin ne déménage rue
Gl:yrll.‘rrlel pour ne se consacrer quiaux équipements ménagers.

Sa passion pour les mélodies, queiles quielles solent, André Castel |a cultivait
jusque sur le perron de la Maison des jeunes et de a culture & laquelie il avait
adhéré en 1958 : d'abord pour y jouer au ping-pong, puls pour y animer des
soirées de musique classique ou de jazz. Cest ainsi grace & lul que Stéphane
Grappelli, Hal Singer, premier saxophoniste de lorchestre de Duke Ellington ou
encore Guy Lafitte ont fait une halte dans la capitale des Corbiéres pour y
présenter leurs musiques.,

W aimait les choses simples de la vie , ’

Egalemenr passionné du territoire audots, des chateaux cathares et de voyages,
M fut 3 longine des sessions intermnationales “Découvrir |a France™ ou bien
encore de |a section "Découverte du patrimoine” de La MJC dont il fut
administrateur de 1960 a 2019 puis membre dhonneur du consed
dadministration

André Castel fut aussi un membre trés impliqué au comité des fdtes ol, 13
aussi, il aimait a voir se produire le grand orchestre de Rendé Coll et les vedettes
du moment.

Photographe, dessmateur, pemire, il amait Fart sous toules ses formes aussi
bien que “les choses simples de Jo we comme un coucher de soleil sur MAlaric ou le
bruit des fewilles dans fes orbres”, a souligné sa fille, Claire, lors de ses obséques
qui ont eu beu ce mardi 2% avnil. Atteint dun handicap visuel depuis trés jeunes,
“Fusté” avait réussi a surmonter tous les obstacles : "Avec une volonté bétonnée,
Tu @ essayé de mener la vie gue tu voulars, dant, €t avec un Y

réseou damis”.

Quiil nous soit permis, en ces circonstances douloureuses, dadresser & ses
filles, Clatre, Sophie et Luche, ainsi quia tous ses proches, nos sincbéres
condoléances,
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La belle saison pointe son nez et quelques
rayons de soleil nous invitent au potager, ou
du moins, a une balade au grand air.

Cultivons aussi I'amitié de nos fidéles voisins
de Lauterbach. Souhaitons encore de beaux
jours a ce Jumelage, déja si riche en
rencontres!

Pour commencer notre lecture, gros plan sur
Le sport aux multiples disciplines pour autant
de sensations et de satisfactions

l'athlétisme. Loin des foules bruyantes
masseées autour du ballon rond ou ovale, nos
jeunes athlétes s’exercent assidiment
chaque mercredi a la Roumenguiere. Une
belle école de I'effort et de la camaraderie !

Gardons nos baskets et partons au bout du
monde découvrir les couleurs du peuple
aborigene, au son ancestral du didjeridoo...

Bonne lecture !

www.mjc-lezignan-corbieres.com
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VOTRE MJC EN ACTIONS ....

SPORT. Tous en piste avec I'école d’athlétisme de la M3C ...

Aujourd’hul, quand vous proposez a des jeunes de se defouler
en exterieur, ils vous repondront, a une tres large majorite,

« Allons faire un match de football ou de rugby »

Pourtant, toutes les personnes qui s'adonnent a un sport, voire
a une activité intellectuelle, auront hesoin, pour étre au top, de
puiser dans l'athlétisme wvu quil présente de multiples
disciplines @ courir, sauter, lancer, effectuer des relais. Le
couteau Suisse de lactivité physique qui fait ravailler votre
musculature, votre souffie, votre concentration depuis la Grece
antigue

L'athletisme n'a pas l'aura quil devrait connaitre : etouffé par la
surreprésentation des sports collectifs dans I'ensemble des
médias, peu lucrallf, il ne fera pas réver un jeune. Surtout, au
méme ttre que le cyclisme, I'athiétisme est un sport res dur
physiquemenlt, demandant beaucoup d'abnégation.

Pourtant, une bonne vingtaine dimeductibles petits audois,
retranchés le mercredi aprés-midi dans le slade de la
Roumenguiere, s'adonne a des exercices qui sont excellents
pour leur sante : courir, sauter, lancer, effectuer des relais... le
tout & la baguette (au siffiet pour étre précis), sous la direction
de Julien et Theo, salaries de la MJC en formation, assistes par
Philippe, bénevole, accro a la course a pied. En semaine, les
animateurs écrivent la partition puis donnent le « LA » chaque
mercredi a des jeunes qui se font un plaisir de jouer la
symphonie : mélodie des pas (plus ou moins legers) touchant le
sol, concert de ahanements pendant la durée de l'exercice,
sourires de satisfaction au moment de la recuperation : l'ode a
l'effort, I'Aude aime ['effort

On peut s'interroger sur les motivations de ces jeunes athletes
qui viennent, depuis septembre, a cette activité en délaissant,
pour quelques heures, leurs autres |oisirs plus en symbiose
avec le monde des ados d'aujourd’hui. Bien entendu, il doit y
avoir une volonte des parents de ne pas laisser leur enfant trop
oisif le mercredi aprés-midi mais, a les cOloyer chaque
semaine, Julien, Theéo et Philippe sont convaincus que
I'ensemble des participants aime a se retrouver autour du stade
avec la méme envie : retrouver les camarades
Le leitmotiv des trois animaleurs n'est pas de decouvrir la perle
rare qui, dans quelques annees, va crever I'ecran et ramener
une medaille dans le département. Les objectifs sont simples :
- Donner l'envie a chaque athléete de continuer a faire du sport
le plus longtemps possible. Sa pratique est aussi un remede
preventf qui aide a nous garder en bonne santé physique et
mentale

Renforcer le corps et faire travalller le cerveau par des jeux
axes sur la souplesse, la vitesse, le temps de réaction mais,
éqgalement, sur la réflexion, la prise de décision et, donc, le
developpement et 'amelioration de ses propres capacites
Toujours en quéte de défis, ces jeunes sont pourtant loin de la
competinon

Malheureusement. si I'on trouve des courses populaires pour
les adultes, il y a tres rarement des journees decouvertes pour
les plus jeunes !!! Demandez a un jeune footeux de s'entrainer
Sans jamais pouvoir partciper a un match ; il va vite remiser les
crampons, Nos athlétes en herbe font 'ple_uve d'abnégation en
demontrant que l'athietisme est une belle ecole de la vie, qui ne
sera jamais buissonniere tant elle enrichit chaque pratiquant.
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VOTRE MJC EN ACTIONS ...

UMELAGE Relance du Jumelage LEZIGNAN-LAUTERBACH

Gréce a la volonté de femmes et d’hommes de
conviction, le jumelage entre nos deux villes a été mis
en place en 9, Redonner un nouveau souffle au
jumelage, telle est I'ambition de la MJC et de nos amis
allemands qui nous ont rendu visite recemment.

Né de la rencontre de deux hommes, Jean-Claude
BOUYSSOU, conseiller municipal de Lézignan, et de
Walter BUCHMANN, son homologue de Lauterbach, le
jumelage entre les deux villes eut pour prémisse un
échange économique. Cette rencontre fut organisée en
novembre 1966 avec |'envoi outre-Rhin d'une délégation
composée d'une quinzaine de lézignanais. Ce groupe, est
parti a la découverte de la région de la Hesse. Cet
échange a permis aux Leézignan: .
fabrication de la biére. Cette premiére rencontre a noue
des liens particuliers avec nos amis allemands. On ne
pouvait pas en rester la...

Ainsi grace a l'impulsion de la MJC, les Maires ont gravé
dans le marbre un jumelage entre les deux villes qui a
officiellement vu le jour en octobre 1969.

De| 56 ans, de nombreuses générations de
Iézignanaises et Iézignanais, dont une grande majorité de
jeunes ont découvert la magnifique Ville de Lauterbach.

La MJC a mis en place il y a deux ans un club d'amitié
avec Lauterbach sous la houlette de Jacky PINTEAUX
aidé de Sandra FERRERES lolalement bilingue et de
Monique MARCELLIN, directrice honoraire de la MJC qui
était présente a la signature du jumelage et a oeuvré tout
au de sa carriére au développement des liens avec
Lauterbach. Composé d'une dizaine d'adhérentes et
d'adhérents ce groupe a r ambition de renouer des
liens forts avec nos amis allemands.

Une délégation allemande de 7 membres conduite par
Germot HOBBERT, le Président du Comité de
Jumelage LAUTERBACH-LEZIGNAN nous a recemment
rendue visite.

el
- ‘

nais de découvrir la '~

-~

Ce fut I'occasion de réfiechir a la mise en place de
nouveaux projets pour 2026 (onaanisation d'une
semaine allemande a Lézi?nan. te de la biére,
participation aux 80 ans de la MJC, échanges entre
des clubs sportifs des deux villes en tennis de lable,
au badminton, randonneurs, cyclotouristes,...)

Un projel d'organisation d'une colo pour les ados
lézignanais a Lauterbach a I'été 2026 est en réfiexion.

En marge de cet accueil la délégation allemande a été
recue en Mairie el & la Communauté des Communes
ou nos élus locaux ont présenté les projets en cours
et a venir des collectivités. Des visites ont été
organisées (EPHAD en contruction a l'enurée de
Lézignan ou visite de l'unité de fabrication de laj
Maison Bertrand).

Ce jumelage permet depuis 56 ans de communiquer,
de nous ouvrir a une autre culture, d'en savoi

davantage sur la vie de nos voisins, d'accepter nos

différences et de construire I'Europe de demain, une

dEiL\’rmgiefe fidéle a sa maxime originelle « Unis dans |
ersité »,
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Le séjour a PORT AVENTURA

Les 16 et 17 avril 2025, une quinzaine d'ados de
I'Espace Jeunes a parlicipé a un seéjour regroupant les
jeunes el les animaleurs des MJC de Lézignan, de
Marcorignan, de Moussan et de Fitou. Accompagnes
par Sophie QUEROL, coordonnatrice jeunesse,
direction Port-Aventura, a Salou en Espagne pour
deux jours de sensations fortes dans le célebre parc
calalan. Les jeunes ont vécu une expérience unigue
qui les a transporntés vers les coins les plus fascinants
du monde. En effet ce parc a theme propose six
zones thematiques qui invitent a decouvrir des
cultures et des aventures variees

2 jours de frissons intenses et de franches rigolades !

Une championne au Judo
Félicitations a Arkane BOUJEMAA qui termine

médaillée de bronze aux championnats d'occitanie, le
lus haut niveau possible Fln_our son age

ravo aussi a Théo SCHTROCK notre professeur de
Judo et Self-Défense pour son implication et la gualité
de son enseignement.

Expo sur I'art aborigéne

Le vernissage du 05 avril dans le patio. meltait a
fhonneur l'artiste  autodidacte  Anne-Christine
Lassalle et ses tableaux aux couleurs vives et formes
surprenantes, inspirés de I'Art aborigéne australien.
Pour cette occasion le Café-Poésie nous a fait le
plaisir de se joindre a cet événement avec une
lecture vibrante de poémes aborigénes dévoilant la
complexité de vivre coincés entre deux mondes
societaux. La semaine suivante, le Musée numeérique
Micro-Folie a proposé un Apéro-Musée et une micro-
conférence en lien avec l'exposition au cours de
laquelle les partcipants ont pu découvrir plus
amplement le travail d'Anne et sa collaboration avec
les artistes aborigénes, ainsi que sa contribution,
grace a la vente de ses tableaux, a la scolarisation
des enfants et I'amélioration des conditions de vie
des vibus via son association « Termes et Arts d'ici et
dallleurs ». Deux musiclens ont ensuite animé un
atelier d'initiation au didgeridoo et le Musée
numeérique a penmis quant a lui de faire connaitre le
concept Micro-Folie a travers une sélection onginale
d'ceuvres d'Océanie ainsi que deux films 3D grace
aux casques de réalité virtuelle. Entre deux
plongeons dans la barriére de corail et un survol des
plaines australiennes, les participants ont fait
honneur au buffet en partageant leurs impressions
dans une ambiance trés conviviale.

Maxime, nouvel
L] L
ammateur-jeunes
Nous souhaitons la
bienvenue a notre nouvel
animateur du pole
jeunesse qui a pris son
poste recemment.
Maxime DEMOUY est
originaire du narbonnais
Ce passionne de sport
interviendra aupres des
ados de 11 a 17 ans aux
cotes de Sophie QUEROL
coordonnatrice informatrice
jeunesse,

163
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Pow bénéficier pris de chez vous d'un dispositif interactifl qui méle art, culture et technologie,
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Lézignan-Corbieres : le tennis de table a le vent en

Le comité de jumelage Lézignan-Lauterbach veut

continuer a tisser des liens d'amitié

n e hue Lingran{re
Pubsd be O4/05/2025 & 1725
Articke rédegi par Amaua Cnatd
Journaliste
Lindépendant

Le comité de jumelage entre Lézignan et la ville de Lauterbach, en
Allemagne, a ¢vé tres acuif pencant de nombreuses anndes. Mais, depuls
queique temps, la gynamique cote frangais s'est fonciérement estompée
alors que les jumeaux doutre-Rhin, en visite la semaine derniére dans la
capitale des Corbiéres, restent plus que jamals mobilisés. lis Nattendent plus
quune chose : que les échanges engages en 1969 retrouvent leur vigueur
dantan |

“Depurs 45 ams, Léngnon-Cortiéres ex1 oitoche 0 w0 ville jumelle, Lawterbach, en
Allemagne. Une amilid qui n'est pas prés de seffiiocher ™ Vol o2 qué nous
eorvions be 28 jun 2014, au terme dune éméme visite en Corienes dune
dédégation allemande issue du comté de jumelage Langnan Lauterbach

Seulement voild... Depuis, le temps a fait son ceuvre ef, e dermidres anndes,
Ffenthousiasme Magnanats a quelque peu Bichi. Pire © rares sont désormais les
Frangais qui font le déplacernent outre-Rhin, Crise Cowd, évolution des
mentabtés, du monde bénévole et de fengagement associatif.. les rasons sont
tout aussl diverses que nombireuses.

Pourtant, dans le land de Hesse, situé dans le centre ouest de FAllemagne, la
ferveur n'a guére faibll, Et ce nest pas Gernot Schobert, Minfatigable président
du comité de jumelage de laulre cOté de la frontiére, qui dira le contraire :
“Nous venons & Lézignan au moins une fois par an el nOUs ne manquons famais la
féte du vin primeur, ou mois doctobre”, martéle--il avec son énergie
communicative, Car 3 Lauterbach, il est hors de question doublier 1a signature
de la convention qui lke les deux communes depuls 1969 (lre i-dessous)
Friedrich Wilheim, présent a Lézignan avec huit de ses compatriotes la semaine
demiére, s'en souvient encore : "Nous faisions partie du Caméra-club et nous
devions réaliser le reportage. fovars 16 ans - C8iait la premiére fols que fe voyals lo
mer Méditerrande cor nous avions eu droit @ une escopade ou Barcorés... fol
rament plein de souvenirs de certe dpogue”, lache-1-4l, heureux de revenir en
Corbiéres 56 ans aprés et de visiter |a ville de ses courtes vacances.

“ll fout savoir qui Louterbach, le comité de jumelage est toujours trés actif,
insistent Jacky Pinteaux et Sandra Ferreres qui, sous la houlette de la MiC et la
précieuse aide de son directeur, Julien Sanz, ont décidé de donner de
Nimpulsion au comité & Lézignan, s sont ou bas mot 150 & se retrouver
fréquemment autour de soirées dédiées & lo culture frongaise”.

Ou sont fes Frangais qui venaient nous rendre visite ? , ,

Et méme lézignanaise, puisque, chaque année, au moss de juin, lors de la
traditionnelle foire du Pramien markt (féguivalent de PromAude en quelque
sorte), les membres de Fassociation offrent Fapéntf constitué de vins du Chal
des vignerons, dolives de Bize, de paté Cabannes... “Les gens attendent ce
moment avec impatience, souligne Gernot Schobert. s nous demandent od sont les
Frangois qui venalent réguliérement nous rendre visite I~

Soirée biére-choucroute ?

Avec cet esprit fédé A loppé dune solide 2 le président du
comité de Lauterbach entend revenir en France : cet automne, bien sir, pour
godter 4 la radition du vin primeur, mais aussi fan prochain, certainement au
mois d'avril, dans le cadre de lanniversaire des 80 ans de la MJC.

Avec, dans ses valises, Fambition diorganiser une belle féte franco-allemande ol
la bidre, la choucroute, et les Salzekuchen (gateaux au sel) devralent figurer en
bonne place sur la table de La convivialité. “lis nbrrendent que ¢o : renouer ces
liens qui écatent trés forts par fe possé”, insiste Jacky Pinteausx. Et pourquol pas ?

Les fondations du jumelage

La convention de jumelage a été signée en 1969, "0 une époque ol i érait

beaucoup question de réconciliation et de patx entre la France et IAllemagne”,

expliquait, en 2014, Fadjointe su maire Christiane Tibie. Une élue
fortement iImpliquée dans Fanimation du comité de jumelage puisquielle
en était la présidente, se rendant, 3 de multiples reprises, outre-Rhin : A
foccasion dun voyage & Louterbach, Jeon-Claude Bouyssou, conseiller
mumicipal o initié les bases de ce rapprochement. Les maires de Lauterbach
(Willi Fiedler) et de Lézignoan (Jocques Ouradou), avalent tous deux connu la
guerre et ils ont voulu sceller certe amitié”, rappelait-elle encore. De
nombreux rapprochements eurent lieu entre les clubs sportifs des deux
villes, les associations, mais également le coliége Anglade.,

¢ poupe

B Karzonne, Lezgnan-Corberes, Sport

Dans le département, la pratique du tennis de table se porte bien, Un
engouement pour ce sport, qui n'a fait que croitre avec les Jeux Olympiques
de Paris, qui ont vu les jeunes fréres Lebrun accéder au podium.

Une médaille de bronze en individuel pour le jeune Félix Lebrun, dgé da peine
17 ans, et une médailie de bronze par équipe pour son ainé Alexis, agé de 21
ans, cela a de quol faire réver 13 jeune génération des pratiquants du tennis de
table, dautant plus que les deux champ hyrmpige sont 2
dOccitanie, Les Jeux de Paris ont eu un retentissement sur o sport, qui était
déja populasre dans le département et & Lézignan-Corbiéres, qui a requ la
derniére journde du championnat jeune de lfAude. Une derniére journde
orchestrée par le club local de la Maison des jeunes et de la culture, dont la
présidente Isabelle Poursine est également la responsable de la section tennis
de table. Ancienne joueuse de haut niveau, elle transmet avjourdhul sa passion
aux jeunes avec son man jean-Marc, pr L du comité dépar Il de
tennis de table de FAude.

Un championnat en pleine croissance

Des jeunes, il y en avaient bon nombre 3 la halle Tournier pour Ia cibture du
championnat : "loncé W y o 7 ou & ans ovec lo porticipation de 10 équipes, le
chamy Jeunes a ¢ pris de famph Aufourdhui, i accueille 28
équipes. Celo se oéroule en deux femps ovec les '™ phases de sepiembre &
décembre e les 2% de jorvier & mal, Soit sept journdes dons Tannde. dont foccuei
tourne entre les oifférents cubs ovec loide du comité départermentol de la
Fédération de tennis de toble, qui Mo initid. Plusieurs catégories sont proposées entre
le groupe des confirmés, e groupe des moyens et celul des débutants”. Pendant
toute une mannée, les échanges de balles ont résonné dans le gymnase et pour
encourager tout ce beau monde, une médaille 3 été remise 3 chacun pour leur
participation. Seule ombre au tableau, le manque de féminines : "0On nen a pas
beaucoup dans fAude, afors on orgonise une animation, fe 14 juin ou les mamans
peuvent venir jower en duo avec leurs fitles (). Notre club va aussi organiser un
rournol, le seul du département, sur o journde du 22 fuin pour les jeunes, les
féminines et Jes joueurs de lofsirs avec un repoas partagé pour la convivialite”™, Avec
toute cette dyr que, la France red, dra peut-&tre un des pays phares du
“Ping” comme dans les années 1990 a 2000, o0 elle tenait le haut du panier
mondial avec la Suéde | aujourdhul toutes deux dépassées par la Chine,

) De 15 & 18 heures ou gymnase Coubertin. Inscription gratuite ou 06 82 33 27 63
ou poursinecd 1 T@orange.fr.
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N VOTRE MJC EN ACTIONS ....
G séjourenidande

Une beau riche en découvertes rle
gmw%mwwmmamtmm
au 15

Gréce au programme KIDD et a ses e
précletuoomells les 17 cﬁmmpudéoowﬂret ,
seplongerdansl'listoimalauﬂm .
moments forts comme la \rlsite du s
mmécdu c construit a Belfast, I'excursion le long de
Chaussée des

laobted‘Antrlmwshm :
I'ambiance et la ﬂg pubs, sans oublier la

dégustation de la Guinness... Grace a - .
temps libres, chacun a pu orienter ses découvertes selon = %
ses envies ou centres avant de se retrouver avec . .
bonne humeur autour d’'un verre ou d'un plat irlandais.
mmmmmmumsdréemm

Elaboration de notre projet associatif 2025-2030....

C'est parti ! Tous les 5 ans, la MJC redéefinit son projet
associatif. Véritable outil de ilotage, ce dernier oriente - ‘
les actions de notre association conformément a sa -
vision et a ses valeurs pour les années a venir.

Une large phase de participation et de consultation a
démarré el se poursuivra jusqu'a fin 2025 a travers des
ateliers thematiques, un questionnaire, une boite a idées, un
mur d'expression afin de recueilllir les avis el propositions de
tous, adhérents, habitants, animateurs, benévoles,
administrateurs, salariés, partenaires, usagers...
Le projet associatif c'est :
Un plan stratégique qui vise a dessiner le futur souhaite
au reqard des valeurs de la MJC.
Une feuille de route qui précise les objectifs, actions et
moyens a mobiliser,
Un document final fédérateur qui déroule une démarche
collective et partagée.

Les participants des deux premiers ateliers se sont penchés
le 26 mai sur le bilan du projet associatif précédent (2020-
2025) et le 26 juin sur les gquestions de communication.
D'autres ateliers suivront a la rentée, N'hésitez pas a vous
renseigner a |'accueil de la MJC.
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UNIQUES : un festival sur I'égalité

dos chances avec France Travail
Le 16 mai dernier FRANCE TRAVAIL organisait une

dadhnhmbcahduFESTNALUNl?UEs
niveau national et dont le théme est desmanoas.
maltin, entreprises el associations se sont retrouvees
les locaux de la

Retour sur le “Parcours Cltoyen"

Debuté fin awil, le programme de |'opération “Parcours
Citoyen" initiée en 2022 par la municipalite, s'est déroulé wut
au long du mois de mai.

Pendant cette periode differentes activités ont eté menees, a
destination du tout public dont les scolaires, collégens,
lycéens et apprentis.

Tables rondes, expositions, ateliers arlistiques
représentations theatrales, projections de fims et de
documentaires, conférences, sensibilisation aux gestes
citoyens, farmation aux premiers secours, rencontres avec
les elus... les gmpusrlinns ont eté multiples, Tfaisant
intervenir de nombreux partenaires locaux dont notre MJC
qui a proposé des ateliers de conception d'une Marianne au
fablab ou des séances culturelles a la MICRO-FOLIE.

POP CAMPUS, le rendez-vous bi-annuel des MJC d'occltanle

Notre maison était représentée en force a "POP CAMPUS 2025"
I s'est tenu le 23 mal & la MJC de Gaillac dans le Tarn. 2
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Lézignan-Corbiéres : Les pongistes Lézignanais brillent
avec une montée historique en Régionale 1

Lézignan-Corbiéres : un parcours pour devenir citoyen

Pt e DUDEIRUS 10 30
e e Ll

Samedi aprés-midl, be Palais des fétes a accuedlli la cldture du Parcours
citcyen

Débusté fnv avril, be PrOgramime de Fopération Parcours otoyen initide en 2022
par ta municipaling, sest déroulé ce samedi 31 mai (Meurant un mois riche en
animatons. Il y 4 été présentd un retour des différentes actvités mendes 3
destination du tout publc, mats aussl des scolawes, Collégiens, lycéens et
apprentis. Tables rondes, expositions, ateliers artistiques, représentations
thédtrales, projection de Mms o de dotumentares, confiérences, sensibilisation
UK EOSIes C itoyens, formManon Jux premmiers SeCours, renconires ave les

Les propositions autour du Parcours citoyens ont &té madtiples, fasant
intervenir de nomireus parenaires Iocaux tels gue la MC, 1a Mission locake, la
Réserve communale de séouritd ovile, 1 i CindériAude. 1 compagy

thédtrale Conduite a Rathéque interc be, des médadies
militaires, des artites peintres_ Cette Iste non exhaustve révide une valonte
politique dHofer les Jcnons o les Collaboranons Jutow de L3 thématque Jvec
un tire évocateur @ Coyen, on i@ devienl. Dans le pubic, on 2 retrouve des
partiopants et des intervenants des différentes acttés réalisées sur le mois

aved une remise des attestations des publics formés aux gestes de premiers
SECOUNS I CELX Fyant SU l&s parcours de Moole de la Mananne. B y avait aussi
I directnce de Mins TAmandesr, qui & reMeroe I muniopalité pour e
Nnancement du ségour ) Pars des déwirs de La chorale de MMablissement

D 28 au 30 mal, les peunes s& sont rendus 3 Pans, od 1S ont accompagne le
maire de L wille, Gévard Forcada, & une céndmone en hommage du soldat
dispary ivec e grand privilage de pouvolr chanter sous FArc-de-Triomphe. Une
cibture du

riencs uniQue of Ctoyenne pour les jeunes Mognanan
Parcours otoyen vest Jussl lale on mulique puisque L chorale Test produite,
ainii que do jeuns peTpagnanan de Fassociabion Nin's, Un apoés-emidi final auis
riche qun fa été cotte 4° ddinon du Parcours toyen, coprdannés par Fadjointe
4 L oultyre, Sabrina Fito-Darzens of la charpée de la Poliique de la Ville,
Séering AZNpPS Sous 13 responsabilite de Milue Syhie Danré

¢

Des animations foison avec Léz'Arts et Sports en féte et
la MJC de Lézignan-Corbiéres
| " )

[ = ] Gumur

Pt b A b 8 T

" S Auw, LATRan-Comeres

Cabta Gutar

Samedi 14 juin, la M|C organise sa féte de fin ée au jardin public avec de
tris imations gratuites 4 tous.

On ne compte plus le nombre de sections sportives, de loisirs, dactivités
culturelles el autres animations que la MJC met en aeuvre tout au long de
fannée.. Les seuls chiffres que fon pourrail retenir sont que la Structure
associative 3 dépassé les quatre-vingts sections e les 2 000 adhérents, ce qui
en lait la plus importante de L commune et fune des M|C les plus dynamiques
de la région Ocatanie. Alors autant dire que la féte de fin dannée “LézrArsts et
Sports en féte” aura de quol divertir un trés large public, ce sameai 14 juin

Découvertes en tout genre

De 14 4 22 heures, démonstrations, iniliabons, expositions, atelers, spectacies,
CONCRIS, jeux seront au programme, animés par les différents intervenants des
sections de la MjC.

Le jardin public prendra la forme dune kermesse géante avec plusieurs espaces
thématiques entre le willage des arts et des loisirs, lespace sport et bien-#ire,
fespace danse, une scéne musicale, des stands en tout genre, des parcours..
Pour tous les ages et tous les golts, Faprés-midi promet détre festive el pleine
de découvertes.

A noter |a possibilité de se restaurer et shydrater auprés dun stand tenu par
les bénivoles.

Le club de tennis de table de la ville fait partie de la MC et comprend cing
équipes jouant en Régionale et Départementale. Le point sur une saison &
marguer dune crolx blanche.

Deputs 25 ans, lsabelle Poursinge of son man jean-Mare sont responsables du
dub de tennis de Lable de la ville. Un duo de passionniés et de jousurs éméntes,
dont ke coeur Dat pour ce Sport de raquette, quils pratiquent et transmettre a s
jeune génération

*Une saison qui restera dans les annales™

Ancienne joueuse de haut nivedu, Isabelle 3 pratiqué en Nationale 1 par dquipe
ot a dté parmi les 15 medleures joucines franganes on individuel dans bes
années 1990, du temps o0 ce sport éLait porté mondudement par la France et s
Sudde, avant la vague chinose daujourdhul

A présent, Kabelle joue en équipe premidre avec Fentente de Léngnan

Carcassonne. Tout Ju long de Fannée, L formation inscrite en Régionale 2 a
brillé en restant invasncue dis Championnats el en tirminant premidre de w2
poube : “Notre équipe o réaliné un explodt refentrisont en accddant & la Régvanale 1

L& rjoult Isabelle. Une performance excepiionnelle pusgue e cub de Léngnan no

Jaenais Svolué 0 o6 AveoU de fa compéntion. Cest une montie Alonque”

Une place que Nequipe a gagnée lors de la dermidre journée de champsonnat

“Ce dernier motch o éné oéesif foce & Congénies. Un match nu! suffisor pour lo
montée en RT. Au début, le scénorio o wie tourné & Movantage des wiitours, gui @
Moswe des doubles mencient 6 @ 4. Dans une ambionoe sivainte. awe des
SUPPOITENs wenus nombrews, choque point @ ensulte fd dprement dsputd. Nous
VoS poisé dons Nas résenves pour orracher trovs dies derniers motchs du corré final
et assurey be match nul e i erolment une FEnConiTe & SUSPENSE PO CRTTE Moniée
en RT™. Uéquipe savait quielle devrait tout donner : “Le soutien oy public nows @
tramscendes. Ce fur un match dune folle intenutd of fov rovement joud dons une
ambionce ouss sunvolde” reprend Isabelle.

Grace & cé match nul, Tégquipe condut uné phase parfate - aucund défate, un
esprit de groupe remarquable, ol uné premibie place Synomme dé monlde.
Une autre montés et également & noter, purique liguipe én D3 a meé L R2
en ne concédant quiun seul match nul lors de sa sason, Concernant la
Régronale 4, elle termine 3* de sa poule : “Le match nul contre Expalon leur codne
In montée, mans dans une polle trés dguittirde of aver des Cubs de toute Moo,
Cette 3° ploce est 0édjd trés bien”. Quant & La D1 et la D2, les équipes assurent leur
maantien en terminant 5° de poule

En conchrson : “Ce fut une tris boane solon pour hs pongntes Lérgnonos, gul
restera dons les annales du cub®, A noter que almanche 22 juln, le club organise
s0n tourmol annuel de fin dannée avec le trophée Claude-Descous : “Oer le sewd
de Mude of i €3t OUvert O fous, jeunes, féminines, y compris s joucwrs de loeirs.
st une journde gui se veut conviviale Gwec un repas parfage”

&

A Lézignan-Corbigres, Léz'Arts et Sports en féte a perdu
de son faste

Pt e 1/D0S2028 4 157
Gasha Gudent

“ri

fcoutes cat ariste

La Maizon des jeunes et o la culiure & organise a fite oe fin Tannse

Samedi derver, 13 MIC & crganié sa fite de fin dannde 4 grand renfort
dacivts grat au e pubbe, poustant 3 stucture, Les nombreus
WErVEnants des Secnons SPOMVES. cubtureten, SIAOGLES O de ISy éEent
Présents pour des demOnTANoN el el SIANONS e tout geere. Mk force
st de constater que Faprés-medi 1'a pas eu ke SUCCES ESCOMEE.

5 3 vorr une foule
La chaleur, feree de plage. |
Wsitode, W mangue 8¢ communcaben.. On ne peul gue fame des

Uibtonaerment & Failieurs régné ches bes organmateurs, hatet

de wteians lors des ddiions. pricidents

SUPPOAONS quant su

Qufs cela et tienne. [ fite 3 quand méme rboni des tamilles, SIS, voring,
WeruL Pour OCCALION, COmiTe w3 MIFSHE L3 rentane de SPOCLIEUNS présmnte
paut [ représentation de B pude chantde “Le Pars de Préverr” de la
compagnie des Tilkeuts, en fn dapres mad

La sowbe st pouriuivie par un tour de chant de Roger Cathata, du dus
Epsylon e profesteur & n MIC. Sans oubiber, ks possibiitd de 5 restauer
place grace 3 fiquips des gritading du coin buvette
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® VOTRE MJC EN ACTIONS ...

ANIMATION FR-YY.\3 OF 2 Sports étaient en féte...

Comme chaque année a larivée
de I'été, et pour marquer la fin de
saison, la MJC vous invitait a
Eqmciper aux Arts et Sports en
ete.

C'est bien l'esprit de partage et
d'ouverture au plus grand nombre
qui distingue cette journee. Les
clubs et sections étaient réunis
pour vous faire déecouvrir, essayer,
admirer, les activites historiques ou
traditionnelles, sportives ou
artistiques, cerebrales ou
artisanales, el celles plus
innovantes...I'eventall est large !

Vous étiez attendus, de tous les
ages, en short, tongs ou baskets,
mais surtout avec votre bonne
humeur !

Point de représentations guindees,
mais des animations dans une
ambiance bon enfant, avec, par
exemple, les judokas, la baby gym,
le centre de loisirs ou encore les
théatreux, en plein air, sous les
grands tilleuls,

Un theme avail ele propose : le
JAUNE, couleur de la joie, du
soleil, joliment illustré sur le stand
poterie, entre autres.

Vous avez pu retrouver les
Olympiades, ces défis originaux,
conviviaux, a relever en famille,
entre amis, en parcourant les
activites reunies dans laire de
jeux. 17 equipes se sont ainsi
frottees aux questions, aux
épreuves sportives ou d'agilité,
pour le plaisir de jouer...ou de
performer.

Les representations et animations
théatrales de nos compagnies ou
de l'atelier ont conquis le public.

Notons que la restauration du Soir -
grillades et frites- a connu un belle
affluence, tandis que |‘animation
musicale etait assuree par le DUO
EPSYLON de notre professeur de
chant Roger CATHALA.

Des a présent, notez le prochain
rendez-vous :

le 13 juin 2026 !

177
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® VOTRE MJC EN ACTIONS ... ®

3 Nos choristes a “GORGES DEPLOYEES”

On connait Minerve : la Cité cathare martyre du
siége de 1210, I'un des plus beaux villages de

™. France, accroché sur le bord des s du
Brian et de la Cesse... BESE

Mais qui sait que depuis juin 2024, la cité
millénaire résonne, un dimanche de fin ,)um des
to:xdeS rowdelaregon A

e a deployees” permet a des
choralesdesesuccederdangedeshem

emblématiques du village.

Déja, en 2024, la renommée de notre choeur
nousavartcondunsauxconﬁnsducmssedu
¥ | anguedoc dans le minéral de Minerve. A

- nouveau, cette année, nos choristes des “Airs
de Rien” allaient enchanter le public de ce 22
juin.

Forts de I'expérience passée, les organisateurs
nous ont affecté un espace bien plus grand,
tout au bout de la Grand Rue avant que celle-Ci
se perde dans les précipices de la gorge.

Nous redoutions la chaleur, mais il n'en n’a rien
été - notre emplacement quas:ment ombragé a
conditionné une de nos plus belles
prestations ; normal, me direz-vous, puisque ce
concert, le dernier de la saison se doit d'etre le
plus abouti.
' Bravo a Hubert LACHAMBRE, notre chef de
~ Choeur, pour la presentation de ce travail.

1946-2026 : la MJC fétera bientot les
80 ans de son fonctionnement !

Un groupe de ftravail dédié, compose
d’'une vingtaine de beqeyoles et salaries
de l'association a déja commencé a
imaginer les différents rendez-vous de
cet anniversaire. Ainsi de janvier a juillet
2026, sera organisée une succession
d'événements, animations, spectacles,
festivités, e)q:»os:hms et hommages
pour lesquels bien sir nous comptons
sur votre participation.

Un logo original a d'ores et déja été créé
par Tessa, notre chargée de
communication. Il sera décline sur les
différents outils de communication et
goodies qui seront specialement
distribues.

Fere de son histoire, mais en
perpétuelle et nécessaire évolution,
notre Maison souhaite entrainer toutes
les nerimons dans ces festivités
p aires
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LA GAZETTE DE LA MJC DE LEZIGNAN-CORBIERES Juin 2025 017
& VOTRE MJC EN BREF ...

Gala de Danse ... retour sur les

bancs de I'école

Le dimanche 15 juin 2025, Marine GENDREU
professeure de danse classique el modern-jazz a
organise le traditionnel gala de danse de fin d'annee.
Pres de 100 danseuses ont foulé les planches du
Palais des Fétes sur des rythmes mélant musique
classique, pop-rock, dance, variéte, ...

Le theme choisi cette année : “Le retour sur les
bancs de I'école” a enchanté les 300 spectateurs.

- - Ty

LaMIC et

La 32éme eédition de PROMAUDE s'est tenue du 6 au
9 juin 2025 dans notre Ville. Célébrée depuis 1989
comme une ambassadrice, I'association Prom'Aude
rassemble dans un ecrin de verdure le savoir-faire
des femmes et des hommes de nos pays. Elle réserve
des rencontres naturelles, sensorielles, festives
autour des saveurs de nos terroirs. Au programme
présentations et decouvertes, demonstratons,
partages et transmissions, dégustations avec les
producteurs agricoles, les artisans en agroalimentaire,
les métiers d'art, les professionnels du tourisme et de
I'animation. La MJC a proposé a cette occasion une
douzaine d'ateliers et animations culturelles, sportives
et scientifiques aux enfants des ecoles. Nos clubs de
danse salsa et hip-hop ont également animé des
initiations et démonstrations

Tournois Claude DESCOUTS

Le dimanche 22 juin, les pongistes de la MJC ont rendu
hommage a leur ancien partenaire Claude DESCOUS et
ont organise leur traditionnel tournoi de fin de saison.

130 pongistes hommes et femmes a partir de 7 ans, venus
des differents clubs du departement se sont reunis a la
halle aux sports Louis Tournier pour «se disputer», dans
une ambiance decontractée mais serieuse, les differents
tableaux qui étaient proposes.

Le midi, c'est dans un esprit d'amitié que tous les joueurs
el accompagnants se sont retrouves pour partager le repas
qui avait été préparé par les bénévoles du club

Comme chaque annéee, les 4 premiers de chaque tableau
sont repartis avec de jolis lots offerts par difféerents
commercants et viticulteurs. Pour la 2" annee
consécutive c'est le nom de Frangois BOUILLET du club
de Limoux qui est gravé sur le trophée Claude DESCOUS
puisqu'il a remporté le tableau adultes compétitions.
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EXPOS | CONCERTS | ANMATIONS | STAGES | RANDOS
SORTES | BALADES | DECOUVERTES | REPAS | ATELIERS

SAMEDI| 07/06

N sl 000 nﬁmmﬁmuﬂmmpﬂu& ifa Q

SRl c o0 “m‘““m“‘@h-‘ﬂ"’ ) 23 ¢ Atelier de création d'un set de dessous de verre en bois -
-0, MR >> Découvri les machines, imprimantes 30, découpe laser, brodeuse numérique_ FABLAB @ sgmmmm“mhh‘ i’
Possibilté de venir en famile (parent/enf:

A »Imdﬁuumlsp\u_lrh!hhmdﬁiﬂ
OPENLAB >> Installer systéme et libres et trouver des altenatives AM

Gratuit | Réservations conseiliées | avec Thierry et Marjorie.

MARDI 03/06
saam“ f" Fromage  (  Salade de fruit
Paella -
g@ Ny /Ot

DU SAMEDI 07/06 au DIMANCHE 08/06

8 BB o | =] = )R

RESTO

o B [ R e

MERCREDI 11/06
: @ m Carotes rdples F Canneloni T 5/
VENDRED! 06/06 RESTO quche |

T EEn et () M@E Fromage  (_ Moeleux chocolat =5 Velelbredu sl gt s e || M """""""
‘?STVO' ps h ! J F‘:ﬂ ﬂ m%ﬁ?gafmmm : m""‘ @_}

e YL
@ mmm’! s rw ¢ Coupe glacée

RESTO J pes A i

....... f”@m,m.mm
/*'\ & Venez découvrir les jardins des Plots, vous initier au jardinage ou échanger vos astuces

GOURMAND!SF.S @ KMIEMIMME

Ty LESANIMATEURS DE LA MIC SERONT PRESENTS
1T T PROMAUDE VENDREDI POUR LA JOURNEE
AUDE  eNFANT.ILS ANIMERONT DES ATELIERS.

Gratuit | Tout public & partir de 8 ans
(accompagné jusqu'd 10 ans)

g!: ﬁi’ﬁlmmhwmw&m
Partager ses textes préférés ou piocher avec bonheur des textes inédits.

POESIE [# sty o wre e corlie [fapiiade  DemiPicket

VENDREDI 13/06

o ki 0
Taboulé hr Moules ] FE(,'DB?{M

E Imagina’ Rikes. Pour participer 3 Idlaboration d'n jeu de réle.
Réunir, maginer, jouer || Un wai moment hudique et convivial

JMAGINA ROLES @ 1€ adhérent / 2€ non-adhérent | Inscription conselide | Tout publc

.. RESTO
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SAMEDI 14/06 __

MARDI 17/06
‘%—ﬂ % mm magn 0 anphl::u
RESTO ’ L J ) "ﬂ
MERCREDI 18/06
‘m 30 Nﬂﬂlm rm‘ Fromage /' Pana cotta
carcere || ""‘J:l ,&1 /‘ frut

RESTO

: R o S
B By opwm | thime: "Décowverte de h-u-" o

-r:i liui 00 Yﬂmim#lwwmmm 10 ans)

ATELIERS, SPECTALLES. CONCERTS, NI
RECTRVRATION/BUVETTE. JLYMIFIADES,
- AVEADE, DEMUNCTRATIONS

PRI CORET, e TP EUDI 19/06

o corteermscom Sl -\ — /
e dasgren i @ 00 Sﬁmlf o Coatie g O *"g
st j!fﬂtlmj nﬁn g S::h

DIMANCHE 15/06

Spectacle de danse & ne pas manquer |

La MIC vous invite a son &Whhw
"SUR LES BANCS DEL'

Venez découvrir le fruit d'une annde de traval et de passion,
porté par nos jeunes danseuses et danseurs dans une mise en

scine inspirée de Funivers scolaire |
Un moment plein dfémotion, de créatiie et de talent, a partager
el VENDREDI 20/06
Fétes de Lézignan Corbiéres
= ﬂ?:fmﬂ:ummnu:umm fﬁ“ @ etiorares ruge ‘3 M':,m iy o Mf&
i (€] :::t:ﬁhﬂmﬂl!!h{ﬁ!nd | Gratit - e 6:ans RESTO ; ] M'
PALAIS DES FETES

LUNDI 16/06 Soirée Fiesta Brazil 3 I'Athiétic Club
r, x —— "rm Mﬁnhﬁm!gniemm,mu
‘%4 @ wasm {‘,mm‘l Flm /{ Ti:!a 3

f
_RESTO_ | -

A Auberge espagnole - Chacun apporte un petit plat ou une
. - 2 Gratuit pour tous - Venez avec un proche !
% m:«m:lpﬁwmrmh O
!Hnssedesmsl : Connaissance et .

On vous attend nombrewex pour une soirée inoubliable aux
couteurs du Brésl |

SAMEDI 21/06

RO
a-‘@ E “Le rire Clest une poussibre de joie qui i éternuer b cooer”,
L) Déoouvrez ies bienfaits da rire dans une amblance benvellante

ricoocE @ 2€ adhirent - 4€ non-adhérent| Inscription ablipatoire

canvormie (3 €lasartie. Adhision MIC et réseruation abligatoire
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DIMANCHE 22/06

A GORGES DEPLOYEES | FESTIVAL DE CHORALES

Fort du succs incontestable de sa premitre édition de Juin 2020, le festival
de chorales “A Gorges Déployées” tiendra sa dewdbme édition le
dimanche 22 juin 2025, de 1ih & 20H, 3 Minene.

Les choralies se sucoéderont en phusieurs fiewx du vilage.

Venez écouter [a chorale de 2 MIC *Les Airs de Rien” dans un cadre prestigieu

Ouverts 3 i:em&etmn
5 TABLEAUX : Jeunes de - 11 ans | Jeunes - 600 points |
Adultes | Non licenciés | Féminines

(3 6 € insription au tournoi (gratuit pour les - de 11 ans)

9 € le repas
Inscriptions jusqu'au dimanche 15 juin au 06 82 33 2763
ou par mail : poursinechabl@orange.fr

w: Tarte 3 foignon () Fromage  (/ Tarte aux fruits
_RESTO mgm_j ] wort | i
sur le theme de la vie associative
i~ mtm&hmtmwmmwﬁmdaﬂfdelam
Participation ouverte 3 tous les adhérents sur inscription
MARDI 24/06
£ g 8 | =
Raie et /
@ f el J - fISMﬁfnit
RESTO
MERCREDI 25/06
@ oo fmmhus/fms e wﬁlﬂ
nesro ] pet g

_Ah 00 mmmmmamamm "Paysages d'été”
0 mmammmwmmmnd@m

IIlCII lill

mhumwammm
Une dizaine de jeunes de 16 & 18 ans créent du 25 juin au Ter aolit une entreprise

. &nms&p@mwﬁﬂ,mmﬂmﬁ,mm&qkmtm
Wmmmummmimmmaah

Le recrutement des jeunes est encore ouvert début juin. Renseignements auprés
de Sophie Quérol ou de Catherine Claustre. 00 68 27 03 31

EUDI 26/06

Salade composée (7 fromage [ Tarte aux pommes
E& m{;/mm]p% L fit

-~ m@ Risotto / Fromage Gxe

: mmhﬂmimmmam
Riwrw, imagner, jouer || Un vl momest ldigue et comvivial
IMAGINAROLES @Km”{ | Tnscription consediée | Tout publc

SAMEDI! 28/06

Décowviez les secrets de La fabrication du pain.
monde.

de bié, arine de mais,
tats Unis) farine de bié, sucre,
BOULANGERIE  cuf, beurre, graines de pavol et sésame
.............................. 156 adhérent /. 20€ non-adhérent | réservation oblgataie. ...............

TEY Sortie patrimoine 2 Mirepoix & Lavelanet

1709
Le club patrimoine vous propose : Découverte de la bastide de
mqﬂ-m-ﬁm-&nmm’u
ml - passage au ped du chiteau de Montségur
Situé 3 Lavelanet, au creur des traditions ariégeoises, ke musée du
Tubuuhpumwﬂmmwrm
artisanal unique, témon de acthité industrielle gui a margué toute
une vallée. Une visite quidée vous plongera dans l!lnnﬁmu
d'un temitoire fagonné par le travail du 11 et de ka come.

@ 58 € adhérent | 68 € non adhérent. Inscription obligatoire

LUNDI 30/06
ggl E mm 3 ooy ,- Tramésu
] |

RESTO '
& Le LEZI'LAB vous accueilie en acchs libre
305, % >> Dicourir les machines, lmﬂ

s dersmsels h" de votre matériel inf
OPENLAB >;_lﬂ*qth¢m

brodeuse numérique._.
et trouver des alternatives aux GAFAM

LUNDI 30/06

POUR LES ADOS (12-17 ANS)
ummmammﬂw
Le Pomt d'Tinf ormation Jeunesse et auvert les mands
nmuniuahmauim

s vacanoes MEspace jounes est ouvert tous

POUR LES ENFANTS (3-11 ANS)
Le conire de loisirs LA LAUSETA® est siué dars le

DES RANDONNEES PEDESTRE OU MONTAGME, DES BALADES
DES PROMENADES EN PINEDE OU DE LA MARCHE NORDIQUE

Programeme rarde Mher
% EiE SUIVEZ-NOUS
. @ mickengnancorbieres
Lbrigran -Cordiires % [8) @mi lezignan corbleres
0 e Ev A
25 ll1.lE

‘. w www.mjc-lezignan-corbieres.com
EL > M 68270334 .
ey Bf com
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o < B PRE

JEP



La MJC de Lézignan-Corbiéres revient avec ses
Quartiers d'été

ﬂ Narpoane, L‘!r‘n}n—cn roigres, Culture ot loisirs
Publié e 06/07/2025 4 14-44
Gadlle Gueant
n Ecouter cet article
ETK Mgt

Aprés les quartiers d'hiver et de printemps, place aux quartiers d'été de la
MJC. Des animations autour du sport, de la culture et du jeu sont proposées
gratuitement au jardin public avec des spectacies en soirée,

Dans le cadre de sa démarche danimations hors les murs, en lien avec sa
labellisation en tant quEspace de vie sociale, la M)C propose réguliérement des
actnatés dans différents quartiers de |a ville pendant les vacances scolaires.
Aprés ses quartiers dhiver a la place Cabrié et ses quartiers de printemps a la
Cité Bonne Source, la structure assoclative sera dans l'enceinte du jardin public
pour ses quartiers dété, organisés avec le soutien de ses partenaires
Iinstitutionnels et bénéficiant de lopération Eté culturel du ministére de la
Culture, visant & favoriser la participation des habitants 3 la vie culturelle de
leur territoire,

&

S.L'ALMANACH

Sur place, on trouvera des initiations découvertes a différents sports (tennis de
table, boxe Thai.), des ateliers créanfs, des activités de pleine nature, des
amimations autour de loutll numérique (programmation, création de musique
ou de portraits), des jeux de société, des jeux autour de 13 langue anglaise, des
lectures contées... Des stands dinformations pour les plus grands et les parents
seront également présents avec France travail et le Planning familial. En fin
daprés-midi, des spectacies sent attendus, ainsi qu'en soirée. Afin de profiter
pleinement de toutes ces animations, un coin buvette et snack sera sur site
avec la possibilité de rester pour le repas du soir (réservation conseiliée). De
quol samuser sans compter et passer du temps en famille ou entre amis. A
noter quen cas de mauvais temps, les Quartiers dété seront relogés 4
Fintérteur de la MJC, jouxtant le jardin public

Au programme

Lunal 7 juiliet, a partir de 16 h 30 : tennis de table, parcours motricité,
vélo athlétique ludique, boxe thaie, Sumo, jeux (MOlkky, jeux de société,
Jeux en anglais), atelier numérique (initiation a la programmation),
création d'un morceau de musique, ateliers créatifs, atelier radio, stand
France travail et Planning famillal. A 18 h 30 : spectacle avec Les passeurs
de contes. A 19 h 30 : repas grillades. A 20 h 30 : spectacle avec la
conteuse Héléne Bardot.

Mardi B julllet, a partir de 16 h 30 : mémes animations, sauf création d'un
morceau de musique remplacé par la création dun portrait numérique. A
19 h 30 ; repas moules frites. A 20 h 30 : bal poussiére avec le danseur
Ousséni Sako et son groupe pour chanter et danser sur des rythmes aux
Influences africaines, blues-|azz el reggae.

Mercredi 9 juillet, 3 partir de 16 h 30 : mémes animations, plus tapis
lecture contée pour les tout-petits. A 18 h 30 : show de breakdance avec le
Bboy Amar Chardou, Une 2° session des quartiers d'été aura lleu du 21 au
23 julllet.

Jobs d’été : une dizaine de jeunes de la MJC de
Lézignan-Corbieres montent leur entreprise éphémeére

ﬂ Employ, Aude, LEngnan-Corbitres

Putlid be 1/07/202%5 b W01
Arncle rédigé par Armaud Chabé
Journaliste
Uindépendant
Acc e par la coopérative Saple, de Limoux, la
M|C de Lézignan a relancé e dispositf Coopérative jeunesse de services. Le
but : permettre 3 des jeunes gés de 16 3 18 ans de créer leur entreprise,
pendant un mols, &, par 13 méme, leurs jobs déré,

Courses. ménage. entretien de Jarding, baby-sittng. aides aux devoirs de
vacances, nettoyages en tous genres (de voltures, de vitres ), vente de giteaux
et crépes, petits ravaux, aide 4 |a logistique  Voild tout ce que propose,
pendant tout ce mols de juillet, lentreprise jeunes en achion 2025

Une entreprise un peu particulidre puisquielie est le fruit du disposit! reconduit
pour la cinquidme fois par la Maison des jeunes et de la culture avec lappul de
la Polinique de la wile, la Cité éducative, la Carsse dallocations familiales, la
Région, le Département et la Ville

Concrétement, bes jeunes qui ka P { agissent de dre coopérative, se
réunissent en début de semaine pour se distribuer les rhles, entre
[ ation, marketing, comp . Eestion, ressources humaines,

chantiers & réaliser . “Nous ovons envie de découwrir e monde du troveil et de
vivre une expérience dentrepreneuriar cet éeé [objecty| cest de proposer différents
services oux habitants, oux asSOCIONOnS el oux enireprises de notre territoire. Cest
oussi foccasion de nous apprendre o travoiller ensemble, & gérer un projet et d
prendre des décizions collectives”, expliquaient les jeunes 3pés de 16 4 18 ans lors
de la présentation de leur entreprise éphémére dans le jardin public

1

Vivre une belle expérience collective

Un éqat desprit que Valérie Dumontet, conseillére départementale, a
pleinement soutenu : *Vous allez acquérir un maximum dexpérience et permettre
linterconnexion entre vous. Ainsi vous allez aussi vous découvrir vous-mémes et
lutrer contre les déterminismes socioux®. Des propos repris par son bindme,
Sébastien Gasparini : *Vous allez vivre une belle expérience collective et
coopérative. Vous allez découvrir lentrepreneuriat par le truchement de léconomie
sociale et solidaire. Vous aflez créer quelque chose de et par les temps qui
courent, Cest riche de sens : vous allez vous enrichir mutuellement”,

Autant de buts & atteindre que le conselller régional Benjamin Assié a résumé
d'un seul mot : “Epanouissement”.

Pour contacter fentreprise éphémére jeunes en action 2025 contacter le
0744578981
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. Lézignan-Corbiéres : mais qu'est-ce qui peut bien faire
courir Yves Saurat ?

Lézignan-Corbiéres : Nouvelle session des quartiers
d'été de la MJC

n Course b piee. Aude, Lizignan-Corpibres. Sport

n Spectacies, Auge. Lengnan-Corohires

Puble b 20,/00/2005 & W43, s & jour & 221
Ganlie Gueant

Loouter cot artiche

T ———

Aprés une premiére session en aeout déte, la MJC remet le couvert avec trols.
aprés-midi danimations lugiques et deux soirdes spectacies, ouveries b tous
au jargin public.

Du lundi 21 au mercredi 23 plled, Mété culiurel revient pour L seconde for e
moes-Ci aved la MC. Son équipe propose Sratuilement des anImations. hovs les
murs pour be toul pubbc avec des activitds sportives, culturelles of de loisirs,
M3Ories dé deun SoWees speclacles aved la posuibiié de e redlaunér sur
place. Du coté des activités Sportives, on relrouvera plulieurs propodiions,
comeme des parcours de motncité e de jeux deaw du tennis de table, de
Fathddtiome, du vélo &l de Nintiabion au judo of au sell-délense. COté actvitds de
loisirs, 13 encore pluseurs propositions sont & décounr entre des jeux de
sockitd en francars & en anglas, des atebers oréatifs, la réaisation de sticken
ol de pendentifs, une INDADoN 3 L créanon dun morceau de mussque grice »
foutil numéngue, de L lecture contde.. Powr les cuibux du mida
radiophonique, un studio rado animé par Massotation Les Francas les
accusiliers pour dis INTerviews el les WiSIHBUrs POUTTONt JUSSl S8 PENSEINT
duprés de stands dinformation du Planning famiul & de France Travad Ced
différentes animabons débuteront & 16 h 30 et Seront Sues par un repas 3
19 h 30 &t un spectacie &n soirde & 20 h 30, les lundi &t mardl. Ay mény du
premier sour, ke coin buvedte proposera un repas grillade et un bal occitan pour
danser sand moddranon (voir ohdéssous) Le deuniéme Soir, C8 S&Ma repad
moule-frites et un spectacie de thédtre musical. A noter quien cas de mauvas
temg, bes animations se dérouleront dans Menceinte de L MjC

Deux soirdes festives

Lundi 21 juillec. le public est invité 3 danser avec ke groupe audols Yeva,
Ce quintette féminin composé dinstruments 3 cordes et &
wvents, cuellle a travers le monde les ques et danses trad 5
Bretagne, Finlande, italie, Occitanie... fes cing amies musiciennes revisiten
les rythmes pour senivrer seul, a deux, 3 trois, en groupe, en chaine, en
ronde, en farandole, entre valse, mazurka, scoltish, polka, bourrde,
rondeau et blen dautres danses mélant convivialité et partage. Une
maltresse de danse aidera les novices a se lancer dans les pas.

Mardi 22 juillet, place au thédtre musical par la Compagnie héraultaise
Loreille électrique, un collectl arustique dédié 4 la création musicale et
interdisciplinaire. Avec leur spectacle Feuille de route, les artistes
explorent fart sous différentes facemtes : deux fréres kidnappent un vieux
en pleine forme (32 ans) pour lul faire remonter le fil de sa mémoire 3
travers un road movie burlesque. Il $'agit de leur grand-oncle, dernier
éléphant dune lignée de conteurs du merveilleux ordinaire, denchanteurs
de quotidien, de faiseurs dienfants heureux. En amont du spectacle, &

14 h 30 : atebier de musique iImprovisé (gratuil, ouvert 3 (ous),

Pubile be 268,/07/2075 b N0, i b jour § M
Article rédegé par Amaud Chabée
Joumnalisce
Linddpandant

Eesuter oot article

A T3 ans, le licencié & la Jeunesse sportive Lézignan-Corbiéres (JSL) vient de
un titre de pion de France de course en montagne :

son 25e |
Une sacrée performance pour celul qul, au aépart, ne se destinalt pas
forcément & la course & plea

infatigable | Yves Saurat, 73 ans, beencsd 3 13 jeunssse sportive LeTignan:
Corbibres (JSL), Lt partie de ces Sporuls quion admine autant pour leurs
performances, leur humdité mais aussi leur longete

Au début du mons de juillet dermier, nows Favions rencontrd 3 Lésignan of
Ornattons o e déroulment les cérémonses de mise & Monneur des sportify
migrtants de la ville et de La communauté de communes. Comme chagque
annde, colul gui habite on Andge avait fait le déplacement pour honoser de 5a
présence ces manifestations rappelant son bire de chamgion de monde de
course verticale en master 7 décroché a Canfranc, en Espagne. au mors de
septembre derneer,

Des appantions éclie cir, quelquis [ours aprés, Cest en Savole quves Saurat
avail rendel-vous, aved un nouvel objectl &n tite : le championnat de France
de course verncale 3 Val-diséve. Une drscipline quil domine de 1a thie et des
Epaidis puisque, depus huit 305, il décrothe L premiéne place de =) (atégone
M7 : “Lo course verticole conuite & parcourie 1.4 km e 370 m de déniveld - cest un
contre-Jomontre, an Part un par un. O £ foce O S04 OF £31 10UT ¢ temps & lo
fimie”. EL bien évidernment, au bout, le Fuxden a rempli le contrat Yadjugeant
un 24" pitre de champion de France. Mais oo niest pas tout ; “Le fendemain, j¢
nlenvaagean pes Quol que ce Soit. Man mon ami Antadne Fantin (NDLR, qui présida
longhormps aux destmées de L JSL) mb o ; pourguol ne rhignes-tu pos sur ie
adpart de & course en montagne 7 féran womment maohe de lo weile, pétri de
courbatures. Mors [ suis ol guend méme”,

Er voild Yves Saural que s\ance pour 1215 kom et un dénhvelé positl de 580 m
¥l teerméne 2472° au scratch en 1 b 42, Clost been 3 L premidre place des masters
T quiil glest 3 nouveau Imposé : (o me for mpstenant 25 tires de champion de
France, Mutes courses drputées confondues | crofs, 10 km s route, semd
maorathon, trod, Course en momtagne (quotre tines consécutsfil. course vl (o
@spuré 11 championnats de Fronce, fod forr 11 podiumes of décroche hut otresl.. (o
fait un brou pett palmants”, sount ke septuagénaire.

Je me suis mis & courir vers ige de 40 ans ,’

Mass, au it 7 Quiest-ce qua Fai couny Yves Saurdt © J¢ ne 50 pod, Modyécny’ o
atredngre je pente. Fn fove, s démorré le course & pled sur le tord  dabord, ol fost
dhu sy e fond, diu v, o rugly ot vers Mige die 40 on, j¢ me ST M & counir”.
Une passion qui €51 devenis non pas envahssants, maks ommiprésente dans sa
Vi et Petr i, ot qui fut charge draffares & France Téldcom @ I y o quinse ans, je
fotsai entre 5 ef § entrainements por Lemaine O /omon de deus heures of demie &
Chogue for. Auourd T, je surs plutdt O (o o Irons-quorts dheure par semame |
JE e parine rarement Mheure, j¢ e siss plus prépare pour §o°.

Et maintenant ?

Reste ine autre quisstion : comment s Gt quhabiant & Fotx, (| soit bcencié &
Léignan T “Clest rowr simpde, avance Fathiiste. inmiokement, (tois & PSPTT de Foa,
purs, il y @ une wngraine dannées, [ rencomtrd Antoine Fontin fors dune course @
Maruty, i socoupar de be [S1 et my demandd & e voulars dtre Iikencid dang son
chubs : et foi ocoeped™

Sportvement comblé, Yves Saurat vt poursunre dautnes obpectils Ls samon

prochaine ? Je vass flaire quelguas pettes coursed cleil sdr - & Vernajoul & cdee de

Fon, 8 Costeinaudary, o Belcoire. Man pour ks chompionnats de France. je ne som

pan”, 1l est vrai que 25 titres de champeon de France décrochds en 2075, ¢a colle
PhuthE pas mal
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Pubded be 10,/00,/2005 & 1636, mis & pour § 1747
Gaslle Gueant

couter cot artiche

Aprés une annde de pause, la MJC a relance son opération de Coopérative
Jeunesse de services, |a Se du genre. Destinée aux jeunes & partir de 16 ans,
elle a pour but de les initler au Monde du travall dans une aémarche
gentrepreneuriat

T e

La Coopérative jeunesse de services autrement appelée CJS o3t un “projer &
grande witeise”, a exphqué son intervenants Catherine Claustre. Ancienné
consultante & aujourdhul derectnice adjointe de la MJC, elle a vanté les méntes
ot les béndhces de cette nitiative, dont trés peu sont organisdes on Dooitanie.

Jeux, musique, culture et lien social : la recette estivale
réussie de la MJC de Lézignan-Corbiéres

Lo
-

H Narsonne, Lezignan-Cortieres, Culture ot iisirs

Publié le 01/08/2025 41612
Gawlle Guiant

Ecouter cet article

Méme si les trés nombreuses sections de la Maison des jeunes et de la
culture sont actuellement en pause estivale, son équipe salariée et
bénévoles a pris le relais, en juillet, en organisant des animations pour les
habitants dans le cadre des Quartiers d'été. Eclairage.

[ -

louer au scrabble ou aux cartes en anglats, sinitier aux différents arts martiaux,
écouter des lectures contées, sadonner aux loksirs créatifs, découvrir la
programmation numérique, se lancer dans la réalisation dun morceau de
musique, sessayer aux jeux dadresse ot déquilibre, participer 3 une émission
radio... Ce fut tout un programme que la Matson des jeunes el de la culiure a
proposé lors de ses Quartiers diété au mois de juiliet. Deux sessions de trois
jours chacune avec des animations gratuiles pour les habitants el les
vacanciers. Une initiative mende dans le cadre de sa labellisation en tant
quEspace de vie sociale, mars aussi dans celul de lopératon Eté culturel du
ministére de la Culture en lien avec les Régions | et la Polilique de la Ville,
imphquant plusieurs partenaires, dont le Département, la Caisse dallocations
familiales, ke bailleur social Habitat Audois et I'ftat. “Lo MJC de Léxgnan est une
structure wroiment impartante de NOLe terrioire, cor ses octions renvorent o une
r g de p A shigy Valérie Dumontet, wce-présidente du
Département. Les Quartiers dété participent & lo réconciliation entre Jes habitants,
pour qu'ils solent ensemble. On o tous des fagons de vivre différentes, des cultures
différentes, mais on peut se rossembler. Je sufs venve 0 lo soirde dansante africoine
avec be proupe dUUSEN 30kD £ CRNT SUPEr O¢ WOIr foul le mOonde dander, ies gons,
les non grans.. Nous finangons otfte oction vig la Politique de la ville of pour mon
colitgue. Sebatien Gasparind of mol, oot argent public 3t bien employd. car toute
OCHON QUi PEUT ProVOQUEr L changement vout le coup aPre soutenue, Cest notre
démarche en tant guiths”

Activités ludiques et culturelles

Des jeux, dis initiations-découvertes, du sport &L de la culture, Car comme e
dsent nombre de ConVaINCys, efle nest pas un luxe, mas de Tordre de Nintinkt
public, une Nécessite, un droit envers tous. Elle permet de rapprocher les
populations, dévedier les consciendes, fesprit critique, L tolérance. Cest bien 8
& quol s MIC et aussi employde. Pendant les Quarbiers dété, elle a propose
des soirdes spectacies aved W conteuse Héléne Bardol un bal dutour des
nfluences africaines aved Ousséni Sako, un autre autour de |a danse el de
musiqueé tradimonnelle régionale par ke groupe Yeva, du thédire musicale ivec

la compagnie Lorefle #ectrique et un show de breakdance avec le danseur
Omar Chardou et ses éléves. Autant de propositions éclectiques destinées d un
tout public pour cultiver 13 curiosité et faire société ensemble

A noter que la MIC ne s'attache pas a faire ses Quartiers que pendant lété. Tout
au long de Fannée, elle propose durant les vacances scolaires des Quartiers du
méme genre, & fautomne, Miver et au printemps. A chaque fois, un quartier
différent de la ville est investi par les animations, toujours dans e but de faire
se renconirer les gens et d'aller vers les habitants. Toujours avec ce fil rouge en
guise TADN : l'éducation populaire pour un meilieur vivre-ensemble,

Avec Sophie Querol, responsable de Mspace Jeunes et du Point information
jeunesse de la M|C, elle 3 accompagné les jeunes pendant six semaines : “Créer
une entreprise. méme éphe et la foire W e SONT pas une minge
affoire. Co no pos éé un long fleuve tronguilie, Mo les dix Jeunes INSCONTS SONT fous
restes fusquiou bour

Lors de la restitution de leur expénence dovant les partenaires (*), s ont
emogné des dtapes par lesquelles iis sont passés entre les quinge jours de
préparation [création du nom de la mini-entreprise, du logo, des comités de
direction, des seovices 3 proposer], ke mois de travad effectil sur le terran et le
¢ admunistratil, comme les devis ou La facturation, sans parier de la gestion
dirs ressources humaines, autrement dit L ve du groupe.

6 000 € de chiffre d'affaires

“Certaing jours, ce APOI pas focile quand Ul y ovoll des tensions, & expliqué Arwen,
qui falsait partie du groupe ressources humames. Il fout gérer les différends ef
trouwer dés solutions en dcoufand tout le monde™. In Ning, entre k& vage &
lentretien de voitures, o¢ Dus, dé Masond, oo bureaux, de Lerasses, de [andeng,
des ravaux de brcolage, de peinture, du rangement of L vente de giteau fan
maun {grace A Faide de Gales, un bénévole de o MIC, ancien boulangerl, le
chiffre dalfaires de fentrepnse “Jeunes &n HDON" 3 afiché & 000 € TTC

Un beau score, dont ke bénéfice sera 3 répartir entre les dix [eunes. Pour le
cadre lgal, on retrouvad la coopérative dactivité et dempiol SAPIE (Limoux),
Ndéle partenare dés la premiére ()5 en 20200 D'autres partenaires sont & oter
comme Fassociation des chefs dentreprise lezignanais (Acell avec notamment
lentreprise des bus Capdeville, qui 3 dailleurs proposé un stage & Mun des
jPunes

La maine el ausy parhcpatve, en Fasant appel aux jeunes pour certaines
tiches ot enfin los particulers, qui eux ausst se réjounsent de pouvolr fare
travallier les jeunes cher ¢ux. Tous étatent réunis pour La cérémonie de cldture
ot Jes feliciter du travail accompl, qui 4 parfors suscté des vooations (en
boulangerie pour une pune) ou conforter des projets, toul en les fasand
grandsr

(%) Erar, Régron, Département ef Ville (partenaires financiers)
Témoignages de jeunes

Arwen (15 ons) : Tor gagné en assurance pour parier owec fes gens. Le foir
dodfer sur kes chantiers, (o vo mbider pour mon projet de décormrice
dintéridur en Quio-eNIMeprise, WUt comme le it de savoir comment pérer une
entreprrie. LA, j¢ vas portr e S1age awd une profeisinnélle de lo déco”.

Ocdane (18 ans) : Tl appris beawcoup ef Cest bien car je soral bientds dons ie
maonde du trovod, for appris e travod en entreprise ef n {M{(!ﬂf J(‘!M!ll‘r]f“
lo minutie des thches & réalkser. fovan déd e une Tére axpérionce ou lyode
avec Fassocionon Entreprendre pour apprendre, 00 o 0 (réé un produst 0
vendre. Du coup, craim un peu plus facile powr mol, LA, [ eu mon bog en
serences ef technalogies du management ef de lo gestion et je vovs faire wn BUT
(3 ans détudes”.

Raphod! et Enpe (17 anil | "On o appes de nouvelles chodes | foire des devis,
ot foctures, cor on &oit & o commission Finances | faire du rovodl
professionnel comme bien NeTioper hes votures, ovodr confiance en 3o/ of aux
outres”.

Moussa (18 ans, Guinden issu des Jeunes mineurs non eccompagné) @ Jai
rencontré des jeunes de mon dge, découvert le monde de Tentreprise, le trovoill
de netroyoge ef {0 m'o permis de mieux parler frongois et on mo méme
proposé un stage. Lannée prochaine, ffal signé avec le CFA pour une formation
en mogonnerie”,

£l Had)li (17 ans. Sénégalais, jeune mineur non accompagné) : “Céait bien de
rencontrer des Jeunes frnn;au. car sinon on reste tout le remps entre Nous. ,fhr
o le monde entrep tal, fait du trovoll avec des tdches précises,
Ga mio foit du bien de faire quelque chose car depuis que je suis arrveé en
France en novembre, je ne fois rien et cest dur. Lan prochain, je serai ou CFA
en dectricing”.

L

@

Lézignan-Corbiéres : des jeunes créent leur entreprise

Lézignan-Corbigres : les acteurs locaux ont été aux
avecla MJC cotés de la Ville pour gérer la crise incendie

n Untrepeive Aute Langranamibmn, Culrure ¢ ksain n T 1re, Lergran ConrrL Narganre




BILAN SAISON 2024/2025
T —— Lézignan-Corbiéres : A la piscine municipale, on joue,

Gadile Gubant . on se détend et on apprend

Feouter cot article

Salariés et pénévoles de la MJC ou encore du CFA via la chambre des métiers
de FAude, ont contribus A la gestion de crise au plus fort de Nincendie, début
de semaine cerniére. Retours sur expérience.

Vers 19 heures, mards 5 aolt, L Préfecture de Mude informait la municpaling
qué de nombréux vacaniers du camping La Pinada, situd dans be massl
épomme A Villerouge-la-Crémade, allaent &tre évacuds vers 1 wille. Ni une, ni
deu, le plan de sauvegarde commundal SLai active vec let Senices municipaux
[polce, réserve de sécunté owile, employés) et plusiewrs acteurs locaux
sollicités, ted que a MIC et la Chambre des métiers &t de Mwtsanat de IMude
[vosr c-dessous). Outre les vacanoers de L Pinada, de nombreus habitants du
territoire & des sutvants ond &8 loudhds, CELIINS Né POUNVANt pas réntrés chez
cun o dautres fuyant les Nammes 5 eurs portes.

a P —
Mobilisation exemplaire
Publsé le 17/08/2025 & 1546

Dés le soir du drame, la MJC a été un malllon déterminant de la chaine Gadlle Gueant
logisuque mise en place. Plusieurs familles avec enfants, ainsi quun grou

B1siq e b poupe Ecouter cat article
daduites handicapés et leurs accompagnants ont été accueillis dans les locaux
de la structure associative, qui comip plusieurs ¢ au sein de son . o

Centre international de séjour, Le lendemain, féquipe salanide aidée des
bénévoles ont installé plus de 150 places de restauration dans les différentes
salles de la MJC pour ke service du repas du midi, pris en charge par la

Depuis fin juin, la piscine municipale accueille le public tous les jours de 10 &
19 heures. Son maitre-nageur donne aussi des cours d'aquagym en soirde et

commune et préparé avec une réactivité exemplaire par le chef cuisinier du une école de nage estp ée aux enf  Be et témol,
RestO associatif, Olvier Arnaud et son assistante, Nela. Cette opération s'est

P 5 Bnag

renouvelée avec la méme énergle, le mercredi soir et le jeudi.

Aprés avoir répondu aux premiers besoins des personnes réfugiées, la MJC sest
tournée vers un autre facteur essentiel dans ce genre de situation anxiogéne :
le moral. Grace au dispositif innovant du Musée numénque Micro-Folie, La
mibdiatrice culturelle Céline Mathelier a fait découvrir sur grand écran ol
tablettes, une sélection de tablesux sur le théme de rété. Bie a également
animé de nombreuses tables de jeux, issus des mallettes pédagogiques de
lopérateur culturel de la Réunion des musées nationaux - Grand Palais. Petits
et grands ont pu Samuser en équipe et oublier un moment les soucis, Méme en
situation de crise, on voit toute Nimportance que revit la culture, alors que
celdle-ci fait les frais d'une diminution des budgets, comme c'est le cas sur la wille,
puisque le financement du poste de la médiatrice culturelle ma pas élé
renouvelé, alors que la MJC a largement prouvé son bien-fondé.

Témoignage d'une gestion de crise au CFA

Un autre acteur kacal a égalerment apporté 300 soutien loghtgue J la
gestion de orise © ke centre de formation dapprentis de La ville, Equapé dun
dortow, de nombreux SiNistrés ont pu y rowver refuge pour l nuit,
comme lexplique Grégory Roures, du 3 ta Chambre de métiers et
dartisanat de Mude of membre de la Réserve Otoyenne de défense et de
sécurité de ka gendarmene nationale : “Mardi 5 oodt 0 23 heures, e
directeur dv cobingt du maire Mo appelé pOur QU ROWS ouvTIoNS Nnternat de
Ia Chombire des métiers de Muge FOrmpnon de LEHENoN Gux Personnes dont
les lagements avaierst é0d Brods. Je sum o 10 POt PO réCupd
Séverine Hother, directrice territorioie de jo CMA de Made of Nous ovons tou
organisé @ Foide de Rochica, une fechnicienne en voronces of 5o fille de 18
ans. A nous QUOTIE et avec i soutien incroyabie de la police municipale, nous
avons anuvrd jusqui § heines du matin pour héberger phus de cent personnes,
dont des personnes dgées. handicapdes. des enfants, dies bébés e e
animo... Le lendemain aprés leur cepart, le grougement de gendarmen e
Mude o contocré Presre Wra, président de fa CMA Aude. pour demondes
¥ possible dhiberger phus dlne centome de gendarmes de Gap et
Villeneuve- RS0y pour Sécuriser les ocods pompiers. Malgré deur heures de
Sommeil NOS SVOnS GUvTe POUT fes accueilir, LOChONT Que Mo QRents diment
ROrModemen en Conges. Cest dons oS MOMENTs extrémes Comme (eur que
PO ovors v guae la solidaritd ext magnifique. Vour des agents technigues
venir fusqu 5 hewures du matin aves keur enfant nous aider pour Peberger les
PErSONNeS en GArELie. Coko recnne EXpOIr Bons une humantd i mese & mol

Avec la canicule, la piscine municipale fait le plein : "On o accueilll entre 200 et
300 personnes par jour avec cette choleur, explique le maltre-nageur, Tim Granier,
Ca ne oit pas quion dép en quelgues jours, fe total de juiller ot iy o
eu moins de monde & couse du vent et de températures moins choudes™. Embauché
par la municipalité, ce professionnel dipldmé enchalne sa 2° année consécutive
: “Je suis un anclen du club de notation et je suis trés & cheval sur les régles de
sécuriré et dhygiene, encore plus quand i y o du monde. Je suis porfois un peu strict,
mais cest comme ¢a”. Un professionnalisme apprécié de la mairie @ “Nous
sommes trés contents de lul. If est sérieux, discret, déterminé er efficoce. Il sait agir et
rendre compte” explique van Ifcic, le directeur général des services de la mairie.

Outre ses compétences de chef de bassin, le maitre-nageur propose aussi des
cours daquagym adultes, aprés la fermeture du soir : "En moyenne, il y a une
quinzaine de personnes, mais @ peut monter jusqui 257 explique Tim. Les
personnes intéressées viennent au coup par coup selon leur disponibilité, e
cours se payant directement auprés du maitre-nageur : “Ca détend aprés le
boulor, on oublie les soucis™ déclare une participante. “Cest en rythme en musique,
¢ permet de reldcher lo pression, tout en fasant du sport” enchaine une autre.
"Mol, fe viens pratiquement tous les soirs, ¢o permet de se muscler” poursuit sa
voisine. Le public Aquagym est principalement féminin, mais il y a aussi des
hommes : "Quelques maris qui suivent ef des odos, sourit le maitre-nageur. Il y @
aussi des gens du camping. qui représentent 30% de notre affiuence en journéde”,

Une école de nage au top

Aprés la fermeture, une aulre activité est aussi proposée, |l sagit de lécole de
nage, gérée par la MJC et animée par En He Gracia, et
également une ancienne du club de natation de la ville. “L¥cole de nage existe
depuis longremps. [y amenais défd mes enfants et maintenant [y améne mes petits-
enfonts” explique Jean-Claude, un habitant lézignanais. “On vient tous les mard) et
vendredi, expliquent les petit-enfants en question, Emma (6 ans) et Noa (B ans).
On apprend & bien faire fes mouvements du crawi et lo brasse, @ plonger, nager sur
le dos, bien bouger fes jombes..."

p

Pour Christophe, un autre Lézignanals, papa de Charly (B ans) : "Il @ commencé &
4 ans avec Jes tout-petits. On n'a pas de piscine @ la maison et avec cette chaleur, ga
fui foir du bien et ¢o foccupe, fout en fui apprenant @ Dien nager avec e cded
professoral, On essale de sy tenir toutes les semaines. Le tarif est trés raisonnable en
plus”. Plus loin, Amélie est la maman de Gabriel (B ans) et se réjouit : "On habite
@ Saint-André-de-Roguelongue et ol trouve Ces cours sur internet quion peut payer
en ligne & distance, Cest pratique. fe remercie lo MiC de cette initiotive, qui est trés
abordable, comparé & doutres fieux SI favais su, fourols inscrit mon fifs ovant. En
plus, lo maitre-nageuse est valment super, elie est bienveillante, ne sénerve jamais
el les enfants progressent. Au début, [avois pris quatre cours, mais finalement fen of
pris plus. Ca nous sécurise en tant que parent quand on va & la mer™. Pour son fil,
Gabriel : “Mol, je révais de savoir foire du crow! et maintenont [y arrive, car elle
nous corrige quand on fait de foux mouvements”,

Méme son de cloche pour deux grands-parents du village de Boutenac : “On
accueille nos petits-enfants en vocances de Porto ef de Strasbourg er on wient
presque choque année. Un de nos pets-fils n'o jamars foir de nage, alors cest
loccosion pour lui dapprendre ses premiéres notions ic”. Marie, de Lézignan a ses
deux enfants inscrits dans les deux cours différents - “lils progressent vraiment
bien, Avant, il essayé Narbonne, mois ils ne faisalent oucun progrés. Lo, les cours
sont odapiés, le prix abordable, o prof super et cest & coné™.

Des pistes d'amélioration

Deux doléances sont ressorties des témoignages : leau brilante des
douches et le souhail davoir une piscine couverte. “0ul, nous Sommes au
courant pour les douches, précise le DGS, van Ifac. Cest lo conséquence
dune réporation ailleurs, qui sest reportée 1o. Mais pour y polier, il follait
fermer la piscine une semaine, alors on g choisi de ne pas le foire en saison.
Pour ce qui est de lo piscine couverte, cest impossible. Le bassin n'a pas éé
rechniquement congu pour ¢a. On ne peut pas le tronsformer comme on veut
Sans compter, celo colteralt oussi voire plus cher que den foire une outre
couverte”, Voila pour la réponse de ceux qui aimeralent avoir une piscine
pendant Mhiver.

Ecole de nage (8 € la séance). Mardi et vendred, de 19 heures & 19 h 30 (débutants)
et de 19 h 30 6 20 heures (confirmés), plus lo carre estval de fa MJC (10 €. Contocrt :
04682703 34.



S.L'ALMANACH

A Lézignan-Corbiéres, le nouveau fonctionnement de
I'Athlétic-club ne satisfait pas tout le monde

n Spart, Associatons, Aude, Lesignan-Coroieres

Publi I 21/00/2025 & 1608 , mis & jour & 1690
Articke rédigé par Amaud Chabé

Journaiiste
Uindépendant

Loouter oot artiche

Ala rentrée, la MJC » décioe dinstaurer un nouveau mode de
fonctionnement & FAtniéte-club quielle chapeaute depuis 2019. Une
réorganisation nécessaire, en raison a'un déficit Important, pour rationaliser
les colts : ont orga: une petition des
problémes de flexinlite pour réserver les cours et des nausses tarifaires.

Depuis les annbes 60, TAThIAG Club et une mstitution 3 Léngnan. Fondée par
Guy Fabre et André Amila, la structure, n effet, en a va défiber des sportifs
souckeun dentretenir lewr forme of leur musculature au 38, avenue Wikson qui
fut, pendant trés longtemps, b seule salle de musculation de La wile.

En difficultés puss passé dans le giron de L) Maison des jeunes et de la culture
&N 2019, TAIMEDC-CIub VI CONNY LN NOWAH ES50 AVEC UN IVEsUssement de
tadlie engagé sur 30 ans pour acheter les locaux de 650 m2 et ks rénover de
fond e comble : 450 000 € su total

N nous fallait réagir au risque de fermer cette salle , ’

Seulement voila : Touverture, il y a un an, dune deuxiéme salle de sport, Basic
Fit, aprés Néclosion d'iron Lez il y a quelques années, a contrarié les plans
initiaux, Car, peu a peu, une bonne partie des pousseurs de fonte ont quitté la
salle du centre-ville, Avec, de fait, des conséquences financiéres ; un déficit
privisionnel pour lexercice comptable en cours de 72 000 € I nous falioir réagir
ou risque de voir cetie salle fermer définitvement”, confie Julie Sans, directeur de
1a MJC.

Des argu s quil 3 en compagnie disabelle Poursine et du
trésorter de la Maison des jeunes, le 18 juiliet dernier, au cours dune réunion a
Laquelle une cinquantaine dadhérents a assisté,

Parmi eux, plusieurs voix se sont éevées pour sopposer aux nouvelles
dispositions qui seront appliquées diés La rentrée de septembrre. W existair une
certaine flexibilité dans forganisation des cours qui sera impossible. De 38 cours on
passe & 26 ef de 52 semaines douverture, on passe 4 45, £t on ne parle pos de
Fougmentation tarifaire : pour une protigue en Ilimité on &ait & 330 € par an en
plus de lo corte MYC. 10 ce sera 560 pius la corre”, pestent Fablenne Vaché, Annick
Cuellar ef Sandrine Benard-Besbes, toutes trois assidues du pdle forme (yoga,
Pilates, gym douce, adrogym...).

Persuadées que, selon la nouvelle formaule, les cours du solr vont sauter (Tcar s

y @ moins de vingt personnes inscrites, fes éducateurs sportifs auront fa possibilité

dannuler”), les adhérentes de FAthéloc-club regretoent fortement les anciennes

dispositions qui régissalent la vie Ia structure, Comme celle qui leur permettail,

par exemple, de changer de discipline en cours dannée : “Les inscriptions seront
i i lles aprés avoir engagé une pétition.

L'esprit d'une MIC c'est le partage "y

“Personneilernent, je travaille, donc je viens quand je peux venir, jé ne peux pas
bloquer systématiquement des jours. Donc, pour Jes actifs, cela veur- dire gue fon
doit payer le double du tarif 7°, sinterroge Fabienne Vache. "Er purs, fesprrt dune
MYIC, c'est le parrage, lo création du llen sociol que nous entretentons étroifement,
Insiste de son cHté Annick Cuellar. Tour celo risque de disparaitre”.

|ulien Sans, lui, rappelle que cette situation est conséqutive a "o perte de receties
sur le pdie Force (musculation). jusqu présent, les recetres de lo partie musculotion
permemtaient de proposer une offre ilimitée sur lo partie Forme. Il est utife de
rappeler oussi que nous novons pas augmenté les tarifs depuis quatre ans alors que
les frais d@iectricite ont doubié et les codts de strocture ont subi une hausse de

10 %",

Le directeur de la MJC glisse par ailleurs que "o pénition n'a recueilll quune

e sig sur 400 environ, cest une minorité”. Une
remarque pour revenir que les conditions tarifaires : “Certoines personnes
abusoient un pew du systéme en venant une dizaine de fois par semame. Alors oui,
les tarifs on éré refewés pour ceux qui consommaient beaucoup de cours, mais cela
concerne une dizaine de personnes, Pour les outres, ils baissent : pour un o deux
cours por semaine, i en codtera 160 € ou leu de 300 oupourdhul. Cette nouvelie
organisation nous a également permis de remettre de lordre dans le
fonctionnement de fassociation. Aucune autre solie de Sport de la région ne
fonctionne comme nous™.,

A Meure actuelle, le systéme de préinscriptions pour 1a Saison & venir semble
“bien fonctionner”. Mats il est loin de faire Funanimité...
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JEUNESSE. coopérative Jeunesse de Service ... 5éme edltlon

Aprés une année de pause, la MJC a relancé la
Coopérative Jeunesse de Services. Dix j jeunes, 4 filles et 6
gaergons entre 16 et 18 ans, séduits par ce projet

ucation a I'entreprenariat ¢ _peratif ont relevé le defi.

La CJS “les jeunes en action” a ainsi proposé ses
services aux particuliers et aux professionnels du 25 juin
au ler aofit.

Créer une entreprise coopérative en six semaines avec des
jeunes qui ne se connaissent pas, ont des motivations
diverses el viennent d'horizon différents est une véritable
gageure. L'enjeu : leur permetire de découvrir le monde du
travail, développer des compétences et gagner en autonomie.
Entre les comités finances, marketing, ressources humaines,
la réalisation des prestations, la prise de décision collective,
on n'a pas le temps de s'ennuyer et chacun doil lrouver sa
place. Les prestations cette annee - Peinlure - Lavage de
voitures, de bus et de vitres - Nenoyage de jardins et ’
terrasses - Aide logistique pour événement - Flocage de  T-
Shirt Fablab - Aide informatique - Vente de patisseries...

Merci a tous les partenaires, clients, bénévoles qui ont
contribué a la réalisation de ce projeL

PAROLES de COOPERANTS

"JYai gagné en assurance. Le foit d'aller sur les chantiers, de savoir
comment gérer une entreprie va m'aider pour mon projet de
décoratrice dintérisur en auto-entreprite” Arwen (18 ansg)

“Yoi apprig le travod en entreprige at en collectif, le marketing, La
minutie des taches & raaliser "Océane (18 ans)

“Yoi rencontré des jeunes de mon &ge, découvert le monde de
Uentreprise. cela m'a permis de mieux parler le frangais et on m'a
mime proposé un stage dans une entreprige”’ Mousso (18 ang)

" C'était bren de rencontrer des )eunes framgass car Singm on reste
tout le temps entre mous )'or découvert le monde entrepreneurial,
fait du traved avec des t&ches précises. Cela va maider dang mon
parcours au CFA" EL Had)y (17 ans)

“On a appris de nouvelles choses - faire des dews, des factures car
on étost dans Lo commisson finances” Raphosl et Enzo (17 ans)

“Jai beaucoup aimé vendre sur le marché e participer aux
dif férentes téches avec Les avtres. Yai pu donner mon avis Lors des
congeils dadministration et cela m'a donné confiance” Talena

“Je sus tras timide, et cela m'a aidé & aller vers les autres” Mégare

“Créer une entreprise & plusieurs c'est parfois complioué Yai
decouvert le monde du travail, beaucoup appris et gagné en confionce
en moi. Theo

s | e -
&' -ill - -

LA CJS 2025 EN CHIFFRES
10 coopérants dont 6 issus du Quartier Prioritaire
5311 € HT (6 300 € TTC) de chiffre d'affaire :) !
46 contrats dont 36 pour des particuliers et 10 pour des
entreprises, collectivités, associations. P

566 heures pour la réalisation des prestations fa ‘

-,

589 heures pour la gestion, commercialisation, organisation
280 heures de formation
Une rémunération nette de 250 a 445 € par cooperant
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VOTRE MJC EN BREF ...

Incendie des Corbiéres, la MJC mobilisée pour I'accueil des sinistrés!
L'incendie spectaculaire qui a ravagé notre
territoire a laisse de nombreuses personnes
dans le désarroi le plus total; habitants et
vacanciers ont du etre evacues en urgence de
leurs résidences ou campings et mis en sécurité
au Palais des Fétes ou a la MJC. Une chaine
logistique locale, dont la MJC a été un maillon
determinant, s'est mise en place rapidement.
Nous avons accueili et hébergé plusieurs
familles,  ainsi quun groupe dadultes
handicapes et leurs accompagnantes. Pendant
plusieurs jours, I'equipe des salaries,
accompagnee des bénévoles de la MJC, a
installé plus de 150 places dans nos différentes
salles pour servir les repas pris en charge par la
commune et préparés avec une reactivite
exemplaire par notre chef Olivier ARNAUD.
Face a l'urgence, les acteurs du territoire ont
répondu le mieux possible aux besoins
Fremiers des personnes _retL'J:?lees. Cependant,
a MJC s'est preoccupée dun autre facteur
essentiel dans ce genre de situation anxiogene
. le moral. Elle a ainsi proposé une soirée
danimation pour faire oublier les soucis
'espace d'un instant et tenter de ramener un
pelit esprit de vacances aupres des estivants.
Grace au dispositif innovant du Musée
numerigue  Micro-Folie, notre mediatrice
culturelle Ceéline Mathelier a fait découvrir sur
grand écran el lablettes, une sélection de
tableaux sur le théme de I'été et a installé de
nombreuses tables de jeux. Petits et grands
ont pu s'amuser en équipe.

En fin de soirée, les enfants sont repartis avec
des fiches de dessins el d'activités artistiques
pour continuer I'expérience et s'occuper en
attendant que la situation revienne a la
normale.
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Espace de Vie Sociale
Centre International de Séjour
25 rue Marat
11200 Lézignan-Corbiéres
04 68 27 03 34
info@mjc-lezighan-corbieres.com
www.mjc-lezighan-corbieres.com
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