Fierté de notre Présidente au moment de
porter la Flamme olympique, enthousiasme
et émotion partagée chez les adhérents
venus I'entourer : c’était déja hier!

Au programme de ce numéro, Vvous
retrouverez cet esprit de convivialité et de
partage, marqueurs forts de la MJC, au
“Ludik Espace”, ou les générations se
(re)découvrent.

Au club poésie, chacun peut cultiver son
ame de réveur, s'évader, pour des instants
suspendus, a savourer sans modération.
Vous suivrez aussi les Randonneurs dans le
Vaucluse ainsi que les amateurs d’'eau-vive
dans les canyons espagnols...

Toujours des activités et des moments
variés, fruits du travail et de I'engagement
des équipes.

Bonne lecture !

www.mjc-lezighan-corbieres.com
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@ VOTRE MJC EN ACTIONS ....

VAV La MIC a I’heure olymplque

a l'occasion du passage de la flamme olympique
dans I’Aude, notre Présidente, Isabelle POURSINE a
eu I'honneur de porter la torche a Lagrasse, I'un
des plus beaux villages de France. Ce temps fort a
lancé de nombreuses animations et projets a la
MJC autour des Jeux Olympiques que Paris
accueillera du 26 juillet au 11 aolt 2024, puis des
jeux Paralympiques, du 28 aolt au 8 septembre
2024.

La journée du 16 mai 2024 restera marquee dans les

mémoires. En effet, la flamme olympique traverse le

département de [I'Aude, de Peyrepertuse a

Carcassonne, en passant par Narbonne, Gruissan,

Limoux, Castelnaudary et Lagrasse.

Méme si notre ville n'a pas éeté retenue pour accueillir

cet évenement, Lézignan a bien été représentée a

travers trois porteurs de la flamme olympique.

Isabelle POURSINE avait été proposée par

Présidente du Departement de [I'Aude, Helene

SANDRAGNE, en tant quancienne sportive de haut-

niveau en Tennis de Table et a été positionnée pour

terminer le relais de Lagrasse avec une arrivée au

coeur de la célebre abbaye.

Pour encourager notre Présidente, la MJC avait affrété

un bus. Venue en car, voiture et méme Vvélo, une

centaine d'adhérents et sympathisants de I'association

a assisté a ce moment unique. Equipés de flammes en

carton, “made in fablab”, ils n'ont pas manqué de

mettre I'ambiance, ce qui n'est pas passé inapercu

devant les caméras de France Telévision qui diffusait RELAIS DE.
en direct le relai. A FLAMM]
Bravo aussi a Lukas ROLANDEAU, ancien adhérent de

la MJC et éclaireur a Peyrepertuse ainsi qu'a Mailys FRIS 2028
SAINT-GERMAIN, ancienne animatrice jeunesse de O
'association qui a porté le flambeau a Castelnaudary.

Bravo aussi a Thomas VALETTE, qui a eu I'honneur

d'étre relayeur, la veille, a Prades dans le département

des Pyrénées-Orientales.
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Ludik Espace un temps de partage en famille

Proposer un temps de partage entre enfants et
parents, une pause au retour de I‘école et avant de
rentrer a la maison, voila I'objectif du Ludik Espace.

Initié lors de la saison précédente par Alicia CHAZALET qui
était en formation BPJEPS dans notre structure et repris
depuis par Nadine CREPET, cet espace propose une
multitude d’'activités a réaliser ensemble... C'est la régle ! la
participation active de tous, l'entraide et la valorisation des
apprentissages sont de rigueur. Ainsi, enfant, parent, grand-
parent chacun s’investit et participe activement.

A T'heure de la multiplication des écrans, des effets de la
"technoférence parentale"* sur les relations parents-enfants,
la MJC en tant qu'acteur socio-éducatif, a souhaité renouer
avec des temps ludiques, qui contribuent a leur modeste
échelle a conforter ou réinvestir la fonction parentale. Cette
action a été soutenue dans le cadre de la Cité Educative par
I'Etat et la CAF de I'Aude.

Les jeux et activités proposés les mardis de 16h30 a 18h30
en période scolaire s’appuient sur les trésors d’inventivité de
nos équipes d’animation, les mallettes de jeux de la Micro-
folie, les machines du fablab, les robots Mbot ...

*interruptions quotidiennes des interactions interpersonnelles ou du temps
passé ensemble qui se produisent a cause des appareils de technologie
numeérique et mobile

Depuis deux ans la poésie est entrée dans les murs
de laMJC!

Sous l'impulsion de Dominique Angelvy, facteur
poétique, la poésie résonne une fois par mois en ses
murs.

Chacun.e peut venir se retrouver pour écouter, lire,
partager des poemes, découvrir des poetes, des
editions, des langues, des pays... Aucun besoin de
connaissances ni de competences particulieres.

En mars le Poésie-Café offre une Babel Heureuse
(lectures en difféerentes langues) avec spectacle
poétique.

Le facteur poétique et sa liseuse proposent
également des lectures lors de vernissages
d’expositions ou de projections de films. Sa tournée
lui permet aussi d'offrir des poemes a l'occasion de
Lézarts en Féte soit par courrier, soit par lecture
vocale de la liseuse ou encore par ateliers d’ écriture.
Un projet de fabrication de Poematon est méme en
projet !

A partir de la rentrée 2024 le Poésie-Café se tiendra
une fois par mois, le jeudi a 18h et le facteur fera sa
premiere tournée lors de la journée des associations

en septembre.

Plus d'une trentaine de familles a participé au Ludik Espace
cette année. Les réactions positives des participants sont trés
encourageantes. Quelques extraits :

Ties belle

* Premicne fois pouwt ma et maoi.
W@We&&{éﬁe%;mmm. Cette activité nous
a,/mma,m%zha/@o%téet&daéaﬁnté Cest
decidt, on tevient la semaine prochiaine.” Awrélia et
Chiarlotte

o "Belle activite criéative oo Se mélent motrvicite et
coulewrs éclatantes. fNerci." Awrore et Lily

o ”54479@2 ! poute mlba‘éteﬂ%etlbmm. On a
teavaille toutes les deux "' Tnes et Andrce

o "fes enfants sont restés concentds jusqilac bout !
Camille, Macva, Chailic

A la rentrée, nous ouvrirons cet espace deux fois par semaine
les mardis et jeudis de 16h30 a 18h30. Et quatre fois dans

I'année, le Ludik Espace ouvrira les portes en soirée pour une
soirée jeux “Tout public”.
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Non seulement randonner, mais aussi visiter tel était le
but de ce séjour du Club de rando pédestre a Bedoin, au
pied du géant de Provence, le fabuleux Ventoux. Ainsi,
le premier jour vit la découverte de l'un des sites
archéologiques antiques de Vaison-la Romaine a
quelgues encablures de notre destination. Une
préoccupation : la météo ? Oui, mauvaises prévisions
pour ce dimanche...La randonnée de 10 km autour des
carrieres d'ocre a ciel ouvert de Roussillon est annulée.
A la place, une visite d’'une mine d’ocre, si bien que,
aprés I'éco-musée du matin et une petite balade dans
ces paysages hauts en couleur, I'histoire de cette
ancienne richesse régionale n'a plus de secrets pour
nous. Forts de cette expérience d’annulation nous
décidons les jours prochains de partir quel que soit le
temps. Bien nous en a pris, car les journées dans les
dentelles de Montmirail, au Ventoux et a I'Abbaye de
Sénangue et a Gordes , ont été trés agréables. Mais le
jour suivant, que d’eau, que d’'eau ! Et pas seulement a
Fontaine de Vaucluse, site grandiose s'il en est.
Dégustation de vins, visite d'une distillerie, découverte
du village de Bedoin et visite compléte du Pont du Gard
sur la route du retour, voila pour compléter les tableaux,
et Ia culture.
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Lors de la derniere Assemblée Générale, au nom de nos
adhérents et usagers, la Présidente et le Trésorier ont
demandé aux principales collectivités locales partenaires de
lassociation d'augmenter le soutien financier a notre structure
pour mener a bien nos projets aux services des habitants. En
effet, ces dernieres années les financements publics étaient
stables our lintercommunalité et en baisse pour la
municipalit¢ alors qu'en paralléle nos actions et activités se
sont ampllﬁees (80 clubs, création du fablab, de la micro-folie,
de 'Espace de Vie Souale ..). Pour Ilnstant seul le Consei
Communautaire a entendu notre sollicitation en augmentant
la dotation annuelle versée a la MJC de 45% et envisage la
signature d'une Convention Pluriannuelle d'Objectifs en
2025. Rappelons enfin que les subventions (Etat, région,
département,  intercommunalitt et municipalitt  ne
représentent que 19% des recettes annuelle de la MJC.




