
Septembre 2022 – Décembre 2022                                                               
MJC  LEZIGNAN CORBIERES  11200 
 

 
                                                                         

 
Club Randonnée – Montagne     
 
Si vous voulez goûter à l’ambiance du club avant de devenir adhérent, se rendre à l’accueil de la MJC, 
prendre la cotisation de 25€ valable 1 mois avant de devenir adhérent.. Demandez au responsable de 
la sortie si la randonnée vous conviendra. Vous serez les bienvenus. 
Pour les sorties, on se retrouve au parking du stade du moulin. Les déplacements se font en voitures 
personnelles (possibilité de regroupement). Les enfants sont les bienvenus, accompagnés de leurs parents. 
 
 
 
 
 

Prévenir le responsable de la randonnée au plus tard le vendredi soir. 
 

TARIF :  Licence FFR + carte club : 57,00€ + carte MJC 25,00 = 82,00€  
                                     

Les responsables des sorties et autres contacts : 
 

Francine PEREZ (responsable du club) : 06 12 95 55 22 
 

Michel IZARD (vice responsable) : 04 68 27 35 57         secrétaire :SORIA Evelyne : 04 68 43 21 59    
 

Steve CRACKNELL : 04 68 43 52 38  MAIL : steve@archetype-it.com          
 

      Alain TRIBILLAC : 06 08 53 08 60  MAIL : alain.tribillac@wanadoo.fr              
 

André BERTHELOT: 06 16 81 40 50 : ajb1153@gmail.com 
 

Anne-Marie : 06 21 04 34 27 :   am.gut82.89@orange.fr 
 
 

Nou vous rappelons que les chaussures de marche sont obligatoires et  
Les batons fortement recommandés. 
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Date Dpt 
 

 
 

Heure 
Dpt 

 

 
 

Randonnée 

 
 

Dénivelé 

 
 

Durée 

 
 

Responsable 

 
18/09/2022 
 

  
A définir 

   
André 

 
25/09 
 

 
6H30 

 
Les sources de la têt. 

66 
 

  
    800m 
  15 kms 

 
6h 

 
Anne-Marie 

 
02 /10 
 

 
7H 

 
Prat Cabrera 

66 
 

 
    990m 
  16 kms 

 
7h30 

 
Alain 

 
09/10 
 
 

 
6H30 

 
Vallée de l’Orri par Planes 

 

 
900m 

17 kms 

 
7h30 

 
André 

 
16/10 
 

 
7H 

   
Ravin des ARCS , St Martin 
de Londres -   34 
 

 
750m 

 
6h 

 
Anne-Marie 

 
23/10 
 

 
7H 

 
Boucle dans la réserve de 

JUJOLS 66 

 
1000m 
17 kms 

 
7h30 

 
Alain 

 
30/10 
 

 
7H 

 
Bugarach depuis le Linas 

11 

 
900m 

12 kms 

 
6h 

 
André 

 
06/11 
 

 
7H 

 
  Voie verte 

 de Foix à Labouiche 09 
 

 
400m 

16 kms 

 
6h 

 
Anne-Marie 

 
13/11 

 
 

 
7H30 

 
Pic del Rossello 66 

 
750m 
15kms 

 
6h30 

 
Alain 

 
20/11 
 

 
7H30 

 
Bout de Touron, cabane des 

gardes Montoulieu. 09 
 

 
1200m 
18 kms 

 
8h 

 
André 

 
27/11 
 

 
7H30 

 
Gde boucle de la tour 

d’HOURTOUX  66 
 

 
750m 

15 kms 

 
6h 

 
Anne-Marie 

 
04/12 
 
 

 
8H 

 
Les Htes prairies de 

FERRALS les Montagnes 34 

 
500m 

13 kms 

 
5h30 

 
Alain 

 
11/12 
 

 
7h30 

 
Roc d’Agnel, roc de l’Aigle 

34 

 
850m 
15kms 

 

 
6h30 

 
André 

 
18/12 

 
7h 

 
Autour des Etangs de Thau 

Repas de fin d’année 
Inscript avt le 30/11 

 

 
    350m 
    20 kms 

 
6h 

 
Anne-Marie 

 
 

 
. 


