
De JANVIER à AVRIL 2022 

Félines 
 

                                      Ayguatebia 
MJC  LEZIGNAN CORBIERES  11200 
 
 
 

Club Randonnée – Montagne     
 
Si vous voulez goûter à l’ambiance du club avant de devenir adhérent, venez un jour sans obligation ni 
adhésion. Demandez au responsable de la sortie si la randonnée vous conviendra. Vous serez les 
bienvenus. 
Pour les sorties, on se retrouve au parking de la bibliothèque. Les déplacements se font en voitures 
personnelles (possibilité de regroupement) , le prix du covoiturage passe à 0,25cts.  Les enfants sont  les 
bienvenus, accompagnés de leurs parents. 
 
 

Prévenir le responsable de la randonnée au plus tard le vendredi soir. 
 

TARIF :  Licence FFR + carte club : 55,00€ + carte MJC 25,00 = 80,00€  
                                     

Les responsables des sorties et autres contacts : 
 

Francine PEREZ (responsable du club) : 06 12 95 55 22 
 

Michel IZARD (vice responsable) : 04 68 27 35 57         secrétaire :SORIA Evelyne : 04 68 43 21 59    
 

Steve CRACKNELL : 04 68 43 52 38  MAIL : steve@archetype-it.com          
 

      Alain TRIBILLAC : 06 08 53 08 60  MAIL : alain.tribillac@wanadoo.fr              
 

André BERTHELOT: 06 16 81 40 50 : abj1153@gmail.com 
 

Anne-Marie : 06 21 04 34 27 :   am.gut82.89@orange.fr 

mailto:abj1153@gmail.com


   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Date Dpt 

 

 
Heure 

Dpt 
 

 
Randonnée 

 
Dénivelé 

 
Durée 

 
Responsable 

 
09/01/2022 
 

 
7H 

 
Roc de Casteldos 
Roquefort de Sault 

Raquettes 
 

 
500m 

 
5h 

13 kms 

 
Anne-Marie 

 
16/01/22 
 

 
7H30 

 
Le Perthus Château de 

REQUESENS 
OU 

Sentier des Marbrières à 
Félines 

 
 

   
 

André 

 
23/01/22 
 

 
7H 

 
La Chapelle St Jammes 
Oppidum de Bemiquaut 

Tarn 
 

 
500m 

 
6h 

15 kms 

 
Alain 

 
29 et 30/01/22 
 

 
Sam 8h 

 
Dim  

 
Entre EYNE et St Pierre del 

Forcat 
La Vallée d’ANGOUSTRINE 

Cerdagne - Sportif    
Raquettes 

 

 
500m 
 
650m 

 
4h 

 
5h30 

12 kms 
 

 
 
 

Anne-Marie 

 
06 /02/22 
 

 
8H 

 
MAYRONNES Aude 
Sentier panoramique 

 

 
750m 

 
5h 

16 kms 

 
André 

 
13/02/22 

 
7H 

 
VILLERACH/CLARA - PO 

Chapelle Pomers 
 

 
820m 

 
5h 

10kms 

 
Anne-Marie 

 
20/02/22 

 
7H 

 
Raquettes à LACAUNE 

Tarn 
 

 
750m 

 
6h 

17 kms 

 
Alain 

 
27/02/22 
 

 
7H 

 
CATLAR 

Plateau de Vallenso 
Conflent -sportif 

 

 
700m 

 
5h30 

16 kms 

 
André 

 
06 /03/22 
 

 
7H 

 
Raquettes au PLA DU BOUM 

Aude 
 

 
560m 

 
6h 

17kms 

 
Alain 

 
13/03/22 
 

 
7H 

 
Entre Tarn et Aude 

4 villages du Cabardès 
 

 
850m 

 
7h 

17 ks 

 
Anne-Marie 

      



 
20/03/22 
 
 

 
7H 

 
Ancien site minier de Salvaire 

ST MICHEL DE CUXA 
P.O 

 

 
700m 

 
6h 

14 kms 

 
André 

 
 
26 et 27/03/22 

 
 
 
 
 

 
 

Gorges de la CEZE et ses 
villages classés - Gard 

A définir 
Inscriptions avt le 10/01 

 
 

   
 

Anne-Marie 

 
03 /04/22 

 
7H30 

 
Du blé au moulin 

LADERN – limouxin 
Sportif 

 

 
700m 

 
6h 

20 kms 

 
André 

 
10/04/22 

 
7H 

 
Pech de FRAYSSINET et 

ESCARABATETS 
Fenouillèdes 

Sportif 
 

 
965m 

 
6h 

12 kms 

 
 

Steve 

 
 
WE du 18/04/22 
 

  
St PE DE BIGORRE 

Htes Pyrénées 
 

A définir 
 
 
 

 
 

  

 
23/04/22 
Attention, c’est 
le samedi 
cause 
élections 
 

 
7H 

 
Serre de BEC 

Aude 
 
 

 
730m 

 
6h 

16 kms 

 
Anne-Marie 

 
01/05/22 
 

 
7H 

 
Les 4 SAINTS 

Tarn 
 

 
600m 

 
6h 

16 kms 

 
Steve 

 
Projet de WE en LOZERE organisé par nos amis Chantal et Pierjean. 
 
Pour le 16/01, pour le WE de 3 jours le 18 Avril, et le WE en Lozère, 
Nous vous donnerons des renseignements en temps voulu. 


