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Ce r ap p ogptesemtedles actionsidbe ®
association entre keskptembre 20 et le 31
aolt 201 Il est présenté selon les grands
domaines stratégiques de fonctionnement de
MJC.
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La diversité, la quantité et la qualité des activités
des actions de la MJC er&/201 sont le fruit

doun travail coll ect

professionnels.

La coll aboration de | 0 L
son efficacité, dans le respect des statuts d

chacun, par une répartition claire des champ R

déintervention et des ‘ or
que | es d®ci_§i ons et | Hosaige o vis -~ er

dans les meilleures conditions. Y

Depuis 1946, cette complémentarité entre le Q‘D]l@/Q‘DW/

bénévals et les professionmsls le socle
indispensable pour la pérennité de la structure.
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encouragent l'initiative, la prise de responsabilité et
pratique citoyenne. Les actions en direction des jeun
et avec les jeunes sont une part importante de s
mission.

Nosmoyers d'action : La MJC met a la disposition
du public, dans le cadre d'installations diverses, avec
concours de professionnels salariés et de bénévole
des activités dans les domaines socioculturel, cultur
social, sportif, économique, éduaatif, &t Les r
relatives au fonctionnement des stuib fixées dans

le reglement intéridufécoute de la population, la MJC
participe au développement local en agissant e
partenariat avec les collectivités locales et territoriales

La vie fédérale L6 Assembl ®e G®n

FRMJC du Langue@®o ussi | | ondarso e s

ASSOC|AT|VE nos locaux en avril 20télle de la Fédération
Départementale a eudi@oursan

Une d®I ®gati on dobéadminis

LézignaiCorbieres a ces deux tefoyis.

La MJGle LezignaiCobieresa étefondée le 6 aolt  Notre Directearsuiviin séminaies professionnels
1946 Notre association est agrégar le Ministere  dy réseau régional.

de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative
(Agrément Education Populaire, Agrément Sporfiyot r e MJC a ®gal emeneh e

Agrément Centre de Vacances). Janvier 2017, 5 As s e mb | ®lacréatomder a |
Nous sommes affilies a la Feéderation Relgiates |3 nouvelle Fédération Régionale des MJC de la
MJC du Langueddroussillon, ellenéme membre  région Occitaniequi préfigure une fusion future

du réseau de la Confédération des MJC de Francgntre nos réseaux de Languedmussillon et ceux
Nous adhérons aussi éHederatiorDépartementale  de MidiPyrénées.

des MJC de | 6Aude. Le siége social de cette nouvelle structure est situé

Notre vocatiorLa MJC a pour vocation de favorisg2nS nos locaux.
'autonomie et I'épanouisserdes personnes, de
permettre a tous d'accéder a I'éducation, a la culture
sports, aux | oisirseée a
d'une société plus solidaire et responsable.

Nos waleurs: La MJC est ouverte a tous, san 3 » IE——

discrimination, permettarg relation conviviale entre | J . 9
les participants. Respectueuse des convicti
personnelles, elle s'interdit toute attache a un |
politique, un mouvement idéologique ou confessio
La MJC respecte le pluralisme des idées et les pri
de laicité i en avant dans les valeurs républicain
Elle contribue a la création et au maintien des

sociaux dans\Vélle. Assemblée Générale de-la FRMJC en présence de Daniel BiREfEDU
National de la Confédération des MJC de France, du Président de

Notremission: La démocratie se vivant au quotidiemnguederousssillon, de la Présidente de la FRVB@disikgau micrat des
la. MJC a pour mission danimer des lietl o

d'expérimentation et d'innovatiotes@pandant aux

attentes des habitants. De telles actions, de tels services

ww .mjc-lezignan-corbieres.com 0 o @
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CHARTE NATIONALE DES:MJC
VALEURS ET POSITIONNEMENTS

6. Les MJC sont originales, de par la variété de leu
1.Les Maisons des Jeunes et de la Culture et les assoeiqinenceslles mettent a la disposition de la population leu
adhérentes aux Unions et Fédérations régionales de MaBpgtences et sadaire dans la maniére de maitriser des
ellesmémes constituent lanfédération des Maisons desojets, de gérersde ®qui pement s col |
Jeunes et de la Culture de France, ont toutes pour vocadlatiashs entre les personnes. Avec leurs élus et animate
favoriser | 6autonomi e et bénévelgsaehlauns salareg ellesront und exigenge dergaat
permettent ° tous doéac c ®ddepertinende poBrdeurs aiftes de servieet en inatiéreade i
chacun participe a la construttbou ne s oci ®td®d i pnlsuesr tienhaet de fdrestifioaen.i ma t
La démocratie se vivant au quotidien, les Maisons des Jeunes et
de | a Cul ture ont p o ur 7.Lenparage ides mémed Gakeurs, lendéfinitiondea scommiini
déexp®ri mentati on et d 6 igramdesv arientatons paro te$s &lue bénévoleyp @tn &
attentes des habitants. De telles actions, deviets sprofessionnels, le fonctionnement en réseau et le respect
encouragent | 6initiative,l Olaautporniosnei edede e scphamsuaebi ®¢ h-
citoyenne. dyramique de la Confédération des MJC de France.

2L6action ®ducative des MG Gnfédédrationeveillei ao mespedt, parviescUnibns
une part importante de leur mission. Les MJC favorisédériations régionales, de la présente Déclaration o
transfert des savoirs et expériences éntetipns et principes. Elle génére, par la recherche et le débat, |
encouragent les expressions et les pratiqgues culturediésntigionstratégiques i n s ictualisateon de éoa role et
| 6ensembl e de | a popul at ide son utilité sociale. Cells®nt arrétées en commun avec
les Unions et Fédérations régionales. La Confédérati
3.Les MJC et autres associations adhérentes sont ouvepsssante le réseau au niveau national et international.
tous, sans discrimination, permettant une relation conviviale

entre les participants. 9. Les Fédérations régionales animent le réséaiCdes
Respet ueuses des convi ct i o associgtiens sadhéranges, | seirs la bade| des oredtatio
toute attache avec un parti, un mouvement politique, ou syhdical,t ®gi ques qubdell es ont
une confession. l 6initiative de |l es mettre
Elles respectent le pluralisme des idées et les principssadsociations concernées, notamment les unions loca
laicité, mis en avant dans les valeurs républicaines.  intecommunales et départementales. Elles veillent a la cohé:s
Elles contribuent a la création et au maintien des liensdaciaux ® s eau et au d®velopper
dans la ville, le quartier et le village. offrent des services adaptés aux besoins et aux attentes

MJC et associations adhérentes. Elles les conseillent et
4.Cet enraci nement nbéest apsiztensalcogidande.cElles repiesentent ke Bisedd duQives
associations adhérentes, aidées par les Unions et Fédérgiimas, départemental et local.

r ®gi onal es dsloopopulation et ga@apentdue d e
développement local. Elles agissent notamment en pafiéndret MJC et associations adhérentes représente

avec les collectivités locales et territoriales. localement le réseau. Elles sont encouragées a élabo
Ell es sont force de pr op achkacuheiuo projet aohérerd detdévelappement dans Ie tes
agissent comme des lieux de médiation sociale. de lgprésente Déclaration des principes. Ces projets sont déf
| ocal ement , car ils doiven
5. La Confédération, les Unions et Fédérations régionblésales s oci ati on et prendre et
MJ C, |l es associations et laMdn®tnure owda buarser, kgl ditehieeded parkenaised d
une pratique et a une conception active de la démocrat@JEkes d b aut res i ntervenants.
suscitent  elles da@odbiserit la aréativitéRRposu r ®| aborer ces projets,
| diantiitve, | 6innovation etstbdak@®P@ir gment atti om®n ®f i ci en

Fédérations régionales.

= ) ww.mjc-lezignan-corbieres.com ) 5




Lebénévolatd e s ani mat e ur sdiriggaita
constitue un élément essentiel wetre fonctionnemen:
associatif : plus d&0 personnes consacrent plus de
heures hebdomadaires ~ |
activités de la MJCetattachement au bénévolat se trac
également dansle fonctionnement statutaire
| 6associati on.

Notre MJC est dirig®e
comprend des membres de droit (Mairie, Fédération
des MJC, Direction), des membres élus et des 1
associés (cooptés pour les seevices| es cons
rendre ° | 6association),
pairs.

LeConseil d’Administratie@st composé de 24 membres
par, et parmi, les adhérents lors de I'Assemblée Géné
Depuis la derniere Assembi@énérale leConsell
ddAdmini str d4fbis. on sdest r®uUni

Les administrateurs doivent obligatoirement siéger dans une
commissiorEn 2016/20111,aété constitu® commissions
(Animation, Sports, Projet Associatif, Communication et CIS).
Les commissionse sont réunies 10 fois

Une importante mise a jour du Réglement Intérieur a été

rédigée en 2016/2017. Les nouveaux textes ont été adoptés

par l e Conseil ddAdministrations
ddune r®vision des statuts | ors di
4 mars 2017.
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NOM/Prénom

a
Coordination
culturelle
Communicatio
Projet Associal

CLARETO Nicole RandonnéRédestre 2003 | 2018] | x| x| x| |
\

PAUBLANT Delphine DanséModern Jazz 2000 2008 x | | | | |
SAINTEEOLOMBE Marijorie 2012 2018] x | | |[x] |
LEVY Michelle 2010] 2019] | [x|x] |

12 | NASTORG Christiane Danse de Salon 2007 | 2019 X X
POURSINE Isabelle Tennis de Table 2001 | 2019

16 | VALETTE Claire 1991 | 2019 X

17 | CASTEL André 1963 | 2020 X

18 | CLAUSTRE Catherine Tennis de Table 2017 | 2020 X

19 | FAGNONI Anrdarie RanddPédestre 2011 | 2020 X X

20 | FERRUCCI Myléne Léziphilo 2009 | 2020 X

21 | MALVES Dominique Dessin 2013 | 2020 X X

22 | PERILLOU Jean Théatre 2008 | 2020 X X

23 | QUINTANE Alain Théatre 2003 | 2020 X X X | X

24 | SOUCAILLE Marcelle Rando Pédestre 1987 | 2020 X X

LeBureatest élu par les administrateurs a bulletin secret lors du premier Conseil d’Administration de la saison (q
Générale).eLbureau se compose du président, guégident délégué, des autreprésaents, du trésorier et de s
adjoint, du secrétaire et de son adjoint et de trois membres. Les membres du bureau sont des administratieurs
Conseil d'Adrgtration par I'Assemblée Générale. Il se réunit deux a trois fois par mois et assure aux cotés du
personnel, dans les meilleures conditions, le fonctionnemerit 8ledaritiE.de Bureéeontre 24 en 2015/2016) ont €
organisées deig la derniere Assemblée Générale.

LeConseil de Maison qui devienE€ON S E | L D & finStance\gui Tegrdipe tous les animateurs et respomsat
cl ubs déact iforspour@rgparsrdagenttée 201B/2017 u n e

Le Bureau 9/ Martine MERCIER 19/ Michelle LEVY
1/ Isabelle POURSINE Seclélajs adpinte 20/ Dominique MALVES
Présidente 10/ Claire VALETTE 21/ Jacky PINTEAUX

2/ Alain QUINTANE
Vice-Président

3/ Anne-Marie FAGNONI

Vice-Présidente chargée de la Culture
et de I’Animation

4/ Nicole CLARETO

Vice-Présidente chargée des Sports
et des Loisirs

5/ Christiane NASTORG

Vice-Présidente chargée de
I'Hébergement

6/ Jean PERILLOU

Trésorier général

7/ Marie-Thérese TOULOUZE
Trésoriére adjointe

8/ Delphine PAUBLANT
Secrétaire générale

Membre du bureau

11/ Marcelle SOUCAILLE
Membre du bureau

12/ André CASTEL
Membre du bureau

Les autres
administrateurs

13/ Francis BOISSON

14/ Monique BURTEY

15/ Catherine CLAUSTRE

16/ Jean-Marie DAMAS

17/ Myléne FERRUCCI GUELLIN
I8/ Roger GEFFROY

ﬁ ww .mjc-lezignan-corbieres.com D ©

22/ Fabienne POINCIN
23/ Marjorie SAINTE-COLOMBE

Membre a.ssocie
24/ Jean-Pierre SALETTE

Membre d'houueur
25/ Monique MARCELLIN

Membres de droit

Monsieur le Maire
Monsieur le Président de la FRMJC
Julien SANS



mailto:pnclareto@wanadoo.fr
mailto:alinejmdamas@yahoo.fr
mailto:delphine.paublant@gmail.com
mailto:francoise.geffroy@wanadoo.fr
mailto:marietherese.toulouze@neuf.fr
mailto:clairevalette11@live.fr
mailto:fabsergpoincin@wanadoo.fr
mailto:marietherese.toulouze@neuf.fr
mailto:clairevalette11@live.fr
mailto:marietherese.toulouze@neuf.fr
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Le personnel progésionnel de la MJC est au service du projet associatil
fait vivre au quotidien. Son r?t
mi s e en fuvr e des actions S C
administrateurs.

En 20&/207, la MJC eompté dansseffectifS4salariesembauchés en dire
et2 employés mis a dispositifun directeur cadre mis a disposition
FRMJC et un agent de service territorial mis a disposition par le

Lézignan).
En plus des sa&s, la MJC accueille depfid des jeunes en Service Civi
gui, m°me so6ils ne sont pasvalkeoan

négligeable. Deux jeunes volontaires ont été accueibi2Cdh 201 une
mi ssi on d&Nathan®ARLA et Jason RIRASI
Sur la période écouléris avons enregistsé&ntréeset21 sorties

Une salariée a demandé une rupture conventionnelle en raison de s
quitter |l a r®gion. Le Conseil d

/ ERSONNEL La MJC est membre du Conseil Nadsrtaigloyeurs Associatifs (CNE

dispose des conseils permanents de leurs juristes en matiére de
ressources humaines.

Nous appliquonfanventiondCl | ecti ve de | 6 Anin

54salariés (+5) > 19 homn®)s/(35 femmes (+8)

dont35CDD
(+4)
d o I
ont
dontll dont20contrats
SOBVRATE UNIQUES D'INSERTION VERS
SAISONNIERS EMPLOIS L'EMPLOI (CAE
(+3) D'AVENIR (CAV) (+5)
(idem)

Mission administrative 8 contraté+3)

Mission entretien technique
14contrat$+4)

Mission d'animation

36contrat$+1)
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LISTE DES SALARIES ENTRE LE 0169120 31/08/2D1
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TROMBINOSCOPE DES EQUIPES AU 0T/@@/20th saison 2@/20B)
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Direction

1/ Julien SANS
Mis a disposition par la FRMJC

Administrotion

2/ Martine CARON

Accueil MJC (+ animation Créa’déco)
3/ Patricia GODALL

Secrétariat MJC

A/ Mélanie GONZALES

Accueil MJC

5/ Nathalie LAFONT

Comptabilité et secrétariat CIS

6/ En recrutement
Accueil MJC

Eufaucel jeunesse

7/ Omar BOUDALI
Animateur Espace Jeunes
(+ animation Ludi’sciences)

8/ Mohamed EL HACHIMI
Directeur AJSH / ALSH

9/ Vincent MIROUZE
Animateur

10/ Alda PENELA
Directrice adjointe ALSH

Multimedio
11/ Pascaline COLIN
Technique et formation

12/ Michel LAURENT

Technique et formation
(+ animation Informatique &Multimédia)

Techuique

13/ Pascal DECHET

Agent de service et d’entretien
14/ Thierry DEVEZE

Veilleur de nuit

15/ Marie-Josée FAMADAS
Agent d’entretien mise a disposition par
la Mairie

16/ Eric FAURE

Agent technique

17/ Jean-Claude GRAU
Veilleur de nuit

18/ En recrutement

Chef cuistot

10

19/ Ralph HILD

Aide cuisinier

20/ Brigitte LENCLUD

Agent de service et de restauration
21/ Michéle TULLIO GILBERTAS
Agent de service et de restauration

Auimation CLubs (satarics)
22/ Héléne BERTHELOT
Dessin/Peinture

23/ Myriam CABRA

Yoga

24/ Roger CATHALA

Chant & chorale enfants

25/ Camille CASTEIGNAU
Danse hip-hop

26/ Joris EVELLIER

Guitare - Solfege

27/ Marine GENDREU

Danse classique - Danse modern’jazz
28/ Emmanuelle GRACIA
Natation

29/ Nadine KIDD

Anglais

30/ Sandrine NAVARRO
Babygym - Gym - Zumbakids
3 1/ Dominique PEINTURIER
Aikido

33/ Delphine TIBIE

Judo

34/ Myléne VAREILLES
Théatre - cours enfants & ados
35/ Antoni WOJSZCZYK
Batucada - Piano - Solfége

Aunimo tion Clubs
(détachés)

36/ Damian ANGARICA
Salsa

37/ Aurore BACONNAIS
CEnologie

38/ Guillaume BAIXAS
Pentathlon

39/ Isabelle BRESSON
Danse africaine -
Percussions africaines
A0/ Fernand BOURREL
Danses de salon

A1/ Marie GORANT
Qi Gong

42/ Violette VINCENT
Poterie

Auima tion Clubs
(beunevoles MTC)

43/ Thierry ARINO
Aéromodélisme

44/ Julie BANZET

Patchwork & Loisirs créatifs
45/ Simone BLANC

Art Floral

46/ Nicole CLARETO

Rando Pédestre

47/ Aline DAMAS

Jeux de mémoire - Scrabble
48/ Jean-Marie DAMAS
Découverte du Patrimoine - Chorale -
Lecture

49/ Pierre-Michel DE LA GONTRIE
Théatre - troupe ados & adultes
50/ Hamid EL AOUD

Alkido

51/ Roger FABRY

Théatre - Compagnie du Tilleul
52/ Mylene FERRUCCI GUELLIN
Lézi'philo

53/ Marie FREU

Mosaique

54/ Bernard GARCIA
Lézi'philo

55/ Hubert LACHAMBRE
Chorale

56/ Suzanne MARTIN

Broderie

57/ Viviane MARTINOLLE
Gym tendance

58/ Anette PAUC

Photographie

59/ Francine PEREZ

Rando Montagne

60/ Jacky PINTEAUX
Athlétisme/Course - Bridge

61/ Isabelle POURSINE

Tennis de table

62/ Alain QUINTANE

Thééatre - Compagnie de I’Art Scéniq’
63/ Guilhem SANT

Course d’Orientation
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1675 personnesont adhéré a la MJC de LézigBarbieres en
206/2017 (contre 1574 en 2015/2016), eflsislent surl03
communes.

Nous enregistrons0ladhésions de plusoit une augmentation d
6,420par rapport a la saison précédente.

Parmi ce4675dhérents}4 %sont des jeunes de moins de 18 a
En 20&207, 34 %de nos adhérents étaient de sexe masc@mb (.
en 2014/2015) @&Pode sexe féminin466 en 2014/2015).

88 Y%de nos adhérentssiglent dans le périmétre d€lammunauté
des Commursede la Région Lézignanaise, Corbiéres et Minel
51 %des adhérents habitent a Lézignan intramuros.

Nombre

SAISON d'adhérents

2001/2002 1002
2002/2003 1155
EVOLUTION DES ADHESIONS ENTRE 2000 ET 201 2003/2004 1226
2004/2005 1447

2005/2006 1704

2006/2007 1607

2007/2008 1668

2008/2009 1744

. 2009/2010 1680
T 2010/2011 1598
2011/2012 1541

2012/2013 1634

20132014 1607

2014/2015 1526

S S PP oS | 20152016 1574

F P HxH LSNP

&S L L LS G R ST SR
VTGN IR AP NG A
N
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S oo(q\b\
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2016/2017 1675

Saisons
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VILLE Nb %
AGEL 1 0,1%

ARGELIERS 2 0,1%

AZILLE 9 0,5%

BEAUFORT 5 0,3%

BIZANET 5 0,3%

CAPENDU 1 0,1%

CESSERAS 1 0,1%

DOUZENS 21 1,1%

FLEURY D'AUDE 1 0,1%

GINESTAS 2 0,1%

LA BASTIDE EN VAL 1 0,1%

LA REDORTE 15 0,8%

LAPALME 1 0,1%

LE MANS 2 0,1%

LIMOUX 1 0,1%

MARCORIGNAN 1 0,1%

MONDRAGON 1 0,1%

MONTPELLIER 1 0,1%

MOUSSAN 1 0,1%

NEVIAN 4 0,2%

OUPIA 4 0,2%

PEPIEUX 1 0,1%

PEYRIAC-MINERVOIS 1 0,1%

POUZOLS-MINERVOIS 2 0,1%

RAISSAC-D'AUDE 3 0,2%

ROQUECOURBE 3 0,2%

SAINT FRICHOUX 2 0,1%

SAINT JEAN-DU-FALGA 1 0,1%

SAINT-MARCEL-SUR-AUDE 2 0,1%

SAINT-COUAT-D'AUDE 9 0,5%

SIGEAN 1 0,1%

TOULOUSE 3 0,2%
VENTENAC-EN-MINERVOIS 1 0,1%
VILLETRITOULS 1 0,1%
SOUS-TOTAL AUTRES COMMUNES 203 12,0%

12
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REPARTITION 2016/2
DES ADHERENTS PAR COMMIL

VILLE Nb %

BOUTENAC 28 1,6%

CANET-D'AUDE 32 2,0%

CONILHAC-CORBIERES 75 4,5%

CRUSCADES 51 3,0%

DERNACUEILLETTE 2 0,1%

FABREZAN 46 2,7%

FONTCOUVERTE 25 1,4%

LAGRASSE 15 0,9%

LEZIGNAN-CORBIERES 860 51,0%

MONTBRUN-DES-CORBIERES 11 0,7%

MOUX 24 1,4%

PARAZA 9 0,5%

ROUBIA 21 1,2%

SAINT-LAURENT DE LA CABRI 12 0,7%

SAINT-PIERRE DES CHAMPS
TALAIRAN

IN

0,2%
0,2%

IN

TOURNISSAN

N

0,1%

VIGNEVIELLE

[

0,1%

SOUS-TOTAL CCRLCM 1472 88,0%

TOTAL GENERAL 1675 100%

G

W Lézignan-Corbiéres
W Autres communes CCRLCM

" Autres communes
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HOMME FEMME  Total % TOTAL
""""" 1
33

91 ans et plus

De 81 90 ans

De 71 280 ans

75 g De 61 470 ans

18 De 51 4 60 ans

31 De 41 & 50 ans

30

De 31 340 ans

De 51 a 60 an

N De 18 230 ans
De 61 a 70 an{ 335 20%
1417 99 X De 13217 ans
o
16 10k © | De7af2ans

De3a6ans

91 ans et plus
TOTAUX 2 167%  100,00¢

Jusqu'a 2 ans

CATEGOR'IES PROFESSIONNELLES CONNAISSANCE DE LA MJC PAR LES
DES ADHERENTS MAJEURS OU DES ADHERENTS MAJEURS OU LES
PARENTS DES ADHERENTS MINEURS PARENTS DES ADHERENTS MINEURS

CSP Nombre % CONNAISSANCE MJC Nombre %

Agriculteurs exploitants 36 2% Affichage 175 10%
Apprentissage _ 4 0% Bouche a oreille 981 59%
Artisans Commercants Chefs entreprise 135 8% . "
Cadres 145 9% Courrier mailing 28 2%
Choémeurs / Inactifs 158 9% Presse locale radio 182 11%
Emplgyés 512 31% Site internet et réseausaux 309 18%
Enseignants 93 6%
Etudiants 12 1% TOTAL 1675 100%
Ouvriers 32 2%
Profession intermédiaires 22 1%
Profession libérales 35 2%
Retraités 491 29%

TOTAL 1675 100%

NATIONALITE DES ADHERENTS MINEURS ET MAJEURS

Sud
Africaine

1661 S 2 2 1 1 1 1 1

Suédoise

Francaise Belge Allemande  Anglaise @ Espagnole Irlandaise Néerlandaise

\> ww .mjc-lezignan-corbieres.com D © 13




Inscriptions par p6le d'activité en 2016/2017

14

o5 cluhs
% seclions
DACTIVITES

| Total Langues Sciences Multimédia| 97 | 93 | 89 | 55 | 54 |
| Totalspot | 1045 | 1010 | 1063 | 969 | 973 |

ewws i
L EZIGNAN-CORBIERES

52 ACTIVITEBOUR TOUS

Les c¢cl| ubs towertsatdauy, dutpl®geune aurplus agé, que vous
soyez delézignarCorbiéresou non. lls se caractérisent par la pratique
regul i re dobdact i v iédu@tvesacultturelldsgigugsu e ¢
et sportives.

Les clubs néoau pasfesspro@mnatt isaonr
de générer des experts de telle ou telle discipline que des individi
sensibles, critiques et éclairés. La création ou le maintien des relatio
sociales et conviviales impart@utant que le contenu des atéisi

En 20&/20T, nousavons proposéix1675adhérents n  p a n eslpoudtduslest i
golts et pour toutes les générations

Comme pour les adhésiamssconstatongneaugmentatisthu nombr e d o
dans les clubs((7 linscriptions enI¥P0T contrel845en 20%20L6).
458adhérentgpratiquent plusieurs activités a la MJC.

3activités ont cessde fonctionner en septembré(@0tL e | i e rété chdie® etr |
batucadaNos c¢cl ubs et sections sont cl ass

5nouvelles activités ont vou revule jour(chorale ifants, créa déco, danse salsa,
solfége et troupe de théaErtrée des Artistgs

o Inscriptions de 2012 a 2017
m Total Création

Expression
Culture 2500

m Total Danses

Total Langues
Sciences
Multimédia

H Total Loisirs
Détente
Découverte

m Total Musique
Chant

Total Sport

2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17
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TABLEAU DES INSCRIPTIONSAPARVITE

2008/09] 2009/10] 2010/11] 2011/12) 2012/13] 2013/14} 2014/15] 2015/16
Aikido 0 8 35 32 29 35 28 29
Athlétisme 192 116 76 57 62 63 69 93
Babygym 22 37 39 33 28 23 21 23
Basket / Mini Basket Loisirs (]0) 34 31 (0] (0] (0] (0] 19
/| 2dzNBES RQhNASY (! 39 35 6 14 14 14 14 12
Gymnastique Artistique et Sportive 35 43 34 47 54 62 63 59
Gymnastique Douce 32 30 25 27 27 33 38 57
Gym Tendance 93 85
Judo 44 29 27 45 49 42 26 26
Natation
Randonnée Montagne 18 30 30 24 33 34 31 29
Randonnée Pédestre
Ski 39
Tennis de Table 56
Zumba enfants 58
Aéromodélisme 19
Art Floral (0]
Bridge (0]
Club de lecture (0]
Créa Déco 0
Découverte du patrimoine 37
Eté Indien 11
Jeux de mémoire (0]
Léziphilo 0
sy2f23AS 25
Qi Gong 10
Scrabble 16
Yoga 40
Broderie 10
Dessin / Peinture 60
Mosaique (0]
Patchwork et Loisirs créatifs 18
Photo argentique 7
Poterie / Modelage 46
Théatre Art Scéniq 24
Théatre Atelier enfants 26
Théatre Compagie du Tilleul 12
Théatre Entrée des Artistes (0]
Anglais 42
Ludisciences 12
Informatique 2
Danse africaine 15
Danse de salon 25
Danse hip hop 35
Danse modern'Jazz et Danse classi 55
Danse Salsa (0]
Chant 30
Chorale 63
Chorale enfants 0
Guitare 55
Percussions africaire 0
Piano 24
Solfege 0

ww .mjc-lezignan-corbieres.com
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LA VIE DE NOS CLUBS ET SECTIONS EN 2016/2017

63contre6 8 | 6 a n n ®Rour fes lalt@®d orutt e .a u | @ehapgrestdda, 1€ staadan ® e

C R EATI O N sont proposés des cours de 2h, 4h, 6h ou 8bolasu un énorme succés surtout aupres des enfant

lundis emardis en matinée et en soirée pendanvé&sis nombreux attirés par tous les matériaux mis
périodescolairesPoures enfants sont proposéteur disposition (perles, graines, paille, boutons

EX P R ESS I O des cours de 1h et 1h30 le mercredimagrés mo r ¢ e a u x. Cdaeun bsbrepsrtdjaent

Chaque adhérent découvre ddiverses avec sa propre créatiom miroien mosaique.

25 i la Cu,ZZZf&
LEZIGNAN-CORBIERES

C U LT U R E techniques(aquarelle, fusain, pastel, peintuteurnée trés enrichissante et encourageante pour |
acryl i que etteste avdaquéethsei respénpable delub qui espere avoir plus de
sent |l e plus 7 | 6ai s eergpmesra san @chvité psuela saidon 200722018.
. tout au |l ong de | 6ann®ann®e sbdest tr s bie
Broderie De plus en plus dobadmanceaussindsgoupe.ancent dar
Responsableénévole: Suzanne MARTIN création personnelle. Proiets pour laaison 201208 -

Chagque participant®isit son type de broderie &n théme en commun (le voyage) a donné lie - - -
son modele parmi les différentes broderies (pdiftygaux tableaux et dessins. L;,Sog; ﬂwoastergzlig;is;oscgﬁgfir(;r Q%rg;ui %c;i]vso;;
croix compté, hardanger, Richelieu, brode®@travaux sont présentésiéors E Z 6 AR L

traditionnelle). fetee, | dexposition de Iée.ﬁue@%ug RCRUBQNS et partageons avec le
) ) Une grande convivialité habite chaque séanc G B
Bilan de la saison 28201 : adhérents échangent, se motivent, se donne B |

Cette saison 10 adh®igpkgsepnfedr @gnsai @
contre 9 pour 202816. & clukse réunit tous les

jeudisaprésmidj sauf en période de vacancd¥Ojets pour la saison ZGA0B :

scolaires. Comme | 6ann®e  ApPFe®valigracnage mainfes fgis a cause
personnes présentes ont essentiellement ex&@y@uXx, nous devrions début 2018 emme
des ouvrages au poi nfansgesale @t padre (b rmdea

compt®s) sur de lodl@t
modele. Cette techniagiéeessitdbeaucoup de
minutie et de patience. Un seul ouvrage §
demander plusieurs mois de travail.
Néanmoins la broderie au point de croix a tof =8 —="2
ses adeptesé

Nous avons participé a la joure& 6 ArRéfeS
de la M3 avec la confection de cartes posta
brodées sur le theme du voyage.

n,

Patchwork

Responsableénévole Julie BANZET
Découper et coudre de petisceaux de tissu

pour en faire des coussins, des nappes, des dessus
de lit, etc...

- Bilan de la saison 26201 :

Mosalque Nouvelle responsalle clubet extension de
Responsablbénévole: Marie FREU l6activit® Loamme lacsaison r s
La Mosaique est un art ludique original et cré&fFgdente, notre activité compte 13 ashiteente
les personnes peuvent créestrjets, comme par€ | Ub s 6 € s tiunds @resnidiCo @u 8 i |
exemple, des tableaux, des miroirs, des pots)@Eg Premiere année avec extensidoisi
| ampes dGhacurairieevaget é@n objetcreatifsNous avons pu élargir nos activités avec
brut et le fa-onnent ungfnitigfion@uycroghetgldes livies pligspquigen
beaucoup de joie & ramener chez eux. poursuivant notre activité de base peolaerte

de nouveaux modéles de patctReoticipation a

Projets pour la saison 26408

Visite du sal@réativa Blontpellier ptéparation
de lajournde E Z 6 ArRé&eS

Bilan de la saison 26207 : _ plusieurs journ®es de |
10 adhérents poe £t e sai son deqpadhwork dubdéphreraents@regroupent pour
précedenteeb ouche ~ or ei | kéaliser dedpfopetd comrhung) & Au TEldthonl aget

s - démonstrations lors de la jouEhéed. ARTet8 | a r ®al i sati on d&N®Rs oi |

Dessin / Peinture ont eu umpactpositif et ont donné envie a @@ons participé au théme annuel de la MJC sur le
Animatricesalariée: Hélene BERTHELOTN OuUVv el I es per s o hes €aurs Jodgd far@edcorfettion! de Sadsdiehdv» et @ -
Grace aux techniques de base (composiﬁ’&tul,”eu Igeudiapesmidi Chaque adhérent a pie sacs de voyage que nous avons exposeés le joul
perspective, ombre etcaY ?TYFC'd'rﬁ%[reé]fj majériau de fe&“??@{é“@iowmﬂ ART.S en f°te
mul tiples mat®ri aux fglo?n_ce%i §aér$a]g S nasslette 3 i_tes % 0, 0B ¢ - _
nous, chacun peut trd’tf"\}esrseédr?scehéjrﬁgs g{é‘xeﬁﬂoeﬁ AT B miroirs e
N . f cette Saison, nous avons etagpres r’s witvr e not utes lestp | o

ous creons autant en regardant le monde qu ' Sréatifs dans le respect des autres seuti

e (@1 1/ me | g Uo'an 0o 8 e LYol e e L S

monde » intérieur (abstrait). piquen 1
« > ( ) apreami di ¢ pot de | 0anl BefAePrograname ayemieh fimeste, lgj ¢
Bilan de la saison 28207 : TéléthorLors de la journkeE Z 6 ArRfdtdRs confection de cadres photos en tissus lors des cour:

Le nombr e dnkaghén®@tioe nt sdte@rtents ont pu expdOESSPREyr sS Uit s MR @0 ¢
patchwork avec la technique « des moulins

16
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pensé comme un espace de création dont le hesetéances consistent en de nombreux exercices
non seulement d'apprendreephssiechniques devisant a développer la confiance en soi, aux autres
faconnage et de décoration mais également d'afieo c c u p a t | Untmavad sur & \dig, $ap a c
a la rencontre de sa propre créativité, et darsiuc t i on per met aux enf a
cadre de partage et d'échange. L'intervenantpuldic eles e s ent iLes secondbtd ai s
ateliers propose une guidance technique aupisemetrimestres sont consacrés aux choix et
d'enfants et d'adultes, mais tounsareantune | 6 apprenti ssage de text
certaine liberté de réalisation. Chacun faconnepdésentés sous forme de aplech la fin du mois

au gré de ses envies ses propres sculptategyinuUne gr ande place 7 |
poteries utilitaires et autres objets décoratifexpression est laissée a chacun des éléves, dans le
faience (terres basses températures rouge, noiespect de tous

blanche), s'en suit alors la phaseldzaie et de Proiets pour la saison Z040L8 :

. décoration :apines, engobes ou encore éma - - ; o
Photographle mais tout en conservant une certaine Iibert%}l}%)é:tkpéegaéag?%%ﬂszeﬁiﬁde joué lors de la
Responsabléénévole realisation. '
Madeleine DUCHAN Bilan de la saison 262017 :

Enseignement des techniques argentiques, nod fdhérents assidégartis entre 32 enfants et 4
blancDes sorties sont prévues chaque année Rguftes ont fréquenté les locaurzdiejardn
l'es prises de vuetons agol&de plds e lals@son'piéidededursd
une participation au onk &l li&tenteitradeimidibdres FERYS TR
exposition de fin doaes Briffts et les adolescents. Le memred s
Bilan de la saison 26207 soiréeet I(_a vendredn matinépour les adultes.
Pas do®vol ution touj ogaelierg sogtqoyversguomess ep
années précédentes qui se retrouvent tous lesSI{fjjone@handicagt cela est tres positif pour g
de 17h & 19h dans le labo photo/dElau mois  droupes.a fréquentatien augmentatiprsqu'a
de janvier nous avons exposé pendant un mofi&PfgSer les effectifs initiaux nous amene a p
Maison Gibert quathegt photos argentiques eflue le déroulement des ateliers semble bien
partenariat avec | o584 gedyelqusRarfageops dans get espag '
Lézignanaise Saison un peu spéciale en rais§Portamalgre un rythme sotteimtervenante Théatre
des travaux dezdejardin | 6 a c t iéteri fe® alglierg spropoge yne guidance tech . -
plus tot en maela ne nous a pas empédgé 2UPres des enfants et des adultes, toufid Compagme du Tillexyl
produire un bon nomb CYseyatu erﬁ?)n?'%eé'be@eéj%r?al'sf"t@rbmst'akllbiértémole Roger FABRY
dejuin k E Z 6 ArRéTeSAprés de nombreuses%Us aachons a ce que chacun, frouve sa MYotipe d'Art dramatique créée en 1994 par Roge!
ann®es en tant que SQUE geB Hancliqn des sebijgctifs; gf 30 £hppy t ®
Madeleine DUCHANassea le relais | @ 'fiepartie, acquiere une plus grande autorjoryie, |, j e c t ioffrir al plusgrand bomeérs, t
prochairaune adhérente du groupe. et une attitude d'entraide, une mutualisation. sans prétentiemais avec le sérieux, le travail et

. . . Projets pour la saison 202018 : la q@lité qu'exige cet ag,service public cher a
gto\?é%tﬁ ggr;é%ﬁsﬁgeﬂoaﬁs. de nouveaux IfcRREnagement dans de nouveaux locautean VILARIévelopper et "v_ulg?ris'er" le théatre en
que nous avons hote && Ca)Joei,' l ed0wWnge | BQRY§ o Mliey rurah gf aifamey aing quiil nepst pas rpsereer
travailledlanvier 2018 sortie prévue dans le catfde d& Melars&GUl une élite.
du th me ¢ Maison doi
Enfévrier des séances photos auront lieu au
de lavédiatheque avec enfants et adultes.
En mars et mai sorties prévues a Narbonne
BageslLe clutparticipera égalemerit & e x p
photc | ub de Canet doAu

Sa vocation : présenter lesgpargles piéces du

« Répertoiree t a ut r eceationegCWreesst
ainsi que la Troupe a acquis au fil des saisons une
renommeée régionale et fidélisé un public toujours
plus nombreux.

Sa devise pourrait étre empruntée a la Maison de
Mdiére : &imul et singulig¢étre ensemble et étre
sotméme).

Bilan de la saison 26207 :
La troupe se comeosde 12 adhérents
permanentsReprésentation tout au long de la
saison dans différents lieux des Corbiéres et du
LA H Minervois et au profit des Rest@sidu de la
. Thetre tellerS piece en coursc:le Petit Priac> d'Antoinge
Animatricesalariee Mylene VAREILLES SainExupéry. Répétitions  hebdomadaires,

A I oatelier th®Otre, rslishidbspictds encdubs tfectiffedd I8 picden !

i bert ®on, dié propasiions) aé bonngture & la MJIC ou au Palais des Fétes.
humeur et de respect de | 6autre.
Projets pour la saison 26208 :

Poterie / Modelage Bilan de la saison 28207 : . Pr®paration doéune gran:
: P e bl - Loat el i eresenta@is@le 8 @11 ams Igi@siedrs activités culturalteartistiques de la
Animatricedétahée: Mélanie SEGUI mercredi aprésidi {9 adhérents) le vendredi MJC. Adapt ati on t h®oOtral

Notre support est la terre, nos désirs sont de f6efdolescerds 12 & 14 a1 adhérents).  orchestrele« Carmem a la demande de la ville
d'apprendre et de se réserver un moment de plaisir,

une pause convividlet atelier « Poterie » est

f ) ww .mjc-lezignan-corbieres.com oo 1
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de L ®z i gangaratiorpde la mouvkllé Pla Théétre Malgrde grand mécontentement des parents par
Cabrié en cemtridle fin aolt 2018. . rapport aux travaux qui entrainaient des
« TrOUpe Entrée des changements de salle régulier| 6 ann®e
- terminée avec une belle représentation lors de
Artistes» | 6ampirdis ¢ LEZOARTS en f
NOUVELE ACT|V|TE Projets pour la saison 28208 :
Responsable mévole L 6 a catra lied dan®le gymnase Coubertin (plus
PierreMichel DE LA GONTRIE de changemene dallep e r t u r énavoet s é )
également la programmatibnun pet i t s
Bilan de la saison 202617: fin de saison.

Créée en 2001 dans les Bouches du Rhone_l:

troupe « Entrée des Artistes » a intégré les se

« Arts et Expression » de la MJC en septe
2016Forte de 7 adhérents débutantsiée Hes

Artistes » a pu proposer lors de la manifesta

> A LEZ 6 ART S urespectécfe toas publics ¢

Théatre 45 minutes, devant une centaine de spectate

Lors de cette représentation ont été interprét

«Tr ouphler WORIEESY (s de Jean DE LA FONTAINE, revuel

Responsable Inévole: Alain QUINTANE  corrigés de feon comique et irrévérencidase i fé

Bilan de la saison 286207 : cigale et les fourmis e l oup ;legd

La troupe a réuni cette saison 12 act{%@ﬁrggi ‘:i lli fgﬁg?;:gg::%ﬁé z%":' ngéﬁts
fonctionnement habituel - les é%'féllé‘il%?gq%ataﬂon et mise en sqameleresponsable Danse Classique
spectacle achev® en epelx?ledoeﬁ d m‘?a&eéactlwt? t@e@@gr@a i Danse Moderne
pr®parn&hoiuwllepiéﬂﬁnﬂilatroupeas _ad,re:ssg aussi N re - -

assuré la représentation du spectRelgain, conflrmes, a pl):i\rtlr de 15 ans. Les techqld\mnatrlge salariée

adaptation originale du roman de JOAOS basiques de theatre sont abordees et travailleestigphanie BOLCHAKOFF

huit reprises dans des villages situés auto eqghaque séance hebdomadaire de 90 m‘%‘ffgﬁ de la saison 282016
L®zignan. Cette pi ¢ ggsé6togﬁcgh|e|ﬂedd|cge[}5?n%aut%m.. &GOS gl Mes | ' i i
considérable et a été welon le comptage papestlon du stress, travail de fa memdﬁ%, ol nscriptions |

; avec 129 adhérents(es). 115 lors de la saison
4973 spectateuPar ailleurs la petite pictes« 2PPrentissage de textes, respect des partenalgéé 5/2016. (es)

Rustiques d 6 a p rER6AUR @6 joure Projets pour la saison 2620 La danse moderne est ouverte a toutes les
deuxfoisAvec une offrntev Projet@fique :l«B Ad ARiES BNICEte générations des 4 aReur les plus petits les

de contribuer autant que possible a la diffusiegnfls ®e | e s pecHamo eou s dbjednft dorit Btle @e développer leur &aaute,
théatre populaire suivamt ec e | a | 0 présque i»t75 fhifutes de situations grincamRgentration, susciter le plaisir du mouvement pa
maison. insolentes mais réalistes. le jeu en découvrant progressivement le sesps et
Projets pour la saison 20208 : capacitésPlus grands i_Is vont prendre conscience
Lé6originalit® de | a t fles fondementsdechysgleela danse.

la préparation du spectacle & venir. Car ell Le cours va alors se développer en trois temps
présentera pas un mais deux spectacles la s Echaufferms, placement du corps, coordination,

prochaine. La t eodepxe e 1) assouplissemenk) Déplacements, technique
parties.Ainsi, o groupe, sous la direction ( (pirouett e, 3)skEachdinementst c .

Stéphanie NEBOT, prépare une piéce de chorégraphies. _ o
théatre qui obéit A toutes les lois du ge Les couren danselassique qui ont été suivis par

burlesque et en mouvement perpétuel. Elle 19 adhérents comme la saison précédente se sor

poumom« Pas nique & la ruchd.e deuxiéme déroulétes jeudis et samedis matin pour un public
groupe assure lar ®par ati on de 12 ans a adultes. Un niveau intermédiaire a ét

original e AINEXUPER¥Wd dee de S propose en plus du cours pour les débutants.

Nuité . I'l sbéagit dbdun o ase dg joutesgles da,nses et peut étre la plus
vul gariser | e mappéate. f DANSE a te¥igeante, la plus codée, la danse classique es!
N ] caractérisée paresprit de rigueur et de netteté.
T A B v ! Un grand spectacle réunissant les deux danses ain:
i i que la Danse Hipp a eu lieu fin juin pour cléturer
DaneAfrlcalne |l a saison. Le spectacl e
Responsable bénevolsabelle BRESSON pates devant prés de 800 spectateurs.

Bilan de la saison 26207 Les élevegoutes discipéis confonds, ont pu

11 adhérents ont fréquenté réguliérement les RRJIYEr leurs chorégraphies apprises tout au long d
qui avaient lieu le lundiL8le a 19h pour le§®

la saison, aux parents et spectateurs venus
ans et le samedi de 10h & 11h30 pour les 11 &f¥TQreux.
plus. Approche de la danse et de la culture afrisgii@s pour la saison 262617:

travers | 6appr entggpuddd CHAKOFE yrantth Mesa u 6
percussions traditionnelles.act i vi t ®y ¢ @r Maad £ & ®iNt . unalesn o u\
les éleves sont motives. cours a la rentr&onne continuation a Stéphanie,
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de Lézignan. La salsaagub est une danse

" DnseSann improvisée qui respecte les pas de base, qui se
Animateudétaché Fernand BOURREL  pratiqugénéralement en couple ot le gargon guide
Faire un premier pas... Entrer dans ladanse.. Dansf j | | e mais que | don
une ambiance convi viglaeluskiria dsa e danSe en 8 tefAps € ¢
portée de touBassée la crainte du ridicule et |g§sicaux avec éntps dansés et 2 te
angoisses de cel ui dpalseRCBsS® cavHiériet deNl® cavafelet
premiey pas de la danse a deux ne sont vraiedite f f e ¢ t u Blusteurs estagesmointr é0éi r
pas difficiled & danse est a la base un bon moyeghnisés les samedis de 14h & 16h. lis ont connu
de d®tente. Coest Unyn vifsukcBs etaires dasinen adhdtehts chirfeik
bonheur pour les danses de bals et de lqkirgiécouvrir la danse salss. adhérents ont
seulement pour le plaisir de danser. Les dang@g§péqur la premiére fois & la manifestation de
compétition sent pas au programme. fin JdBbEZGART$§ Amds avbirfdite
Bilan de la saison 26207 : la démonstration de leurs talents, ils ont invité le

Les cours de danses de salon ont lieu tous lesHRlifsPrésent en masse a danser avec eux sur la
: = L & partir de 20h et ont permis & 19 adhérentSYe3§:
An|ma.teur Sala“ecam'"e CASTEIGNAU d 6 a p p ren d r e d ans une Pl’éléfg)pbu?‘la é-aigon MO_BS conyv | Vv | a

Bilan de la saison 26207 : chac ha, |&r alolck Ioglawalsempifrer delnueek RINEERSs par le biais de stages
41 adhérents en 2016/2017, activité en baisddg%rcOUrs sont proposeés : un pour les débudpBigseigner la salsa cubaine aux eRfaptsser
rapport a la saison précédeneL& danse Hip U0 autre pour [es avances, en individuel gy ey s doheures de cour s
hop a lieu tous les mercredis sur trois niveSPYPIECES derniers sont ouverts aux adolesggsitants, intermédiaires, intermédiaires avancés e
petits, moyens et ados/adultes. Malgré la bis@kX adultes qui représentent la majoritéagiascesarticiper au Téléthon
doeffectif, on r esseﬁaft'c'pﬁ'gvses rpmiegqusgers%ntp | O

adhérents tedges confondsipour cette pratique!@ danse de bal est un‘art accessible a tous. Afeg
Sauf hez les ados qui voient leur motivation bdisef M1 €r pas, coest |

d”s que leur niveau ogeesgt y dql‘j‘un.eS I‘,Jﬁnq.ebn d
entrainements plus exigeants ; ils arrivent gﬂ? pratique trouve un juste equilibre ryt

bravo et merci pour son implication ces de
années.

PR PR

rebondir car certains éléves commencent Si€geOrchestré par Fermnand BOURBEESpUr B

professionnal i sanretraned € 1935 Ee | dni?pnl\elnm(@. de? I
les lézignnai s sur b eraposses PRSEHS FaNGe eg,adhérents ont @,
par le département et @essi bien en tant qué prendre tous les pas et les'mettre en pratich =
ours de soir ®es, bal r ®v e

participants que spectatdies forte progressioff A S . .
en terme de niveau, & tel point que les danseuldEpARNEE trés satisfaisante qui de plussaeer SR

connus dans toute | 69&93%11%3 liegs; eqtr fous feg, f“dimﬁ‘?’?‘?lp '
Toulouse. Féitations a Florian CASTAGNE et #i@g5alon est enseignée pour e seul plaisi
JACQUES qui sont cha I’}JS?' §a0s exhipitiony &f sans; GoMPEHfio

section qui est finalPqd allgleaux gaurs %e&iriln?eﬁ%pastflgn&i? )
champions de France des moins de 14Adns

éleves a permis de creer la trobjmda«<Tag »

Style». Les parents et spectateurs ont pu décdiitiSe Produit régulierement sur scene po SCI E N C ES

etapprécierlespe acl e de f i n SPEGAEIGHAS 800 igspire dugange (jniidais z

de la section a la journéekZ 6 ArRideala Y N € ®aulpe doamatedur MULTM EDIA
Anglais

danse Hiplop est avant tout une activité qui @%gjets pour la saison Z20B :
NOUVELLE ACTIVITE

des rencontres et des liens entre jeunes du tergitgigsuvoir et continuer ce spectacle.
dans le but de permettre a chacun de découvrir son

Animatrice salarg® Nadine KIDD
Bilan de la saison 26207 :

corps, ses ffoc e s , ses faib
dépasser, repousser ses propres limites, et dc
Apr s une ann®e dobinter

prendre confiance en soi dans un cadre sécur

sont de retour & la MJC avec Nadine KIDD qui ava
déja enseigné la langue de Shakespeare dans notr
asciation. 18 adhérents ont suigbsesiu soir
le lundpour les débutants et le mercredi pour les
moyens et confirm@aur les débutants : revoir

toutes les bases de graimemverbes, vocabulaire,

DanseSalsa rollplay en situatieer{deuse et client, médedcin e
~ mal ade, d e n). iLestjeeix de téle p a

NOUVELLECTIVITE aident leglévesa se mettre en situation réelle
Animateudétaché Damian ANGARICA ( ouer wune chambre do6ht

. . . boi sson, sborienter da
Bllandelasalson20261_7..' ... a®roporté Ile tout en an
Pour cette nouvelle activité, deussont été
proposés le masdir Les éléves au nombrd tle
®t ai ent ravis dbdavoir enfin cette activit®

ﬂ ) ww .mjc-lezignan-corbieres.com OO 19
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Projets pour la saison 26208 :

Déplacements et participations a de noml|
«Battle » et spectacles.
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Les moyens et confirmés chaisissethéme : Multimédia sont mis a disposition du @eélicde pratiquer les expériencesméaxes en
dernier voyage effectué, pays visités, livres lusdivite egiratuip our | e s d e ma nnadaripulans lesdliGeesimgrédentss

VuUsS, musique ®cout ®edldb&Estparcte eMulamigm®@d isa Les enfants étaiantctoup Bauawastis dans tae |
Projets pour la saison Z040B préparatoir.ee.hes <s§jours fqmillesavec les 11 vie du (;Iub. Les §éances se sont déroulées le
OUVIir Un créneau horaire de .plus aborder p amille participantes« Tous a la Mer ». vendredi de 17h15 a 18h30 pouleart. Cette

. . . ' 48 %ontrat Educatif Local et les Estivadegisbn , aussi, nou pouvons constater une
S uj ets .( politique, t g_é’zf'gﬂaﬁo%?éres r458eMhblent I@s"]'ehn%ﬁ d'&i‘%rsogén&té ha‘ﬁé"l s é%& des enfants inscrits
arglais), orgasgir un voyage en Irlande du Nor 14 an sce Multinédm propose par tranghesque tous tournent autour-tilesaBs.
d6©ge des activit ®s |Lasdanfyttranguill@avdc des enfardsdres imativép
multimédia sur des themariés alliant création et investis dans leurs projets personnels. lls ont
préventioa chaque périodevdeancescolaire beaucoup participé autant sur les activités
297enfants onété enregistrés dans les atelisdentifiques que sur les activités manuelles.
pendant les vacances scolai@zstainement enMal gr ® un changement d
rai son dodune ceshstiwdesi enfants oatisu reistmncehirés sur leurs projets.
accusent un net reculréguentation. Suite aux remarques de certains parents concernar

un mangque doéa wdcilevnouved s
animateurl e s enfants ont p
techniques di f f®rentes

procédés, notamment la modgtisat
| 6enregi strement dodéun s
pompe §é.

Informatique et multiméc

Animateur salarigMichel LAURENT
L66Espace Mul ti medi a
Corbiéres a ouvert ses portes en 2002. Cet c"as
compos® de 8 ordi naete c mapipuler deyvraig outils. lls seront également
cesse de se développer et de proposer aux Uswaye: o N\ sensibiliés a la sécuragec leontact du matériel.

de tous ges un accés aux nouvelles technolqgigsprogrammes évolutifs etéatimatifs ont 6t¢NOUS développerons aussi les projets sur le long
Labélisé Point Cyb puis Point Information Jeunggsén place pour recevoir les jeunes dans lelc&ifeM® 1 ndi spensablde
loun des objectifs Vies ‘?AP"(Tenﬁ § Activited PEASBblaites) Brerorfdiiaiespralquisame la patience, le travail en
sans oulf| 61 mportance quge I@ufseégeé,) ave@ podr Fehesun: INavigf8iby ' Pe. 1 a r@flexion, |
des risques | i @De’stl (HitAed FPentbh, redled tirfghdRidatidmaux
fondement que nous avons construit et présefifiss. Le contenu gtogramme Internes a
notre action. permis de lancer des débats sur les « bons » L

Bilan de la saison 26207 : en lignes. Dans 1| 06en gy R

En premier lieu, suite a la réhabilitation de la M€, [ S Ui vre [ 6activit G A ! ouvr
nouvelle salle informatique est désornéeigsit] © UV €aux usagee dansH -

rezdechaussée avec des baies vitrées qui do avomecut out au long
sur | odatrium central ®@GPECML,cayux. climati
modernes et fonctionnels. Le mobilier a égalemsais pour la saison 20208 :

été remplacé avec la mise en place de tahlegunicipalité ayant annoncé la fin de sq
modulables. financier pour le péle multimédia et le PIJ na

Nos atelieppe r me t t e mérde danelfepy HhemMs pas sous emel | forme loactivit®
maniéres de communication. 24 personnesngiftenue en 2018 et apres ?

effectué les ateliersurrBquentaticestréguliere

et ils se déroulentr 5 séances k30 selon trois [P

déclinaisonda é&couverte informatiqurtiation . LUdICIenceS

“ nterdeb unitibtiord labureautique Animaeurssalarié : Omar BOUDALI

3 stages adaptén fonction des nouveaux outilEegendrer la curiosité @vde | opper
aussi des nombreuses mises a jour na@muelle, abordeertaines bases scientifiques

Il 6environnement i nfoemapi guiequanmntt @t ®empr
sécuritprévention / téléchargermstallation etr e s s e mb | e leebtit ! Entbeeesperientds €

les réseaux sociaux. 11 personnes y opépartigtientifiques et bricolage, il y a de quoi faire ! TG

6 personnes ont suivi les modules photo numériguea ~ m° me de sdex Aéromodélisme hanog
(initiations et retouch&¥ysieurs sujets ont été r ®er é Une acti vit ® iRedporssblebénéval®bichry ARIND per |
tournés comprenaneties activités de la Maisdw travers cette activité les enfants apprennenteen p i | o t ,ahglicoptéded atv plameurs
(Forum de rentrépectacles deéatre, Téléthon,s 6 a mu s a n tulant, emtestad par@Wmod | es r®duits pour | e
Voi x doOr tdwscowaturdes mémas, ils sont acteurs et non pas spectateurs, le

LEZO6ARTS en F&)e, 3Ga ibut éahiede déwelosper Jeur curiosité et les inBilapgle 1a saison 20267 :

Projets pour la saison 28208 :
g Peyant la forte demande un horaire supplémentaire
sera proposées enfants seront plusréeei

en parallele du jourh@ i n f o r ma tpte o toujogrs tdlibrémetireeen quastion. Le nombr e esd énalhibs® dee detx

» ont également été tourride. inscription cette,. _ adhérents psapport & saison précédente.

ann®e - | b6atelier deBland St mi $ goneernantievg, fegadhérents peuvent avoir acce
d i i T&lapiste b@ann®e contsesud

a A

déun rojet er(x)m:enantell.e hfBEZ; Agsl ]

«l dac cpS, ) !s | i8b rpcer d iEspace e‘c’?l'sr‘msﬁ)15 OPQ‘EO% avons decide’ avant legzignarL 6 ®c ol age, sel on | e
inscrrptions de r ®duU pgérollgrincpalementiBsrcedis! Rsnfbdis®r e 1

afind 6 aun meilleur suivi et permettre aux enfggtegimanches.
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Unegurnée #ente» a été organiskedd1/052017 Brldge repas de fin ddann®e o
Cettejournée convivia@stpartagée par tous |eS== — plaisir de tousn paralléle, plusieurs stages ont été
membred. or s des viux, i |Animateur benévoleagky PINTEAUX o yosganiséssout au long de la saison afin de faire
agh@rgnts | es r gl e sgjany@ Y daisdn bedigt- i o N du tc,camm.eai'n retl 6a§&i¢ipiarﬂsrde et
' 6indi spensabl e adh®s] GiEredstbonfe 18 ¢h-2015/2016. decouyrlr de nouvelles technlqugs et leur donner
Proiets pour la sais@01720B Dans une ambiance trés conviviale et chaleufedsd ! | eb g € d'n ousE ?queﬁbféiﬁw dre
i iqué nous nous retrouvons les mercredis et sendredi® Club Créadéco a reéalisé un panneau
Pas de nouveaux projets communiques. ) ; 4 ; .slgnalétique sur le théme du voyaBartikau
en fin de journdmur apprendre et pratiquer le j&l¥ q yaBartir
bout du monde »eCepasnkau s e

de bridge.
g a déé offert avec plaisir a la NIJ€st toujours

Projds pour la saison 262018 : vi si ble dans | 6atrium d

Augmentation des effectifs et maintien de
pendant les petites vacances scolaires. Projets pour a saison 284018 ;

Continuer dans la méme direction en poursuivan
| 6apprentissage des tec
de nouvelles méthodes de créatianmsifiér les
stages et les ouvrir & un public plus jeune (enfants)
Essayer de faire mi e
notamment en présentant en « vitrine MJC » des
créations faites, pour donner envie aux adhérents ¢
autres de venir essayer en atelier,rqtipiopas
générer de nouveaux adhérents.

Atelier Floral

Animatrice bénévole&Simone BLANC

Dans notre maison, les fleurs donnent une t
personnelle & notre intérieur. Par le jeu Créaleco

couleurs, des formes et des serleam®ations
appatent harmonie et chaleur a-cieltihtelier
Floral suscite votre inspiratgrid sur le chemin
de la création florale. Une fois les techni@jes de la saison 28207 :

maitrisées, il suffira de marier les espéces, deNRliRfklle activité au sein de la &lld¢Ge scinde
avec les textures ainsi qu'avec les formesegouréi deux activités, toutes deux orientées ve

NOUVELLE ACTIVITE

Animatrice salariéeMartine CARON

de magnifiques compositions. cr®ation, | 6®change ¢
Bilan de la saison 26207 : Le premier atelier, ouvert aux adolescent
8 participantesdont@ s c r i t es - |3dan ntges. s 0 Pt Mytel ply edse €s
aux s®ances doéart f19%%alP®iur 3ntsc(§zﬁea%@(’8u

matnpar mois afin doyCaonnage et pells pagigssin, glanning
autour de divers themes (bouquetbaugiet thématique est proposel@rimestre<bijoux

piquet linéaire, magieNde!, collier et braceletc@Psules, au secontlimestre «bijoux récup,

tableau St Valentin, composition exotiaﬁg.es techniques avec perles de papier, charfiuies

. 4 , pl asti qu e etdau 13&me g i i . .

f;ge[)’os(;t&c‘)qr:]g[l?ggzsmrgtji%:;t, bouquet carré ?re"r?]f.égg «bijoux fimo, cartonnage et pe ecouverte du Ptr|m0|
Une fois les techniques maitrigéesdames PaPIErs: o Animateur bénévolegleanMarie DAMAS
étaient trés contentesefgartir a la fin de chaqle & S €€ 0N d atHerhei @co esdydafisation dé Jofnées culturelles mensuelles, le
séance avec la réalisatiofeaté leur propre mairf €/00king. 1l est ouvert au méme public qy&medi ou le dimanche, ainsi que detendgek
L'année s'est bien déroulée avec beaucou cq@_t elier bijoux. | lconpRnant Bited duidéés®t repa8 duthéstaurd N
progression dans les réalisations. colaireMéme principe de fonctionnement @4fcovoiturage, ou en car en fonction du nombre de

‘ _ Créa bijowAu prerar trimestre la thématique Barticipants selon le calendidessbus.
Projets pour la saison 26208 : consisté en la déwerte des différents techniques
Faire davantage de stages. de peinturd ef f et shabby, Biandejasaison 620¥s ®é¢) pour
application sur objets anciens relookés et crdaffieftif en nette progressi@2 adhérents,
de plaques de portes, déco de Awé&econd nécessitant le recours a un car dans la plupart des
trimestre les ateliers partgikis sur lektage de Ccas.Sorties ebyrnéesicl t ur el | es au
serviettes, tableaux cloutés, décos en perl@lginois : visites guidées p@ffiesle Tourisme
feutrineEnfin au dernieimestrtes adhérentsont® U | e s st r Lacsortie sestegmine paa ¢ ¢
confectionné leursattrapaéves> et tissages UN Epas au restaurdPtogramme réalisé :
muraux. En septembre sortie Narbonneavec 36
En raison de la spécificité et de la diversitépagicipantsEn octobre Weehd proingé a
ateliers des moyeashniques souiilisésEvier Bordeauavec 36 participants. En novembre, sortie
dans la salleninifourciseaux, kits de départsd VillefranckieConflenavec43 participantsn
peinturg  pi nceaux, pi)nc edcembigsertitjafpanavecl ppgrticipants et
Les adhérents sont au nombre de 8, tous S@&ie a Mezwect5 participantsngnviesortie
assidus, impliqués et demandeurs. Au cours§&gsaveds5 participantsn mars déaverte de
mois un échange de savoirs ebmielicité sont Toulouse et de la € ® de avec®B® s p a
nés au sein du groupe. Plusieurs godters elafficipantde méme moime sortiaUzeset la

ww .mjc-lezignan-corbieres.com o o @ 21
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visite dPont du Gardnt été programmédn des exercices proposktthode | 6 a ni nsadtyr iscasndont 8 trésstardivéntent (fin du ler

weekend a été organisé Grangeavec 26 distribue les exercices pnifit ensemble ousedl r i mestre et | usqmudégsn |
participant&n avril le club a franchi la frontierdest consigneglle donne quelquespdications par ti ci pant s sbest ®l e
s 0 eesdu #BanPeére de Rodet aAmpurias éventuellememtt ensui t e, a p rfémninlod deuld derniére séanee; housoamions
(Espagnegvec39 participantEn mai le groupechacun, on fait une correction commune #ivigd la psychanalyste Isabelle RIBAZICK pour
est allé Bézieret Sérignaavec34 participants nécessaire il est donné des explicationsdébattre avec nous de la question du langage,

En juin nous avons proposé une sGuaibodire supplémentairdse club se retrouue jeudi surper mett ant ainsi doéal l
avec52 participangs a Mirepoix en juillet &dec deux (2 fois par mois) de 16h30 a 18h. expérience migue et expérience empirique : seuls
participas. sept adh®rents sont vV e

Sorties le plus souvent réussies, recueiP'[.metS pourd saison 2032038 ; avec elle. En revanche, tous ont été ravis de cette

| 6approbation des pa ?Epeécpepd%rﬁ)gvgayx exercices. intervention et souhaiteraient que nous trouvions,
i — de temps en temps, une personne compétente
al . pouvant nous apporter angle de vue sur un sujet
précis. Terminant cette séance au restaurant, les
participants nous ont affirmé vouloir revenir a cette
activitéLors des 17 autres séances, nous avons
abord® |l es th mes sSui v
personnelle, un peupée, |d ®s i r , | 6 ®
plaisir, la réalité, vivre, la connaissance de soi, la
nostalgie, le progrés, la liberté, la morale laique, la

|l ogi que dans | damour,
Lecture lecture de photographies. Nous avons bien sir, tent

Animateur bénévoledeanMarie DAMAS  compte des préocatipns des participants.

Projets pour la saison 26208 :
Un grand projet : 7 jours en Espagne en auvril
Elaboration du programme 2017/2018 en juin §
des suggestions des adhérents

Une fois par mois, les adhérents échangenfduga cun, avec son style
leurs avis et i mpr es siesghématiques propogéesylia demange faitg pa
Les livres sont cmisi ¢n adhérent dg drgvailierc & pagiade texigss et
débaborder | es choses pl
Bilan de la saison 26207 : peu perturbé certains des panisi mais nous
z . Au cours des r ®uni o rl¢ons ni@inteny gs| psopositigns uda elépatt u:
Eté Indien doune heure trente priégieriasigoussion a e refiexiap pessonnelle g
Animatrice bénévoleleannine PELAT ressentis de lecture des participants.10 inscitsteh | ect i ve, nodapporter
Le club I'été indien est 'activité du temps libr@0$8/2017, Iégere progression. et théorques gue ponctuellement dans la relance d
retrouver toutes les semaines a la MJC polresetitres suivants ont été abardégerna la discussion.Une année fruetise autant sur le
détendre et pratiquer jeux de cartes et de so§gbsjtex de Virginie DESPENTES) revoid Pl an rel ationnel, qud®
tel est le programme de cette activité qui regfeayte Rerre EMAITRE, ka terre du bout diécrite par mail par une adhérente en réponse au:
adultes et séniors. monde de Tamara M&INLEY¢ Une amedemandes do®valuation.
Bilan de la saison 262017 : Fgfn%gleux éﬁ?g‘;ﬁg’g&i@% fs g? g;esdgu'PrQIetS pour la saison 2_192018 : )
Au d®but de |l a sais O\YbLTmRQ,@e%éndoNiﬂd LO A R A W EPTePHAH0E £t disqussiany avec les adhérents de:

Commeds annéesr‘écédensea sav_oirotJS Ies Les séances siéroulent dans la bonne humeuFU&jrS Sujets qui serdiralés |a saison prochaine.
mardis, de 14h30 a 16Mis, ensuite, plusieurgyn: 1oytesuivies avec assiduité.

maladies, puis des déces, ainsi que des départs en

mason de retraite ont rédiiitgroupe a deuxProjets pour la saison 26208 :

personnes. Ce chiffrssuffisan pour un Le club verra une évolution adenéthodele
fonctionnement normala e nt r ai n @ondtigumement BoE h@tnigers ®d a @
cette activité qui fonctionnait depuis prés de 3oesnpar les participantslemors du programmes
au sein de la MJC. qui reste élabaréllectivemergerajouteront

Projets pour la saison Z820B :
L 0 at&rte sevaipas relancée a la rentrée fau
combattants.

— i nol ogi €
Jeux de Mémoire Animatrice détachéeAurore BACONNAIS

Animatrice bénévoleAline DAMAS : Lédactivit® Tnologique,
A raison d'une semaine sur deux, nous ferons doapprofondir et doenri

"tra_\{ailler" notre mémoire grace a des jeuy LéZI hI|O vin. 20 heures de cours, 60 vins en moyenne, les
variés d'observation et de logique. . : — p . adhérents acquiérent un aegyard et améliorent
Animatrice bénévoleMylene FERRUCCI |eyr appréciation sur le vin.

?éla}gs?:fitlsa g:tct)g zir?ri?(—ézeOZr; légére augmentatiglogyEsion  autour dune question posée, a ' -
’ 9 9 rﬁ%tationn philosophique.dans le style des &ilgy de la saison 262017:

rapport a la saison pasdé@ act i vi t &, CO Les ateliers ont peu changé depuis ces derniéres
varier les exercices proposés : observation viSUefte, années, hormis les thémes qui restent une

recherche dans la mémoire a long terme (parmilangle la saison 262071 : découverte a chaque séance pour chaque

connaissances personnelles),uépgicgflexion,Nd r e acti vit® soO6est gyRsrents e Beménpedt ddentigBsSismats U 1 N

cal ©Onl @ssai e de fai r enviomlejpulide I8 a 10hOce gusa donnéiligae®deds | uRe séance par mois de 2h30 enviror
de pouvoir augmenter progressivement la diffisid#ance&3 personnes ont visité notre club,sefble étre la formule adégLatesoirées les
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plus.attendues sont , Scrabble

r®uni ssent | 6ensembl

Le nombre doéadh®r entAnmaticg héngyaleiipe,DAMAS 1 g Anima g_g@salariéRoger CATHALA
participant&n revanche, il estnstat,depuis 3 Jouer au scrabble afin de développer Begouvrir votre voix a travers les standards de la
4 ans, une augmentation de fréquentation pay@fgbulaire et stimuler sa mémoire. chanson. Cet atelier est ouvert a toute personne
couplesPas de palmares, une progression lggig, de la saison 26207 ayant envie d'une pratique dut.che répertoire

mais constante des adhérents les p|us ass|du§\“ne DAMAS a Succede 3 Odette LACH'ZEetUdIé est essentiellement ComDOSé de variété

En raisod e petaﬁom@d icale aere J rP|a|H® MAd d & \f fPéH %‘lse

Fl'ement ce Ub une trentaine do:

avril demier, larso i e oenot o u ri gl érs‘?oﬁh indchit scétté‘.s\nrfjeéP Qoﬂ thP&ilaiusle la saison 262017 :

aétéannulélar contre, eqﬂes 18 "Bhsorf préi@dénte aglet | uhe® foSiveliours collectifs (5 personnes maximum) ont liet
prévus ont bien eu lieu. animatrice (adherente de cettwit@cdepuis le mercredipréamidj répartis en sections (1ére
Projets pour la saison 2408 : plusieurs annéekg club decsabble de la MJCannée, 2éme année, 3eéme année, prépitglite, &
Une sortie oenotouristique proche de celle dds @ix € € n dadqlire gue tott é& mondecOersee dur ®e de 1h30. L
ans de ®assionnément vinavec beaucoup deloue avec les mémes lettres, pose le mémelh)pgjuant & eux sont répartis dans la semaine, les
vigneronst de nombreuses dégustationscCellghoisi en fonction du nombre de points maximiumdis, mardis et vendredis, suivant la disponibilité
se déroulera a égale distance de tous les clup¥Ues pour le plaisir sans aucun espritd@e c hacun elescouessd déreulent ma

but de cette journée, cléturer en beauté, allef@MgtionL 6act i vi t ® a | i ecomme suitechadffenierst copparel, @sreiena i n
rencontre des vignerons, échanger, partagerlggﬁgrdl de 16h30 a 18h et le jeudi de 14h30 aeBfliration, attitude posturale avec et sans micro,
une ambiance toujours détendue et agréable. proiets pour la saison Ze20B échauffement et technique vocale, articulation et

Changer les horaires du mardi car les adhe modyement de la machoire, apprentissage des
d sforent venir T%aux objectif principal de cette activité est le

e';ant en majorité Aeshsenlo”rs pre p;glll de la pratique du chant, le placecatet v

afin de rentrplus t0t chez elles. la justesse des la lére année. Les éléves sont

’ évalués tous les trimestresLbseMAHE 6 e s t

qualifiée & Paris pougsnpiades de la chanson

qui se dérouleramt juillet 2018 a Hollywatie

a également été sélectiomhéens | 6 ®qu |

Fence do6inter pr ®tGabridl on

RICHARDa gagné leconcours de chant

dOEsp®raza.

. . - . Projets pour la saison Z84208 :
Animatice bénévoleMarie GORAN Le concours de chaeat ]

Bilan de la saison 28207 : spectacl e dedecf ilnE ZdodraRTNS

Léoactivit® se d®roul ML afétes @hanter elang divgisix et dans diverses
une heure trente. 32 séances ont eu lieu pggr; " v ‘ manifestations. N
saison 2016/2014 personnes se sont inscrite imatrice salarieeMlyriam CABRA i ot o Sl

aux cours pratiqués par une nouvelleriaaima yoga est une di s ' DI e 1S P Tic
MarieGORANT Véritable thérapie corporelle erpeps, d u souffle '
Dayan Qi Gong ou Qi I tp? igle® | ile@ SPa&yyS 9
mouvements, postures, resplratlons egplu efﬂcaces pour se'conaniesmainteni
concentration, il est un art de vivre, une médfqtGhMe:

en mouvements, une fontaine de jouvencepjii€de la saison 26207 : v
source de bidtre et de santé a la portée @uatre heures de cours par senEone FESEES
chacunGéc e “ | 6approche peoyrgnméedid mardapienidi d @€ onl delf il
| 6oie sauvage, | s jduidde tetilCvenBiradn haBotiote® Pri@dle btC | € n t

l'denseignement de teemyed ére aL@mematud)nl(@twlﬁelreﬁ:cﬁm—
troisaspects : thérapeutiques, meditatifs et mar§agikenfaits, les médedmsecommandent). Ch rale Enfants |
Ces cours tout andale la saison ont €té suivis B personnes inscrites cette saison, contre NOUVELLE ACTIVITE
14adhérents assidus. 2015/2016. Animateur salarigRoger CATHALA
Bjlan de la saison 26207 :

NOWelle activité ouverte aux enfah®sa(ss)

ayant envie de pratiquer cette activité en groupe
Le réperta étudié est essentiellement composé de

M U S I U E variété francaise.
Les course sont déroulésvendredi de 17h30 a

18h30.

C H A N T Projets de laaison 207-20B

Cette activité ne sera pas reconduite en 2017/201.

en raison doébun nombre i
Batucada

Projets pour la saison 26208 : Projets pour la saison 202617:

Faire mieux connaitre cette activité. Changement de salle avec espérons moins d
plus de fenétres et de lumiéres tamisées.

Animateur salarigAntoni WOJSZCZYK
Activit® mise en sommeil faute ddéinscriptio

ww .mjc-lezignan-corbieres.com o o @ =
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Animateur bénévoldHubert LACHAMBRE®

25 itdla 2
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Le solf ge est | 6®tude
sa notation. Ainsi le solfége permet a celui qui

s - | 6®tudie de | iréd&®cme rpa
Apprentissage de chansons contemporaines | la musique et de ldinte
4 voix dans |l a persp PP M ®tadpiproem t8 s sage du sol f
public sous |l a direc T UroesHubuenr texcel l ent supp
LACHAMBRE.

Bilan de la saison 262017 :

Les répétitionmtoliey en période scolaite,
mercredi soir a la M3C choristes inscrits dont 25
sopranos, 25 ig)Jt10 ténors, 10 bassefectif
stable par rapport a la saison précéd : — :
Progression d&ti bies afEmaiedr gaageaniqn WQISZCZYK
pi ano, droplispouniéscépétitionsetdest d ®c o uv er eteu rythee dedat
concerts. Utilisation de praticables transporthbtesl i d u e et cr®ativ
La <chorale so6est p PysPNnelie ef le traval créatifpet agligtigug. 1
Tournissama fontcouvertet aRaissad 0 A U @ifin de la saison 28207

Organisation_du troisiemeekéind Chantant | out au long de | daf
«Cor bi —resenmans 20LYMAAE & 1a ggyeloppés : une palette de sensations tacti
logistique de la MJC : 120 choristes de fodS 5t i on avec | 6daudi

horizonsParticipation dkZARTS en féte une plus grande expression musicale, le

8 adhérents pratiquants les activités guitare et pianc
se sont inscrit&ntoni (animateur piano) a donné
les couraux 4 adultes et Joris (animateur guitare)
sbest occup® des 4 enf a

Projets de laaison 207-208 :
Organi sat i Hamonik@tuythme t a g e

OPwe

. SPORT &M

Honsable bénéval
imatrice saldtiée"

Projets pour la saison Z8208 : technique sur | 0insgt WQQ%REINE@ER?ase,S doha

Augmentation du nombre de choristes mascufh anal yse de partit F 8 Aogektug qrt maauegl en Iprgng qﬁ?%ﬂf% vis

Approfondissement des titres appris en 2016/2087t € r pr ®t at i on doun POEEr ftj ts Pr té % hpi & ® 2t &l

Célébration des 40s du club avemanisation classique, jazz, musique contempbtalgee une perme ent de€ prB®server

déun greanndd “wela&inlse djbuSek 8cseunde | oeffectif Coessgt o d°h @¥iolTR ogui pEEdoRure.
i 5 i d No%khes 158 neec hshieky e s

grand spectacle au Palais des Fétes. nombre sont des fid l"s)%> |0 UBCA LA s S

ey déoulée.El | e sodest ter mi'¥®gre gemouvgments,ciquipires desynes &

® H donnén juilletu sein de la MJC devantlespardn@ ] €t er toutes 1 es forn

i et amis des pianistes. Ces techniques se pratiquent indifferemment a

l-, z ) ] genoux, debout, droi t
O Projets pour la saison 262617 : qui pratique | 06Apki do)

Préparation du concert de fin de saison
«LE Z 6 AdR Fé&e. Coopérain avec fecluls

Animateur salariéJoris TUTINEVELLIER

Bilan de la saison 262071 :

Apprendre la musique et a jouer d'un instru
Ceh demande un travassidu et de la
déterminationLa guitare étant un instrume
universel et se prétant a tout style de musiq
facilite les échanges et l'ouverture aux différ
cultures musicales et humaesrs individuels
ou en groupe (23 les lundis, mardis et jeudi
partir de 7 ans suivant les disponibilités

| 6adh®rent et du r esg t
une baisse du nombre u
34 en 2015/ 2016 suite

Un petit concert des éegui ont tous fait de rée -
progr~ s dans |l a prat Solfege s
|l or s dnddicL & Z p R ES sur le NOUVELLE ACTIVITE

théme du voyage. : ;
Animateurs salariés
Joris EVEEJ_LrIER et(f\ntoni WOJISZCZYK
m e e guitare

Projets pour la saison 26208 :

Mi se en place d&uawc ense
répétitions réguliese e p | ac e d OBilan de |®gaison XBBOT T e
musical. Lesolféege en groupe pour débutants ou ava

est une nouvelle activité en complément d

guitare et du piano.

24

o

IP@Igien de s0Nn assaillantesrdtournant contre

ce dernier. 11l sbéagit d

guitare, chant et thé&edation de formations efon de le détruire.
duo, trio, quartet (piano, guitare, basse, batterie
chant).

Bilan'de la saison 26207 :

26 adhérents pour cette saison, en augmentation pe
rapport a 2015/2016 (@@urs le mardi et le jeud

en fin de journpeur les enfants de 7 ans a 14 ans
puispour les ados et adultésadhérent a obtenu

la ceinture noire ler Dan en juin 2017 a Nimes.

Projets pour la saison 28208 :
Organi sation de stages
Des pratiquanssdul t es envi sage
afin de préparer le passage de grade ler Dan
(ceinture noireflamid EL AOUD enseignera le
mardi, et Dominiqgue PEINTURIER le jeudi. Elle
assurera tout au long de la saison son role de tutet
aupres de Hamid pendant Eedig sa formation
pr®paratrice au Brevet
z1érvieEanrt@é@).rli gr®

=
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Athlétisme
Responsable bénévaldacky PINTEAUX

Bilan de la saison 202617:
Initiation la prat
débutants {80 ans)Spécilisation et amélioratior’
des performances pour les initiés (a partil
benjamins).

Ecole dbéathl ®t i sme d
enfants et poussihs. mardi et le jeudi de 19h |
21h pour les benjamins et minimesercredi et
le vendredi pour lesimes et adela. C our s e d 6 O
Plus de 20 titres de champion départemente — -

catégorie benjamins (Es)cadet et juniors 5 titre§k€Sponsable bénévalGuilhem SANT

de champion départeme@taéz les vétérans 4gjjan de la saison 28207

titres de champion départemental et 2 titregE % J'Orientation pour les enfants tousm

\'| T DR o

(2
LEZIGNAN-CORBIERES

sans compétitiohes séances se déroulent le
mercredi apréddi a la Halle aux Sports Louis
Tournievec trois créneaux différeois (es-6
8ans, pour leslq ans gioutes 1216 any

! mlgevaglmda}J forte |dgmande des ados un cours

supplementaire a éeté ouvert le éundin de
journée Une évaluation trimeltriqpermet a
chacun de constaterlpenémesesprogres.

r 8é4 d qdhér gs, pour cette saison. Tres forte

augmentation par rapport en 2015/2016 ou on
comptait dinscriptiond.es enfants et ados sont
ravis de pratiquer cette activité et veulent tous
revenird saison prochaitis.ont pu montrer leurs
enchainements chorégraphiés, préparés tout aL
l ong de | 6ann®e, aux |
?ensifestatiori_E Z 6 AR TEtS ».

champion de Frandéous avons assistéUR  mercredis de 14h30 a
boum des inscriptianec 111 adhérentsette
saison contre 92 en 2015/2016.

15HBAtrainements Projets pour la saison 26208 :

hebdomadaires pour les adultes tous les maelg ant | a pr ogr essviron
soirs.Organisation du challenge LOCO, challengere un autre cours, ainsi cela permettra aux
de 3 courses d'orientation pour tout public é&ees de mieux progresser et & Sandrine de pouvo

d ®v difiaggn gaps le Lépignanpie iz Ratigipatiognj &4 X| 9 ®reer et Poposed o C

Projets pour la saison 26208 :
Maintenir VoOi
d®velopper

re

| 6encadr e feTal ta Lézi'Noe' Organisation du Trdieg Une représentation annuelle avec les jeunes

a

Foulées'Zignanaisedarticipation a des coursegihérents pour les aider affronter les
d'orientation, Trails et Raids nature dans la Régenstrations gublic.

Occitani€stéban SANT : champion ligue Occit~~~
de sprint, 3¢me de la coupe de la ligue Occ
8éme au championnat de France de Cc
Orientatin de nuiMarion TOURNIER : Qualifi
pour les championnats de France de Sprint. A
DUCHASSIN : Championne Ligue Occitan
longue distance, 3éme a la coupe de la
Occitanie, 4éme au championnat de Frang
relaisGuilhem SANT : Champioa @citanie de
longue distance, vainqueur de la coupe de |
Occitanie, vielampion de la ligue Occitanie
moyenne distance, qualifié pour les champic
de France de sprint et de moyenne didtanc
Les p®riodes de | den fn3Cilts catte Jaisop LqMMe Iﬁ §a|sq1%e§ria
Il es pl us favorabl es S@0NaYaeq ycati on motr
psychosociale.d6 act i vi t ® Bab yprd@ pourdalsdisorcZao®er n e

Animatrice salariéd_aetitia ROUX

Bilan de la sabn 206-20T :

~ Gymnastique Douce

g ) - I a Animatrice salariéeSandrine NAVARRO
tranche de 3 a 6 acsntribue au développemer®ssayer d'étoffer le club qui stagne en matére
pl an

Bilaa deflassaison 262017 :

Activité pratiquée par des adultes et des séniors a
norshge de 48 cette saison. Le lundi de 9h15 a 10h3
et le mercredi de 0R0h : technique pilates.

Le lundi de 10h30 a 11h45 : sénior.

La gymnastique douce vise a améliorer et entreten|
la condition physique avec un travail de
renforcement musculaire profond, des
o iagsouptissements gt dg la mobilisation musculaire.
Avec des exercices sur la motritgméthodes
respiratoires, les adhérents travaillent sur leur
conscience corporelle et sur tous les muscles de let
eorpsLasrcoues de technique pititésa d r e s s €
un public adulte mik#etendance des adhérents a
intégrer des activités dynamiguée a leur
passage en gym douce se confirme. Par exemple
nous en retrouvons certains la saison suivante er
'gy(r)n tendance.

iets popr la saison 20208 :

Eecevoir plus ddédadh®r e

PTRtue gour§irouyey 1a fripe, ¢

nements

moteur,

g®n®r al de | 6enf anft dadhdrentd.
cognitifCette discipline se pratique sur un m —
ludiqueEl | e per met 0
apprentissages a la gymnastique artistique.
Les cours ont lieu le mercegésmidi au
gymnase Couberirec deux créneaux, le prem
s 6 a d r 84sasset le aegond conceles 56
ans. 30 enfants (autant de filles que de ga
sont venus sbdessayer
que la saison derniére.

Une représentation a été organiséeddorsgs
«LE Z 6 AdR Te® afin de moer aux parents &
| 6®vol ution et | es

Chacun a regu une médaille de la villegan - P
récompense de touse s e f f assiduig Gymnasthue Artlsthue
durant | o6ann®e. Animatrice salariéeSandrine NAVARRO

> ) Bilan de la saison 20201 :

déani matr laC Gym Art@tf’_t‘]dba ést Bre spditA MR
commandes de Iafppehtibshg¥ idés®techrliqued U@ bdse

gymnastique au sol (homme droit (ATR),
roul ade, rondade, gr

tremplinCr ®ati on ddencha’

Projets pour la saison 26208 :
Changement
prendrd e s

autant de succes que Laétitia.

trampo
chor®graphi ®s

= = : 25
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Responsable bénévalb®lichelle LEVY
Animaticesalariée Delphine TIBIE

25 itdla
LEZIGNAN-CORBIERES

animations entre les joueurs et les parents : goQtel
rencontres amicales, concours, sodiesl@ovoir
des matchs séniors.

Projets pour la saison 26208 :

Bilan de la saison 26207 : Lédactivit® alsuitaauobpatae e
Sport de @obat composé essentiellement |[d§ ani matri ce.

techniques de projection, de contrdle au sq
clefsé
Cbest aussi un moyenf
| 6esprit bas® sur de
Les cours se déroulent au Dojo le mercredi de
15h30 pour lesl? anst de 15h30 a 16h30 po
les 46 ans.
Les judokasu nombre de 30 ont participés
plusieurs animations et rencontres :
Narbonne en novembre, Port la Nouvelle en ji
Cuxac db6ébAude en mars
jun.Le mercredi o7 ® mh
Disney challenggqua r ®u ni | e
G ub et la MJC pour g
compétition. La fédératem lien avec Dispey nimatrice salafiée:

: ! fourniediplémes et médailles pour les 50 judgigiyendre a nager ou se perfectionner dans les
GymnaSthue Tendancs présentsF.) P M ifterentes nagesimations ludiques.

Le samedi 25 juin, lors dekZ 6 ART S  Eiian ddia shiSoR 26207 -

D _i

Animatrices salariées

Animatrice bénévole ceintures et de médaillescomité de judoarem§o mbre doi nscrits ~ | 0@

Viviane MARTINOLLE des samourais aux ]Udokas pOUSSlnS les BHHﬁe saison Spor“ve bonne ambiance, enfants ¢
Bilan de la saison 26207 : merltantﬁhjulla VENTURINI a obtenu le Sam%@g agreab|esB eaucoup ddenf ¢

Pratique de | a gymne(ljsthue déentretien a[cjlblr h uans ls miliew ajpatiqae; e |
visant & améliorer la condition physique. Projets pour la saison 262038 : (beaucoup ont es piscines chgzMais nous

Les amatrices proposent dans leurs couBl:us de rencontres e tCONYHOYS TOUSBEYEHIS, que beaucoup
Gymnastique rythmée ou aérobic fitne v i nagent sans aucune technique ni aucune

renforcements musculaires cuigsks fassiers, | gqnnalssance d(-istverltables nage.s. fant .
step, fedball,zumba, pilates, cross training. Ire n(zus c;c;ns adonSCI\(/ﬁ?CI\C/I(Z ans e6n\ans qui
Le cross training permet de continuer arnvent en asse de voire 5eéme, ne

entrainements en extérieur en @éstidale. savent pas nager. Apprendre & nager est primordiz

Le nombre ddadh®rentg eglagrune s®curit® cont
rapport - Cetamemedten diso Le club natation propose une activité sportive loisi

del 6effet zumba. En ef d y ocfpobre au n
le plus fréquentées cours sont étalés du lundi i COJ‘)’?”‘? gﬁe Cap%ndu (déplaceménispet de
jeudi avec une grande amplitudéehd®n peut

juin a aolt a la piscine municipale ouverte de
venir pratiquer la gym tendance en illimité, tof LézignanCours de natation collectifs pour les
jours sauf le vendredi soit de 12h15 a 13h15,

enfants de 5 ans en été et dés 6ans en hiver (5 an
14h15 & 15h15, de 18h a 19h et de 19h a 20

> N 5 — — si inscrits en ®t®) jus
SR Ry Mini Basket Loisirs ittt
thme différent. i i ié iti
ry Animatrice salariéd aetitia ROUX vendredis de THha 20h15 & Capen@aurs
Projets pour la saison 26208 : Bilan de la saison 26207 : lundi, mardi, jeudi et vendredi au mois de juin et d
Proposer des démonstrations lors de manifestatiovigé proposée pour apprendre les basemaddi au vendredi en juillet et aolt a Lézignan.
publiques afin de promouvoir cette activité adydiskét. Vingt enfants, filles et garcons ont adhépgrentissage  des  différentes  nages,

fort potentiel. Le Baskatall est un spatté ®qui pe Penfacicanementgjeux ludigapnée, initiation
» ; enseigne aux enfants a travailler ensentlda watepolo et sauvetage (pour les adesglub

jouantLa démarche pédagogique : natation est encadré par 2 éducatrices sportives (:
-Par le jeu D ®c o u \salarige etll dbénévole) ainsitq@e, de deuyx parent
progrés, développer sa créativité. bénévoles anciens nageurs dubsiutenfort, en
-Par des situations ddsanpgstvaen tni éslucategrediséciet desa n s
enrichiran répertoire de basketteur. bénévoles anciens nageurs possédant le BNSS/
- Par des exercices et des jeux : développdbieget de sauvetage aquatique).
habilités spécifiques, optimiser les condhites® 2017, mi se en place

motrices afin que I'expression du joueur soit la plager » grace au soutien financier du CNDS. |
compléte. La saison est divisée en cylésagi ssait de sensi bil

d'apprentissage (le dribble slaspa |, | e tparticylierdm@riceux ady uguartier  prioritaire
la d®fense) sur | e palittqgueede ld Filer»r aux fohdamentaus decla
semaine le Jeudi de 17h00 a 18h30 au gymnaseddoat i on gr ©ce ~ des st

Lagrange. Trés bonne ambiance, quelques
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chaque enfant les compétences minimateEntaledé cime de Pomarole, les Pérics, leGadtelnaudary, Féte de la Rando a Port la Nouvelle

permettant dbéassurer d9®Dus ®d ani,t @ Lbdhamerlad eChmainian A &wa i dH Aude, Ral ly
Jeux nautiques hame ouverts a tous, organiséQuelques articles de presse paraissent avedlarahe du Sel a Couiza.

“ la piscine en ouvempthornre® des ggeaodegppeessnnakiaisée sd d@lidmcoiat n e , l es L®zig
Les nageur s de | 6 ®c ¢oindre a doas enrtaute eohvivialitét. e st idWalce ast ons festives
hivernale se rencontrent pour : . ) débauberge L®zigbdbzagueus
Une course a la médaille : parcours de 25 :,S pour la saison ZEA0B : ges Rois» § Tourouzelle chez un vigneron ou &
nage libre (enfants dés 5 abske course ties programm®es a%én&u eﬁ%é’a{hcﬁenne MiBnheldd dafid'sa

australienne : traversée du bassin en Iongueu?%ﬁgg maison de retraite, puis le dimanche a Leucate.

élimination du dernier a chaque longirer.[’ “ Les randonneurs saven:
course pour les moins de 10 ans sachant na _— des causes solidaires comme le Téléthon et diverse
une course pour les plus de 11 ans et adultes mani festations de | a MJ

Les joutes : debout sur un tapis avec une
| 6enfahwai dei tomber sg

vide greniersé
| Plesii dkaur s me mbr es du cl

deson coéquipier qui pousse le Etpmur finir & " R g L N s administrateurs et au
baignade libre pour toldédailles coupesig: AR g \Ee Bravo ° tousé
dipldmes et bonbons pour Remise de dipldmeaas T N e Notre club qui a le plaisir de randonner sur les

en fin de semaine pour les nageurs inscrits er; % A 3 ; o i sentiers sb6engage ° ju
Bonne saison sfige, bonne ambiance, enfantsg = ‘ balisage de plusieurs trongcons de Grande
ados agréables. Randonnée de6 Aude. En plus d

personnes acceptent do .

Projets pour |a saison Z820B numériiatiorrw deerRpour la FFRando. Sentier

Embauche dodéun ®ducateur
| 6®qui pe d® " en pl a
Augmenter Il e nombr e | hen%re

tardive de retour de Capendu et les ryt S Lo SRR fcgostion deb 6
p "61 pour laddme année un reportags dé € Ct ur e d etation auetlaegeston des 6

érentes activités du ClulLd®s i g 6 z a §reuBes fesrangpaneurs en sécurité et convivialité

Les formations par la FFRandonnée abordent

scol&es (école le mercredi) qui ont %ﬁ#
répercussion négative sur notre club.

la MJC galement formation aux Premiers Secours. Cette
) ) année quatre stages ont pu qualifier des

Cette saison > 214 L@@lg@g@gu@(yrﬁ,ﬁe ScOMd g uded N
au club (dont 15 ®gabva|ﬂnad&dmpabrie0ﬂ@ Ehizu®S ded BdksS ¢
clubs d90|t14EfAmnmbset72homm§s®n®r ations, vacancier s
qui ont entr@3 et 89 ang 129 résidents aayec 12 balades familiales dans la Pinéde ou ver:

L®zignan, 85 dans | ou@géoﬁehrféé)emm,gm}@l it® ou
et départements voisins.

Au programme > 196 sorties et 3 séjouns qui A
sont proposés sous différentes pratiques pagiae
équipe de 21 animateurs bénévoles expéri
ouqualifiés par la FFRandonnée.
A En journée > 40 sorties plutdt sportives avec E

Randonnee Montagne nique, temps de marche et dénivelés variable
Responsable bénévalErancine PEREZ  gp derjournée > 75 sorties avec 2 départs le
Notre activité est de pleine Nature, de decougeit;§$30 niveau sportif 10/12 km et mardi &
de nouveaux paysages, de faune, flore et gygsiy moyen pour &0
doobj ertfd a hteindre ples sommets @gndo santé > 40 sorties vendredi & 14h
moyenne et haute montagne, en fonction @@vlgon 6 km /2 heures de marche douce, le ¢
capacit® de | 6adh®r e mabelisé Rando Santé pour la 8éme année.
Bilan de la saison 20267 - Marche Nordique > 41 séances le jeudi matin a 9h

Le club fonctionne en proposantsdeies le encadrement par 5 animateurs qualifiés a

dimanche ou le wesld En 2016/2017 il comptaivé@Ux de [Eaurs proposés en garrigue, pin
2|3 adherenti etv; préRs sorties dontI 2 seJ(F))ur%” plste du vignoble (environ 60 participants). =t S = Se i Animateur salariéMathieu BERNAD

doune semaine danses! BN P L MBE € 50 1p6 1@—MM%WE6§ARRA‘UOEU'VO

sorties accueillent en moyenne 13 participant uede parml 3000 marcheus de 18 pays Bilan de la saison 262017 :

Les pratiquants sont amenés a utilibétates de Egalement Rosas, fin avril 2017, 11 personn E%Ll'{clubw{%‘uatlonne au sein de la MIC depuis
marcheatesr aquettes | d6hiv sentier [Eahédn aheore bvé §E6 agit de 10u
Lors des sorti eénivéésaL;??s(gnﬁ{ppgursgqrop%elgs i son puisquoil a ®t®
moyen (il varie erb@0 et 800 métjeBn été les 12éme sejour du Club en mal 2017 en Auverg ¢ 4on premiere est de permettre au plus granc
dénivelés sont plus importgbB90 & 1500 Participants avec randos et découvertes \dgS.p oo houvoir acc@
metresEn 2016/ 2017 | e c YOlFs, §3Baé“§ P'es rP W Py de POWrn@&%m@t grace a sa location de matériel et ses
(Cirqgue de Bagatedegorges de la FDauan oal ti sorties organisées a des tarifs attractifs.
EspagneRequesefs, d a n de VialaiH ® fL%l gup partlglpe avec plaisir a des mamfeStﬁ O rvice locatlon de mat jebose, skis,
LeBéarn: | es g o) daesda I\/hbr&agné)fgﬁnﬁqeee ?{ L§1 Bari A & |

ar dobéautres
de | é&ihenwis, |M0u||nad ?/ SE
Noir Devols ainsi que dans les Pyrénée
e )s q y §e Vilasavary, Ra@hallenge de  Salles su?’ fe |e"?é§t o&erg pour les adhérents.

| 6 Her s, Rando d-®andoRle O. : Prades, Handi

ww .mjc-lezignan-corbieres.com o o @ 27
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Tous les ans, le-skib organlse des sorties ski leanne ROUDOVSKI, cadette 1, a évolu®raets par la saison 2042208 :
dimanche. 1l est possible aux personnes Nationale 2 et a remporté le titre de champiorreetita ROUX ayant fait le choix personnel de quitte
d®ci dent déy parti ciFange lord des fipales padctagssemend & Agénea MBEO,r t ¢ @ée st Sandrine

seule, soit le transport en bus seul, soit le « Pa#ss de 800 points). suite a la rentrée 2017/2018 afin de poursuivre le
Glisse», forfait qui comprend toutes les sortiesMiadance ROUGER a évolué a 2 reprisesl &v e | o p pement et | 6anin
saison (bus, forfaiti, sessurance et matérieNationale 2 minimes. <

compris). En championnat par équipes, 5 équipes
Durant la saison 2016/2017, 5 sorties onteBtg@gées dans le champibf@déral. 4 au nivea
programm®es . sFsafisanel ddéparesentaliefuheiautra au 2éme niveau réds
premiéra été annulée. Lgsatreautresse sont Depuis quatre ans une équipe féminine défendy’
déroulées a Formiguéresugt Anglesstations les couleurs [ézignanaise en Nationale 3.
des Pyrénédrientales. kesortie®nt permis a Lors de toutes les journées du championnat je
115 personnes dobal | e dépaténemtal, lealub ehgage rdémuifiesnde \
neige.Pour les renseignements et la locatiorjedmes débutants ou plus confirmés.
matériel, le local ski, était ouvert-aiecembre Plusieurs titres de champion ou championne
jusquéd” fin Mar s, dé AUt 8O0ont ®OM® dletse nlu
mercredis et vendredis et lesdamie 9h a 12h. janvier 20107 et le club termine a la 3eme place
Le skiClub connait depuis quelques années deriere Trebes et Narbonne.

baisse considérable tant dans la location quPBlleseurs entrainements SOpbpES :

sorties. Le lundi de 18h30 & 20h pour les loisirs adultes, le
Mal gr® tout, | es b ®n @ardi deel8h ad20h el l@ erdiedi deklBh3d a20hr e nt af i n

que cette activité continue a foncedpaer que pour les jeunes confirmés, le mardi de 20h a 22h et

les habitués et les nouxqauissent bénéficier deke jeudi de 20h & 22h pour les adultes compétitions

sorties ski a moindre frais et sans les contragntés mercredi de 17h30 a 19h pountes je

des déplacements en voiture. débutantcCer t ai ns sont | ibres, alors que dbéautr

. . sont dirigés par un entraineur salarié ou un
Projets pour la saison 26208 : entraineur bénévole.

Le local ski va étre entierement refait et reamEg S a organisé pour la 15&me année son tournoi

a partir de mars 2017, date de la 4eme tranch& e DESCOUS qui a attiré plus de 120 joueurs
travauxie la MJC concernant le-solis de tout niveau.

(ﬁrlqqu le cIub avec 1 premler titre de € ¢
ance; tre

Prolets pour Ia saison 25208 :

Une recherche de nouveaux bénévoles RQ4Ee hist
| 6ani mati on, | a ten
|l encadrement des

cda p|on engag®e.

Les responsables souhaiteraient développer le
créneau loisir afin de faire découvrir le tennis de
table & un nouveau public et augmenter le nombre

= ]
k l”
/m/ ~Conboieres

4
///ﬁ/ 7/{( de vies

déoadh®rent s.

O‘DIIG»/O@W

Tennis de Table
Responsable bénévale
Isabelle POURSINE
Animateur salariésThomas SAEZ
Le ¢ubtennis de table est ouvert a tous types de

ratiguants (loisirs ou compétitions, jeune .
gdul?es). Notﬁe section est ouferte aux ci)mp Zumbak|ds

ou aux loisirs, adultes et enfants a partir de 4 &rmatrice salariéd_aetitia ROUX

Carte MJC et plaquette des activités de la saison
2016/2017

Bilan de la saison 26207 . Bilan de la saison 26207 :

Le club avec ses 4hémnts est un des clubs lges séances Zumba Kids comportent
plus importants du département en nombrgci@ements adaptés aux enfants, basés s
licenciés mais est le seul a avoir des joueushidégraphie. Apprentissage du rythme
niveau nation&n effet 3 jeunes représententri@siques, décomposition des phrases musica
club, la MJC et la ville partout en France lore@eges cours ont lieu le mercredi de 14h a
compétitions nationales. ) ~pour les-80 ans18 adhésions pour cette saisq
Morgne POURSINE, cadette 2, a évoluée touierie 25 en 2015/2016. Trés bonne ambiance
saison en Nationale 1 cadettes, le plus haut niveauc our s , l es enfants
francais et a fini la saison dans les 40 meillRgBEsentation et démonstration aux parents | ' Y
frangaises. Aux championnats de France, elleperd 6 ART S QUO1H/Q017
en 16éme de finale.
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Notre vénérable Maison n'a pas 70 ans chaque .anhaesaison
précédente avait été exceptionnellement riche des diverses anin
liées a cet anniversaire.

Pour autant, nos clubs et sections ont poursuivi leurs travaux artistiq
culturels, ponctués notamment par le \Waek Chantant de Corbiees

Choeur, le concours de la Voix d'Or et les galas de danse (tous le
ans). Nos troupes ont fait rayonner notre MJC dans les communes a

Bien slr, nous avons été invités dans le jardin public, fin juin, pour le
édition des E Z 6 Add Teg. Ces événements sont autant de vitrine
la qualité des prestations fournies.
Nous avons reconduit les Olympiades, plébiscitées par un grand ni
Ces jeux et défis amicaux permettent a tous de participer dans la
humeur et offrent I'occaside méler Sport et Culture.
N'oublions pas le Vidgenier et la Foire aux jouets, animations popule
i i portées par la MJC. Bénévoles et salariés se mobilisent aussi
plusieurs années pour la cause du Téléthon, et multiplient les action

dynamisne et convivialité.
Pour finir, la thématique annuelle proposée était : le Voyage. Et elle:

LTURELLE nombreuses, les occasions de voyager ! Avec les randonneurs, ou
CU de Découverte du Patrimoine, ou encore lors des séjours a Londres
Cette saison genir sera placée sous le signe du TEMPS, theme cho

les clubs ewxmémes. Ce sera donc le fil rouge que nous retrouvero
juin pour les prochairls E Z 6 ARFELS.

Et comme lancement de cette nouvelle thématique, je vous propose
quelquedignes dele a n RMEB8ON« Il y a des jours, des mois, d¢
années interminables ou il ne se passe presqudlnea.des minutes €
des seondes qui contiennent un monde

La Commission Culture/Animation, dirigée pdarenRAGNONI se réunit trois fois par an pour élaborer la prograbhmationmgquet r o
dans la plaquettées Rendemus de la M3C

g
H
&

Les © s, - &
ez_ms &—Wu—s rONCP2-Vo w

de la MJC de la de la MJC

o UL

EVENEMENTS
STAGES
SORTIES

La Commi ssion Culture/ Animation, impulse, en | éceumertmvec | e
Ces stages, ouveret d®coturwrd,r amnret dliacd d sinen scans avoir | a
En 2016/2017 les stages ont enr@@isprairticipationgcontre 266 en 2015/2016)

ﬁ!) wi.mjc-ezignan-corbieres.com @ @ @ »




« Samedi 10 Septembre

JOURNEE PORTES OUVERTES

DE LAMJC

Renseignements et inscriptions pour la saison
2016/2017.

Comme tous les ans, la MJC organise une
journée Portes Ouvertes afin de présenter
les activités de la saison a venir. Les respon-
sables des clubs vous attendront pour vous
informer et prendre les pré-inscriptions, vous
permettant ainsi de sélectionner pour vous
ou votre enfant une activité qui vous appor-
tera un maximum de plaisir tout au long de
I'année. Vous pourrez également consulter et
retirer les guides des activités ou vous rensei-
gner sur les événements, stages et sorties a
venir.

Stands d'information de 9h30 a 12h et de 14h a
17h30 dans le Jardin Public (ou au Palais des
Fétes si mauvais temps) / Entrée Libre

« Vendredi 7 Octobre

« Vendredi 4 Novembre

« Vendredi 9 Décembre

SOIREES JEUX DE SOCIETE

Venez retrouver, découvrir et partager des
jeux de société d’ambiance, de hasard, de
bluff, d’adresse, de stratégie. Repas partagé
tiré du sac possible sur place.

Par la Ludothéque LUDULE, de 18h a 23h a la MJC
Entrée libre et gratuite

Histoire &

légendes
&
C
Q
des
S Jeux
piques

« Samedi 15 Octobre
VIDE-MAISON DE LA MJC

Afin d’auto-financer une partie de 'ameuble-

ment des nouveaux locaux de la MJC, nos

bénévoles organisent un vide-maison avec
tout ce qui traine a la Maison des Jeunes et
qui ne sert plus. Venez nombreux dénicher
les petites merveilles qui se cachent dans nos

locaux.
De 9h a 18h, entrée libre, & la MJC

« Vendredi 28 Octobre

LA MJC FETE LE VIN PRIMEUR
19h/20h > Animation CEnologie
20h/21h > Buffet automnal arrosé du vin
nouveau

21h/23h > Concert « VOYAGE-SURPRISE

ORKESTAR » (Gouaille, accordéonite &
siamoiseries)

« Allez, hop, en voiture tout le monde ! Il est

temps, levons I'ancre ! On se fait la malle,

* Du 30 Novembre au 6 Décembre
TELETHON 2016

La MJC et ses clubs d'activités participent au
Téléthon. De nombreuses animations seront
proposées dés le mercredi sur le marché, en
centre-ville etala MJC

* Dimanche 6 Novembre
VIDE-DRESSING

Vente de vétements et chaussures. Réser-
vation des emplacements a la MJC 10 € les
3 meétres. Les recettes seront intégralement
reversées au Téléthon.

De 9h & 18h, au P:

* Du 10 au 25 Novembre

EXPO PHILATELIQUE « LE SPORT ET
LES JEUX OLYMPIQUES »

Venez consulter les timbres compilés sous le
théme du sport et des J

MJC, hor

* Dimanche 13 Novembre

FOIRE AUX JOUETS ET AUX JEUX
Réservez votre emplacement a la MJC (10 €
la table de 1m80). Possibilité de vendre des

on s’arrache, on met les bouts ! On décolle
sur les ailes du réve, porté par deux souffles,
deux respirations, deux voix entremélées ...
Deux joies en-
Mais alors, quoi ? Ce n’est pas
un orchestre ? Nan, c’est plutét un duo ... Et
puis c’est marre, venez donc nous voir !
Attention au départ, sans fermeture des portes,
sans quai, sans gare et sans reproche !
Notre fourbi desservira les arréts suivants :
Fréhel, Damia, Arletty, Carco, Lemarque,
Gatlif, Ferré, Les Madeleines, Mardi Gras BB
et des tas d'autres selon I'humeur du jour ...

Mes poumons, ton soufflet ...
tremélées ...

Bonne envolée a tous ! »

tion obligatoire

A partir de 19h, & la MJC, 10 € la soirée, réserva-

La MJC de Lizignan(orbidres propese des stases trbmatiques tous les mois powr découri- des prakigues
Profesionnels

inddides . (o5 stages sovd encadrés par des

recommnus.
MWMMM&hMMWJ‘hWC(WWhMIM
msjoration. de 10 € par shage correspond & Lasiurance.

a5 non-adhirends (s

« Vendredi 14 Octobre de 18h a 21h
DEBUTANTS

« Samedi 15 Octobre de 9h a 12h
INITIES

ATELIER FLORAL >

LE BOUQUET ROND

Dans notre maison les fleurs donnent une

touche a notre intérieur. Par le

Gk s e b
coutst s A Ghea =

in
~ Leinets
VENDREDI 28 OCTOBRE / 19H

Lo wie singroes | BCkosiom

WiC LEZIGNAN-CORBIERTS

¥1./28 e L e Qe DRE S50
S S e

30

jeu des couleurs, des formes et des senteurs,
vos créations apporteront harmonie et chaleur
a celui-ci. Le stage floral suscitera votre
inspiration et vous guidera sur le chemin de la
création florale. Aprés avoir marié les espéces
ou joué avec les textures ainsi qu'avec les
formes vous repartirez avec votre magnifique
composition.
Ados, adultes et séniors

30 € adhérents / 40 € non-adh

« Samedi 15 Octobre de 14h a 16h30
INFORMATIQUE >

SECURITE ET PREVENTION

Les virus, les anti-virus, les autres menaces,
les régles de prudence (exercices avec logi-
ciel de nettoyage et anti-malware). Dépanner
et sécuriser son ordinateur (les virus, les pro-
grammes espions, le nettoyage et le téléchar-
gement d'outils adaptés.

Adultes et séniors

8 € adhérents / 18 € non-adh

+ Jeudi 20 & vendredi 21 Octobre

de 14h a17h

MOSAIQUE

Faire découvrir la mosaique aux enfants par
la création de petits objets utiles & emporter.
Enfants de 6 & 12 ans

10 € adhérents / 20 € non-adh

« Lundi 24, mardi 25 & jeudi 27
Octobre de 10h a 13h

PEINDRE A LA MANIERE DE ...
MATISSE

Stage de créativité ; sans copier, nous allons
nous inspirer et comprendre les principes de
base de ce célébre peintre.

Ados, adultes et séniors

Les 3 journées >> 40 € adhérents / 50 € non-adh

« Vendredi 18 Novembre de 18h a 21h
DEBUTANTS

« Samedi 19 Novembre de 9h a 12h
INITIES

ATELIER FLORAL >

LE BOUQUET PIQUE LINEAIRE

Aprés avoir marié les espéces ou joué avec

les textures ainsi qu'avec les formes vous

irez avec votre if

Ados, adultes et séniors
30 € adhérents / 40 € non-adh

« Samedi 19 Novembre de 10h a 13h
(dessin) et/ou de 14h a 17h (peinture)
INITIATION ET CONSEILS >
TECHNIQUES DE BASE EN DESSIN ET
EN PEINTURE

Toutes les clés de base pour se lancer en
dessin et peinture. Pour les personnes non

débutantes les conseils seront personnalisés.

Enfants, ados, adultes et séniors
La journée >> 35 € adhérents /
La demijournée >>

€ non-adh.

25 € adhérents / 35 € non-adh,”

]ouets jeux, Ilvres vélos et puenculture

+ Vendredi 16 Décembre de 18h a 21h
DEBUTANTS

+ Samedi 17 Décembre de 9 i}
INITIES

ATELIER FLORAL >

LA MAGIE DE NOEL

Aprés avoir marié les espéces ou joué avec

les textures ainsi qu'avec les formes vous

repartirez avec votre magnifique composition.

+» Samedi 17 Décembre de 14h a 16h30
INFORMATIQUE > TELECHARGEMENT
ET INSTALLATION DE LOGICIEL

Que choisir entre I'enregistrement, le téléchar-
gement ou l'installation (exercices aux choix).
Télécharger des logiciels et des applications a
partir d'internet de fagon légale et sécurisée,
désinstaller des logiciels, maintenance de
I'ordinateur.

» Samedi 26 Novembre de 14h a 16h30
INFORMATIQUE > TECHNIQUE DE
RECHERCHE D'INFORMATION
Vocabulaire et mots clés, méthodologie, élé-
ment de syntaxe, I'évaluation et 'expertise, le
web 2.0. Organiser son information (flux RSS
et newsletter), régles a retenir.

A P

« Samedi 3 Décembre de 10h a 13h .
(dessin) et/ou de 14h a 17h (peinture) " < |
INITIATION ET CONSEILS > 3 - |
LA PERSPECTIVE

Comment rendre ['illusion de la profondeur, de

la 3D. Nous verrons les techniques classiques

et les « trucs » pour les dépasser !
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Lesévenementst les stagede la MJC déanvier a AvrRQOL7 :

* Du 19 Décembre au 27 Janvier
EXPOSITION PHOTO

« Vous avez trois minutes ? »

Expo photo sur I'estime de soi, la discrimi-
nation et la valorisation des compétences,
réalisée par des adhérents d'un Groupe d’En-
traide Mutuelle en partenariat avec la MJC de
Lézignan-Corbiéres, le CODES, et 'Atelier
Santé Ville de Narbonne.

Horaires d'ouverture de I'accueil, a la MJC,

entrée libre

« Vendredi 6 Janvier

« Vendredi 3 Février

« Vendredi 3 Mars

* Vendredi 7 Avril —

SOIREES JEUX DE SOCIETE

Une multitude de jeux de société pour tous.
Par la Ludothéque LUDULE, de 18h a 22h a la MJC
Entrée libre et gratuite

« Samedi 7 Janvier

SPECTACLE DES VEUX DE LAMJC

« TOC TOC »

Par la Compagnie du Miroir. Piéce mise en
scéne par Michelle THIEBOT.

Le Dr STERN, de renommée mondiale, est un spé-
cialiste des Troubles Obsessionnels Compulsifs ou
« TOC ». Immergez-vous dans sa salle d'attente ..
A 20n45, gratuit adhérents / 5 € non-adhérents
(réservation obligatoire), a la MJC

* Vendredi 27 Janvier

CONFERENCE

Proposée en appui a I'exposition « Vous
avez trois minutes ? ». Qu'est-ce qu'un GEM,
le pourquoi de la création de cette exposi-
tion et les enjeux de la maladie psychique.
Par Gaélle SALLE (Atelier Santé Ville de
Narbonne), Nais SEGUELA (CODES), des
adhérents du GEM ayant participé au projet et
Héléne THIEFFRY (GEM).

A 18h, a la MJC, entrée libre

» Samedi 11 Février
TAILLEUR POUR DAMES

Thééatre par la Compagnie du Tilleul. Mise en

scéne par Roger FABRY.

L'une des piéces de FEYDEAU les mieux

co Tous les du maitre

du rire sont présents : tourbillon de mensonges,
séductions, dissimulations, pirouettes de situation

ot finissent par se rencontrer ceux qui faisaient tout

pour s'éviter.

A 21h, & I'Espace Culturel des Corbiéres a Ferrals
10 € adhérents / 8 € non-adhérents (réservations a

la MJC) ou Pass 2 spectacles (11 € adhérents /
15 € non-adhérents)

« Dimanche 12 Février
LE PETIT PRINCE

Théétre par la Compagnie du Tilleul. Mise en

scéne par Roger FABRY.

Ce conte universel d'Antoine DE SAINT-EXUPERY

sera 8té d'un a cordes
et illustré (en projection) par les aquarelles de

l'auteur qui sont au coeur de la fable et en sont « la

parabole qui met a jour la fracture entre le monde

des enfants et celui des adultes, entre la vérité et le

entre I' etle »

A 17h, & I'Espace Culturel des Corbiéres & Ferrals
10 € adhérents / 8 € non-adhérents (réservations a

la MJC) ou Pass 2 spectacles (11 € adhérents /
15 € non-adhérents)

* Samedi 18 Février
LE PETIT PRINCE

Théatre par la Compagnie du Tilleul. Mise en

scéne par Roger FABRY (détails ci-contre).

A 18hou 21h (se renseigner a I'accueil de la MJC),

au Palais des Fétes de Lézignan, entrées
reversées intégralement au Resto du Cceur.

* Samedi 4 Mars

LES AIRS DE RIEN EN CONCERT

La chorale de la MJC monte sur scéne pour
votre plus grand plaisir.

A 17h30, salle des fétes de Fontcouverte, entrée
gratuite

ww .mjc-lezignan-corbieres.com

» Samedi 4 Mars

SPECTACLE DE L’AG DE LAMJC

« CHEZ LES CLESCAMOLS »

Par I'atelier occitan du FRJEP de Fabre-
zan. Comédie inspirée de la piéce « Mossu
Quaugqu'un » de Francois DEVEUZE.
Théatre Occitan.

Ce vaudevill déroule en 1932 dans un milieu
bourgeois ot I'argent régne en maitre. Madame
CLESCAMOLS, avide d'argent, afin d’étre maitre
de tout ec l'aide d’Erestine, ervante,
organise les funérailles de son époux alors que
celui-ci est encore vivant

« Samedi 11 Mars

CONCERT LES MEUF’IN

Ce quatuor féminin 100% dopé au soleil py-
rénéen vous transportera dans un spectacle
frais qui méle humour, chant et chorégraphies
décalées dans un esprit cabaret.

* Dimanche 12 Mars

REPETITION OUVERTE DE CHORISTES
Aprés deux journées de travail, les 200 cho-
ristes de Corbiéres en Choeur présentent les
trois morceaux répétés sous la direction de
chefs de cheeurs de renommé nationale.

£ Palais des Fétes de Lézignar

000

* Week-End 15 & 16 Avril

LA VOIX D’OR DES CORBIERES

La MJC avec la collaboration de la section
chant organise le concours de chant « La
Voix d'Or Des Corbiéres » 2017. Les sélec-
tions et la finale se joueront sur un week-end,
sélections le samedi soir et finale le dimanche
aprés-midi, avec possibilité d’hébergement
ala MJC de Lézignan. Llinscription pour
participer au concours en tant que chanteur
redevient gratuite
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