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SORTIES



* Du 19 Décembre au 27 Janvier
EXPOSITION PHOTO

« Vous avez trois minutes ? »

Expo photo sur I'estime de soi, la discrimi-
nation et la valorisation des compétences,
réalisée par des adhérents d’un Groupe d’En-
traide Mutuelle en partenariat avec la MJC de
Lézignan-Corbiéeres, le CODES, et I'Atelier

Santé Ville de Narbonne.
Horaires d’ouverture de I'accueil, a la MJC,
entrée libre

* Vendredi 6 Janvier

¢ Vendredi 3 Février

¢ Vendredi 3 Mars

¢ Vendredi 7 Avril

SOIREES JEUX DE SOCIETE

Une multitude de jeux de société pour tous.

Par la Ludotheque LUDULE, de 18h a 22h a la MJC
Entrée libre et gratuite

* Samedi 7 Janvier

SPECTACLE DES VGEUX DE LA MJC

« TOC TOC »

Par la Compagnie du Miroir. Piece mise en
scéne par Michelle THIEBOT.

Le Dr STERN, de renommée mondiale, est un spé-
cialiste des Troubles Obsessionnels Compulsifs ou
« TOC ». Immergez-vous dans sa salle d’attente ...
A 20h45, gratuit adhérents / 5 € non-adhérents
(réservation obligatoire), a la MJC

* Vendredi 27 Janvier

CONFERENCE

Proposée en appui a I'exposition « Vous

avez trois minutes ? ». Qu’est-ce qu’'un GEM,
le pourquoi de la création de cette exposi-
tion et les enjeux de la maladie psychique.
Par Gaélle SALLE (Atelier Santé Ville de
Narbonne), Nais SEGUELA (CODES), des
adhérents du GEM ayant participé au projet et

Héléne THIEFFRY (GEM).
A 18h, & la MJC, entrée libre

* Samedi 11 Février

TAILLEUR POUR DAMES

Thééatre par la Compagnie du Tilleul. Mise en
scéne par Roger FABRY.

L'une des piéces de FEYDEAU les mieux
construites. Tous les fondamentaux du maitre

du rire sont présents : tourbillon de mensonges,
séductions, dissimulations, pirouettes de situation
ou finissent par se rencontrer ceux qui faisaient tout
pour s’éviter.

A 21h, a I'Espace Culturel des Corbiéres a Ferrals
10 € adhérents / 8 € non-adhérents (réservations a
la MJC) ou Pass 2 spectacles (11 € adhérents /

15 € non-adhérents)

* Dimanche 12 Février

LE PETIT PRINCE

Thééatre par la Compagnie du Tilleul. Mise en
scéne par Roger FABRY.

Ce conte universel d’Antoine DE SAINT-EXUPERY
sera complété d’un quintette classique a cordes

et illustré (en projection) par les aquarelles de
l'auteur qui sont au coeur de la fable et en sont « la
parabole qui met a jour la fracture entre le monde
des enfants et celui des adultes, entre la vérité et le
mensonge, entre I'essentiel et le contingent ».

A 17h, a I'Espace Culturel des Corbiéres a Ferrals
10 € adhérents / 8 € non-adhérents (réservations a
la MJC) ou Pass 2 spectacles (11 € adhérents /

15 € non-adhérents)

* Samedi 18 Février

LE PETIT PRINCE

Thééatre par la Compagnie du Tilleul. Mise en
scéne par Roger FABRY (détails ci-contre).

A 18h ou 21h (se renseigner a l'accueil de la MJC),
au Palais des Fétes de Lézignan, entrées
reversées intégralement au Resto du Cceur.

* Samedi 4 Mars

LES AIRS DE RIEN EN CONCERT

La chorale de la MJC monte sur scéne pour
votre plus grand plaisir.

A 17h30, salle des fétes de Fontcouverte, entrée
gratuite



* Samedi 4 Mars

SPECTACLE DE L’AG DE LA MJC

« CHEZ LES CLESCAMOLS »

Par I'atelier occitan du FRJEP de Fabre-
zan. Comédie inspirée de la piéce « Mossu
Quauqu’un » de Frangois DEVEUZE.
Thééatre Occitan.

Ce vaudeville se déroule en 1932 dans un milieu
bourgeois ou I'argent regne en maitre. Madame
CLESCAMOLS, avide d’argent, afin d’étre maitre
de tout et avec l'aide d’Ernestine, sa servante,
organise les funérailles de son époux alors que
celui-ci est encore vivant ...

A 21h, gratuit adhérents / 5 € non-adhérents (réser-
vation obligatoire), a la MJC

* Samedi 11 Mars

CONCERT LES MEUF’IN

Ce quatuor féminin 100% dopé au soleil py-
rénéen vous transportera dans un spectacle
frais qui méle humour, chant et chorégraphies
décalées dans un esprit cabaret.

A 21h, au Palais des Fétes de Lézignan,

8 € adhérents / 10 € non-adhérents

* Dimanche 12 Mars

REPETITION OUVERTE DE CHORISTES
Aprés deux journées de travail, les 200 cho-
ristes de Corbiéres en Chceur présentent les
trois morceaux répétés sous la direction de
chefs de choeurs de renommé nationale.

A 16h30, au Palais des Fétes de Lézignan,

entrée libre

CeHe progranumation peud évoluer woublics pas de
vérifier les inforvmations relakives & Cévénement de

e Week-End 15 & 16 Avril

LA VOIX D’OR DES CORBIERES

La MJC avec la collaboration de la section
chant organise le concours de chant « La
Voix d’Or Des Corbiéres » 2017. Les sélec-
tions et la finale se joueront sur un week-end,
sélections le samedi soir et finale le dimanche
aprées-midi, avec possibilité d’hébergement
ala MJC de Lézignan. Linscription pour
participer au concours en tant que chanteur
redevient gratuite.

Sélections le samedi a 20h, finale le dimanche a
14h30, au Palais des Fétes de Lézignan

Tarif public pour assister a chaque étape :

5 € adhérents / 8 € non-adhérents
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La MJC de LézignanCorbibres propose des skages Hrdmatiques tous Les wois pour décowrrir des pratiques
inédites ... Ces stages sond encadrés par des professionnels reconinus.
Le paiement doit éhve effectul & la véservation au secrétariat de ta MJC (encaissé aprés le stage). Pour
les non-adhirents, la majoration de 16 £ par stage correspond & Lassurance.

e Samedi 21 Janvier de 9h a 12h
ATELIER FLORAL >

COLLIER ET BRACELET

Aprés avoir marié les espéces ou joué avec
les textures ainsi qu’avec les formes vous

repartirez avec votre magnifique composition.

Ados, adultes et séniors
30 € adhérents / 40 € non-adh.

* Samedi 21 Janvier de 10h a 13h
(dessin) et/ou de 14h a 17h (peinture)
INITIATION ET CONSEILS >

LE PORTRAIT

Etude des proportions du visage et des
différentes expressions. Nous chercherons
diverses maniéres de styliser les visages en
dessin et peinture.

Ados, adultes et séniors

La journée >> 35 € adhérents / 45 € non-adh.

La demi-journée >> 25 € adhérents / 35 € non-adh.

* Samedi 21 Janvier de 14h a 16h

* Samedi 18 Février de 14h a 16h

e Samedi 18 Mars de 14h a 16h
SALSA CUBAINE

Salsa cubaine en couple afin de perfection-
ner les différentes passes et faire connaitre
a ceux qui ne connaissent pas la danse en

couple.
Adultes et séniors
L'apres-midi >> 10 € adhérents / 20 € non-adh.

e Samedi 28 Janvier de 16h a 17h
e Samedi 29 Avril de 16h a 17h
DANSE AFRICAINE

Un moment de voyage par la danse.
Enfants de 5 a 11 ans

L'apres-midi >> 5 € adhérents / 10 € non-adh.

* Samedi 28 Janvier de 10h a 12h
(percus) et/ou de 13h a 16h (danse)

e Samedi 29 Avril de 10h a 12h
(percus) et/ou de 13h a 16h (danse)
PERCUSSIONS ET/OU

DANSE AFRICAINE

Un moment de voyage par la danse. La
danse africaine refléte des modes de vie, des
langages sociaux. Tout est immédiatement
abordable, réalisable quels que soient age et
niveau. Retrouvez un contact direct avec la
nature, sa source d’inspiration.

Ados a partir de 12 ans, adultes et séniors

La journée >> 30 € adhérents / 40 € non-adh.

La demi-journée >> 20 € adhérents / 30 € non-adh.

e Lundi 6, mardi 7 & jeudi 9 Février

de 10h a 13h

PEINDRE A LA MANIERE DE ...

EMIL NOLDE

Coloriste, peintre de la matiére, de la nature
et du voyage, Emil Nolde nous inspirera pour
trouver notre propre « style ».

Ados, adultes et séniors

Les 3 journées >> 40 € adhérents / 50 € non-adh.

* Samedi 18 Février de 9h a 12h
BIJOUX EN PATE FIMO >

HIBOU RIGOLO

Découverte ludique de la Fimo pour jeunes
et ados avec création d’une parure collier et
boucles d’oreille « Hibou Rigolo ». Vous
choisissez votre couleur et vous repartez
avec votre création.

Enfants a partir de 10 ans et ados
20 € adhérents / 30 € non-adh.



e Samedi 25 Février de 9h a 12h
ATELIER FLORAL >

TABLEAU DE LA SAINT VALENTIN
Aprés avoir marié les espéces ou joué avec
les textures, vous repartez avec votre
magnifique composition.

Ados, adultes et séniors

30 € adhérents / 40 € non-adh.

e Samedi 25 Février de 14h a 16h30
INFORMATIQUE > COMMUNICATION &
RESEAUX SOCIAUX

Panorama des médias sociaux, regles a
respecter, configuration d’'une page, droit a
'image, communiquer (exercices sur

Facebook).
Adultes et séniors
8 € adhérents / 18 € non-adh.

* Samedi 4 Mars de 10h a 12h

DESSIN / PEINTURE > MODELE VIVANT
Etude du corps et ses proportions (raccourcis
...) par des poses longues et études de diffé-
rentes attitudes par des poses rapides.

Ados, adultes et séniors
20 € adhérents / 30 € non-adh.

* Samedi 11 et Dimanche 12 Mars
CORBIERES EN CHOEUR

Stage de chant choral animé par des chefs de
choeur de renommeée nationale.

Détails sur le site de la MJC et a I'accueil

e Samedi 18 Mars de 9h a 12h
ATELIER FLORAL >

COMPOSITION EXOTIQUE

Aprés avoir marié les espéces ou joué avec
les textures, vous repartez avec votre
magnifique composition.

Ados, adultes et séniors

30 € adhérents / 40 € non-adh.

» Samedi 25 Mars de 14h a 16h30
INFORMATIQUE > STOCKAGE PARTAGE
D’INFORMATIONS (cLOUD & GOOGLE DRIVE)
Caracteéristiques du Cloud, choix de fournis-
seur & ouverture de compte, acces proprié-
taire ou invité (partage), utilisation (exercices

avec Google drive).
Adultes et séniors
8 € adhérents / 18 € non-adh.

e Lundi 3, mardi 4 & jeudi 6 Avril de
10h a 13h

PEINDRE A LA MANIERE DE ...
L’ABSTRACTION

De MATISSE a William WRAY, nous verrons
différentes phases de l'interprétation de la
réalité ainsi que différents « styles ».

Ados, adultes et séniors

Les 3 journées >> 40 € adhérents / 50 € non-adh.

e Samedi 8 Avril de 9h a 12h

BIJOUX EN PATE FIMO > MON 15R BIJOU
Entrez dans I'univers du fait main ! Décou-
verte de la Fimo, structure avec création de
bijoux. Vous repartirez avec votre parure
collier, boucles d’oreilles et bracelet.

Ados a partir de 12 ans, adultes et séniors
20 € adhérents / 30 € non-adh.

e Samedi 22 Avril de 9h a 12h
ATELIER FLORAL >
COMPOSITION PLANTES MUGUET
Vous repartez avec votre composition.

Ados, adultes et séniors
30 € adhérents / 40 € non-adh.

* Samedi 29 Avril de 14h a 16h30
INFORMATIQUE > LOGICIELS LIBRES
ET GRATUITS

Principes du Libre et Gratuit, recherche et
compréhension du contenu, installation et
utilisation (exercices avec Libre Office).
Adultes et séniors

8 € adhérents / 18 € non-adh.



Q Les sorties ¥

RANDO MONTAGNE s

* Dimanche 15 Janvier
TOUR DU FORT BEAR (PORT VENDRES)

Départ 8h.
Dénivelé-500m / temps de marche-5h30 (12km)

* Dimanche 29 Janvier
MARMARE & SCARAMUS

Départ 7h. Col de Maramare et Roc de
Scaramus en raquettes.

Dénivelé-450m / temps de marche-5h30 D E C O U V E RT E
* Dimanche 12 Février DU PATRIMOINE

COL DE PALOUMERE

Départ 7h. -

Dénivelé-770m / temps de marche-6h (18km)

* Dimanche 26 Février * Dimanche 15 Janvier

COL DE PORTEILLES A PANISSARS ARLES

Départ 8h. * Dimanche 5 Mars

Dénivelé-490m / temps de marche-5h (16km) TOULOUSE

« Week-end 11 & 12 Mars Cite de I'Espace.

VERS LE PUIGMAL * Week-End 25&26 Mars

Départ 8h le samedi. Gite le Presbytére, GARD

auberge espagnole. Raquettes. Uzés, Pont du Gard. Théatre antique et
Dimanche : dénivelé-870m / temps de marche-6h musée d’Orange, puis Caverne du Pont d’Arc
(12km) / Inscription avant le 11/02 (fac similé de la Grotte Chauvet).

* Dimanche 26 Mars « Samedi 22 Avril

GORGES DE LA FRAU CATALOGNE ESPAGNOLE

Départ 7h. Sportif.
Dénivelé-920m / temps de marche-6h (16km)

* Dimanche 9 Avril SK'-CLUB

LE DEVOIS (MONTAGNE NOIRE)

Départ 7h30. B

Dénivelé-700m / temps de marche-6h (12,5km)

Ampurias et San Pére de Rode.

FORMIGUERES

e Dimanche 23 Avril ¢ Dimanche 15 Janvier
OPIDDUM DE BERNIQUAUT e Dimanche 12 Février
Départ Oh. Soreze. e Dimanche 12 Mars
Dénivelé-620m / temps de marche-4h

 Dimanche 7 Mai LES ANGLES _
SAINT AMANS DE SOULT (TARN) * Dimanche 29 Janvier
Départ 8h. Sentier des Verriers. * Dimanche 26 Février

Dénivelé-640m / temps de marche-5h30 (18km)



Date Départ  Destination Tps/km Déniv.

! Mardi 3 9h Lézignan - Tourouzelle + Galette 14km 100m
13h30  Tourouzelle + Galette des Rois 8km non
14h Tourouzelle + Galette des Rois 6km non

Vendredi 6 14h Rando Santé - Capendu + Galette 6km non
Dimanche 8 9h Leucate + Galette 13km 120m

Mardi 10 14h Gruissan - Etang de Mateille 9km 20m

Vendredi 13 14h Rando Santé - Gruissan Route Bleue 6km non
Dimanche 15 8h30 Comigne - Fer a Cheval 14km 250m
Mardi 17 13h30  Agel 9km 160m
14h Ferrals - Le Lauza 7km 100m

, Vendredi 20 14h R. Santé - Bize Sentinelle de la Cesse 6km non
RAN D O N N E E Dimanche 22 9h Luc - Boutenac 18km 400m

Mardi 24 13h30  Sigean - Les Cabanes 11km 50m
z 14h Vinassan + une surprise 8km 120m

P E D E S T R E Vendredi 27 14h Rando Santé - Le Somail vers La Cesse 6km non
Mardi 31 13h30 Ventenac - Cabardes 11km 120m
14h Névian - Eoliennes 8km 120m

Vendredi 3 14h Rando Santé - Gruissan Le Lido 6km non
Dimanche 5 9h Sigean - Port Mahon 13km 100m
Mardi 7 8h30 Villeséque - L'Estron de la Vieille 13km 350m
13h30  Monze - Montirat 10km 200m

14h Gruissan - Tour de I'Etang 6km 20m

Vendredi 10 14h Rando Santé - Moux - Les Graves 6km non
Dimanche 12 8h30 Floure - Les Bénitiers 16km 400m
Mardi 14 13h30  S'Laurent Cabrerisse - Cirque Vivies 12km 200m
14h Narbonne - Aussiéres 11km 120m

Vendredi 17 14h Rando Santé - Conilhac 6km non
Dimanche 19 8h Camps/Agly - Roc de Paradet 16km (100)]
Mardi 21 13h30 Talairan - Sentier Facteur - Bedos 11km 150m

14h Raissac - Le Moulin

Vendredi 24 14h Rando Santé - Villarzelle - Clarisse 6km non
Dimanche 26 8h30 Alaigne - Sentier Vigneron 18km 150m
Mardi 28 13h30  Castans - les 3 ruisseaux 8km 250m
14h Villegalihenc 8km 110m

_, Vendredi 3 14h Rando Santé - Cuxac - Les Glacieres 6km non

Mardi 7 9h Digne d’Amont
14h Conilhac - Plateau de Roque 7km 90m
Vendredi 10 14h Rando Santé - Lézignan - Montcens 6km non
Dimanche 12 8h30 Gruissan - La Clape + club Vinga 16km 250m
Mardi 14 13h30  Albas -Tour de Bouichas 8km 310m
14h Poilhes (34) 9km 80m
Vendredi 17 14h Rando Santé - Fabrezan 6km non
Dimanche 19 8h30 Villebazy 16km 550m
Mardi 21 13h30  Siran - Les Centeilles 9km 180m
14h Escales - La Tour 7km 100m
Vendredi 24 14h Rando Santé - Blomac 6km non
Dimanche 26 8h Millas - Forga Réal (66) 16km 450m
Mardi 28 13h30 St Pierre des Champs 9km 200m
14h Montredon - Les Montjoies 8km 170m
Vendredi 31 14h Rando Santé - Boutenac - Villemajou 6km non
Dimanche 2 8h30 Les Camazes-Les Charbonniers 14km 200m
Mardi 4 13h30  Coustouges - Col de Poursan 10km 250m
14h Beaufort - Lacan 8km 150m
Vendredi 7 14h Rando Santé - Capendu vers Barthe 6km non
Dimanche 9 7h30 Prades - Rando départementale P.O. 5 niv.
Mardi 11 13h30  StJean de Minervois - N D du Trou 9km 200m
14h Montserret - Plateau Mabile 9km 100m
Vendredi 14 14h Rando Santé - Comigne 6km non
Mardi 18 13h30  Narbonne - Montplaisir - Jonquiéres 10km 160m
14h La Liviniere - Sentier Pierre a pain 8km 100m
. Vendredi 21 14h Rando Santé - Laure Minervois - Capitelles ~ 6km non
”’; Dimanche 23 9h St Jean de Minervois - Baroubio 15km 350m
‘- ] Mardi 25 13h30 Tournissan 9km 200m
o . of: 14h Pépieux 7km 100m
o % J Vendredi 28 14h Rando Santé - Ferrals - La Rougnade 6km non
-~ef [~ Dimanche 30 8h Langlade - Saut de Vezoles (34) 15km 600m

Participez également a I'activité Marche Nordique tous les jeudis, départ de la MJC a 8h45 pour 2h de parcours.
Activité proposée par Lézig’zagueurs
Depuis 2002, le Club Randonnée Pédestre de la MJC «Lézig'zagueurs» est affilié a la FFRandonnée, il offre
toute 'année une activité sportive de plein air et de découverte avec des randonnées de différents niveaux.
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Maison des Jeunes et de la Culture
Centre International de Séjour

25, rue Marat - B.P. 26

11200 Lézignan-Corbieres

Tél. 04 68 27 03 34

Fax : 04 68 27 85 01

Mail : mjc.lezignan.corbieres@wanadoo.fr

Retrouvez tous les renseignements sur la MJC, les infos,
les animations, I'histoire, le fonctionnement, etc... sur

www.mjc-lezignan-corbieres.com

Fondée en 1946, affiliée a la Fédération Régionale des MJC du Languedoc-Roussillon
et a la Confédération des MJC de France. Agréée par le Ministere des Sports, de la

Jeunesse, de 'Education Populaire et de la Vie Associative.
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