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e r ap p o rsiprésdniedes actionsi de tre association entre $efdtembre 2% et le 31
ao(t 20%. Il est présenté selon les grands domaines stratégiques de fonctionnement de la MJ

La diversité, la quantité et la qualité des t&giet des actionsde laMICeZlibs ont | e f r ui
collectif entre bénévoles et professionnels.

La coll aboration de | densemble des acteurs tr
une répartition claire deschae d6i nt erventi on et des ®change:
| eur mise en Tuvre sdop rent dans |l es meill eu
bénévags et les professionnelsst lesocle indispensable pour la pére@mié la structure.
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La MJQle LézignaiCorbieres étéfondée le 6 aolt 194 2016 ous allons féter les 70 ans.

Notre association est agrépar le Ministére de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative (Agre
Education Poulaire, Agrément Sport, Agrément Centre de Vacances).

Nous sommes affiliés a la Fédération Régionale des MJC du Lafyuessiion, elltnéme membre du réseau
de la Confédération des MJC de France. Nous adhérons a&ésiéadtiorDépartementale dddJ C d e | ¢

Notre vocationLa MJC a pour vocation de favoriser Iautonomle et I'épanouissement des personnes, de p
d"acc®der “ | " ®ducation, l a cul tur e, auxsoldgrer
et responsable.

Nos waleurs: La MJC est ouverte a tous, sans discrimination, permettant une relation conviviale entre le
Respectueuse des convictions personnelles, elle s'interdit toute attache a un parti politiquee elogitue/eme
confessionnel. La MJC respecte le pluralisme des idées et les principes de laicité mis en avant dans les val
Elle contribue a la création et au maintien des liens sociaux dans la ville.

Notremission: La démocratie swant au quotidien, la MJC a pour mission d'animer des lieux d'expérim
d'innovation sociale répondant aux attentes des habitants. De telles actions, de tels services encouiagent
de responsabilité et la pratique citolyeametions en direction des jeunes et avec les jeunes sont une part imy
sa mission.

Nos noyers d'action: La MJC met a la disposition du public, dans le cadre d'installations diverses, avec le
professionnels salariés et de béné&ledesctivités dans les domaines socioculturel, culturel, social, sportif, éc
®ducatif, elatiges au fdnaicnnementgdesentsid fixées dans le reglement intArigaoute de la

population, la MJC participe au dévelodpeaiemt agissant en partenariat avec les collectivités locales et teri

La vie fédéraleL 6 Assemb| ®e G®n®r al ®Rodssi &l bR MénGeldru | ot g
Région celle de la Fédération Départementale a &BdieazeluRazés Une d®II ®gati on
représenté la MJC de LéziQuaieres a ces deux temps forts.

Notre Directeur a participésanions des professionnels du réseau régional.

Il est également impliqué au sein de la commissiale RR-EUNESSE qui se réunit régulierement a Raris |

participations enl2205).

les b®n®voles ont particip® aux formations orga
session sobdest d®r oul ®e dans nos | ocaux.
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ddactivit® et
plus de 3

d eddrefathdtionmementassbcatif © o
heures hebdoma
®gal ement d

Lebénévolad e s ani mat eur s
plusde80 per sonnes consacrent
Cet attachement au b®n®vol at se traduit
d6Admi ni str,ati
(coopt ®s pour

Notre MJC est dirig®e par un Conseil
Direction), desmembiesiés et des membres associ ®s
un représentant du personnel élu par ses pairs.

LeConseil d'/Administrati@st composé de 24 membres élus par, et parmi, les adhétdasdanblde Générale. Il se réuni
au minimum quatre fois par an. C'est lui qui prend toutes les décisions utiles a la marche de la Maisonétilgjérieles
budget, demande les subventions. Il assure les contacts extérieurs (snacicipalits, écoles, fédération régionale «
départementale des MJC, ...). Il veille au respect des statuts et des principes démocratiques dans la Vés terifa MJ(
des clubs dbéactivit®s, val i desontdus poerorbnandat destrais ahdiet reneuvede
par tiers (8 postes tous les ans). lls peuvent se représenter. Depuis la derniere Asseribtée Géaérale led 6 A d |

sdest r(Gommeen 2013F20Lésadministrateurs doigbligatoirement siéger dans une commission.
d S S
@) S 3
. O Preno D 0 S
1 | GEFFROY Roger SkiClub 1998 | 2016 X
2 | LEVY Michelle Judo 2010 | 2016 X
3 | MERCIER Martine Randonnée Montagne 2013 | 2016 X
4 | NASTORG Christiane Danse de Salon 2007 | 2016 X X
5 ]| POINCIN Fabienne Randonée Pédestreidtale 2015 | 2016 X X
6 | POURSINE Isabelle Tennis de Table 2001 | 2016 X
7 | TOULOUZE Maiiéérese Bridge 2010 | 2016 X
8 | VALETTE Claire 1991 | 2016 X X X
9 | CASTEL André 1963 | 2017 X X
11 | FERRUCEIUELLIN Myléne Humanitaire 2009 | 2017 X
13 | MALROUX Claude Chorale 2013 | 2017 X
15 | QUINTANE Alain Théatre 2003 | 2017 X X X
17 | BOISSON Francis Randonnée Pédestre 2014 | 2018 X
19 | DAMAS JeaNarie Découveridu Patrimoine / Chorale / Randonnée Péded 2009 | 2018 X
21 | PAUBLANT Delphine DanseModern Jazz 2009 | 2018 X X
23 | SAINTECOLOMBE Marjorie 2012 | 2018 X

www.mjc-lezignan-corbieres.com
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#LE BUREAU

#1 Alain QUINTANE
Preésident

#2 Isabelle POURSINE
Vice-Presidente chargée de la
Jeunesse des Sports et Loisirs

#3 Anne-Marie FAGNONI
Vice-Presidente chargée de la
Culture et de IAnimation

#4 Christiane NASTORG
Vice-Preésidente chargée
du CIS

#5 Claire VALETTE
Vice-Preésidente déléguée

#6 Jean PERILLOU
Trésorier général

#7 MarieThérése TOULOUZE",

k i \ #8 Delphine PAUBLANT

Trésoriere ad]omtz 5

Secrétaire générale
#9 Nicole CLARETO *
Secrétaire adjointe
410 André CASTEL
Assesseur
#11 Martine MERCIER
Assesseur
#12 Jacky PINTEAUX
Assesseur

#AJTRES ADMINISTRATELRS
#13 Francis BOISSON

#14 Jean-Marie DAMAS

#15 Myléne FERRUCCI GUELLIN
#16 Roger GEFFROY

#17 Dominique LEVIEUX
#18 Michelle LEVY

#19 Claude MALROUX
#20 Dominique MALVES

- \8,.21' Fabienne POINCIN

#23 Julien SCHMITZ
#24 Mamelle SOUCAILLE

#ME: BRES ASSOCIES

#MEMBRE D'HONNEUR

#27 Moniquen@m-:um :

#MEMBRES DE DROIT
Monsieur le Maire
Monsieur le Président de

la FRMJC

Julien SANS

= ASSEMBLEE
génenaje

mJG

LEZIGNAN-CORBIERES

LeBureauest €lu par les administrateurs
bulletin secret lors du premier Con
d'Administration de la saison (qui
I'Assemblée Geénérale). Le bureau
compose du président, du-priesident
délégué,des autres vigeésidentsdu
trésorier et de son adjaln secrétaire et
de son adjoint et de trois membres.
membres du bureau sont  de
administrateurs qui ont été élus au Col
d'Administration par I'Assemblée Géné
Il se réunit deux a trois fois par mois
assure aux coOtés du Directeur et
pesonnel, dans les meilleures condition
fonctionnement de la MIO€unions de
Bureau(contre22 en 20%/204) ont été
organisées depuis la derniere Assem
Générale.

Le Conseil de Maisor(instance qui
regroupe tous les animateurs
responsaltde de s clubs

réuni une seule fois.
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Lepersonneprofessionnel de la MJC est au service du projet associatif et le fait vivre au quotidien. Son role, son imy

|l e temps qudil ¢ ons ac rsentcomplémentriteaseexdesmadministrateles. des act i
La MJC est memdbdu Conseil National des Employeurs Associatifs (CNEA) et dispose des conseils permanents
juristes en matiére degestibre s r essources humaines. Nous appliquon

En 2014/201%,MJG ewl8salarieeemtauchés en direct et 2 employés mis a disposition (un directeur cadre mis a dispo
par la FRMJC et un agent de service territorial mis a disposition par la Mairie de Lézignan).

En plus des salarigla MJC accueille depuis le 01/01/2011 des jeuSesvige Civique, qun® me s O0i | s ne s
dans | dnteappbretoetpiudvalue non négligeablBeux jeunes volontaires ont été accueillis en 2014/2015.

En 2014/2015 nous avons enregisiréntréeet17 sorties

BILAN 2014/2015
48salariés

don27CDD

\ ™
dont6 dontll
dont8 CONTRATS CONTRATS UNIQU
SAISONNIERS EMPLOIS D'INSERTION VERS dont2 apprenis
D'AVENIR L'EMPLOI

8%
Personnel administratif 4contrats

Personnel technique Ocontrats

Personnel d'animation 35

_ i miaiinsian _




= ASSEMBLEE
génenaje

LEZIGNAN-CORBIERES

BARAT Arnaud
BENOIT Latifa
BERNAD Mathieu

BERTHELOT |Héléne
BLANCO Grégory
BOFFELLI Emilie
BOLCHAKOFF |Stéphanie
BONNAL Jennifer
BORDES Caroline
BOUDALI Omar
CABRA Myriam
CASTEIGNAU |Camille
CATHALA Roger
COLIN Pascaline
DE ROUGEMONJean
DENARD Soléne
DOUGNAC Justine
DUMONTET |Léo

EL HACHIMI  |Mohamed
EL OUARDI  |Yassin
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21{FABRE Régis
22|FABRY Alexandre
2|FAURE Eric

24| GODALL Patricia
25|GRACIA Emmanuellg
26|GRAU Jean-Claudg
27|/GUEMMOUN  [M'Barka
28|LAFONT Nathalie
29(LAURENT Michel
30|MARTIN Mona-Lisa
31{MARTY Marine
32NAVARRO Sandrine
33PAYOUX Renée
34|PEINTURIER _ |Dominique
35(PEREZ Joelle

36| PHILIPPE Sandrine
37[ROUAIX Maxime
38|ROUILLET Roberte
39ROUX Laetitia
40|SAEZ Thomas
41)SARDA Mélanie
42|SEGUI Mélanie

43| SINEKAVE Florence
44| TAYEBI Saber

45| TRIVES Wendy

46|VAREILLES  |Mylene
WOJSZCZYK |Antoni
48| WORMS Véra
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1526personnesont adhéré & MJC de Lézign&orbiéres en 2@/20l5 (contre1607en 2A3/2QA4), ils résident suf13
communes

Nous enregistronsladhésiongle moinssoit unep e r effectifeldis6%p ar r agxgraice grécédent. 6

Parmi ced526adhérents{4 %sont des jeunes de moins t&ans

En 204/205, 38 %de nos adhérents étaient de sexe mas@1ivh en 208/20H) et 62%de sexe féminif63 % en 203204).
85 % de nos adhérent®sident dande périmétrale la nouvellCommunautées Communes de IRégionLézignanaise
Corbiéres et Minervoi§9% des adhérentdabitenta Lézignarintramuros

2001/2002
2002/2003
2003/2004
2004/2005
2005/2006
2006/2007
2007/2008
2008/2009
2009/2010
2010/2011
2011/2012
2012/2013
2013/2014

EVOLUTION DES ADHESIONS ENTRE 200G ET 2

1 00z
115t
1 22¢
144,
170¢
1607
1 66¢
174«
1 68(
1 59¢
1 541
163¢
1607
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REPARTITION 2014/2015 DES ADHERENTS PAR COMMUNES

2014/2015 2014/2015
VILLE Nb % COMMUNES Nb %
ABEILHAN 1 0,1% ARGENS-MINERVOIS 16 1,0%
AIGNE 2 0,1% BOUTENAC 33 2,2%
AIGUES-VIVES 1 0,1% CAMPLONG D'AUDE 11 0,7%
ARGELIERS 4 0,3% CANET D'AUDE 21 1,4%
AZILLANET 6 0,4% CASTELNAU-D'AUDE 13 0,9%
AZILLE 7 0,5% CONILHAC-CORBIERES 61 4,0%
BADENS 1 0,1% COUSTOUGE 4 0,3%
BAGES 1 0,1% CRUSCADES 38 2,5%
BARBAIRA 3 0,2% DAVEJEAN 7 0,5%
BEZIERS 6 0,4% DERNACUEILLETTE 1 0,1%
BIZANET 10 0,7% ESCALES 21 1,4%
BIZE-MINERVOIS 1 0,1% FABREZAN 35 2,3%
BLOMAC 1 0,1% FERRALS LES CORBIERES 49 3,2%
BORDEAUX 1 0,1% FONTCOUVERTE 18 1,2%
BOUJAN SUR LIBRON 1 0,1% HOMPS 4 0,3%
CABESTANY 1 0,1% JONQUIERES 1 0,1%
CARCASSONNE 4 0,3% LAGRASSE 16 1,0%
CAZOULS LES BEZIERS 1 0,1% LAROQUE DE FA 2 0,1%
CESSENON SUR ORB 1 0,1% LEZIGNAN-CORBIERES 743 48,7%
CHAMBERY 1 0,1% LUC SUR ORBIEU 34 2,2%
COMIGNE 2 0,1% MONTBRUN DES CORBIERES 10 0,7%
CORNEILHAN 1 0,1% MONTSERET 13 0,9%
COURSAN 1 0,1% MOUX 10 0,7%
DOUZENS 7 0,5% ORNAISONS 42 2,8%
FELINES-MINERVOIS 1 0,1% PARAZA 16 1,0%
FLOURE 1 0,1% RIBAUTE 6 0,4%
FRAISSE DES CORBIERES 1 0,1% ROUBIA 22 1,4%
GINESTAS 3 0,2% SAINT-ANDRE DE ROQUELONGUE 9 0,6%
GRUISSAN 8 0,5% SAINT-LAURENT DE LA CABRERISSE ) 0,6%
LA BASTIDE EN VAL 1 0,1% SAINT-PIERRE DES CHAMPS 3 0,2%
LA CAUNETTE 1 0,1% TALAIRAN 4 0,3%
LA LIVINIERE 1 0,1% THEZAN DES CORBIERES 16 1,0%
LA REDORTE 4 0,3% TOURNISSAN 1 0,1%
LA SEYNE SUR MER 1 0,1% TOUROUZELLE 5 0,3%
LAPALME 1 0,1% VIGNEVIELLE 2 0,1%
LESPINASSIERE 1 0,1% VILLEROUGE THERMENES 2 0,1%
LIMOUX 1 0,1% SOUS-TOTAL CCRLCM 1298 85,1%
MAILHAC 1 0,1%
MARAUSSAN 1 0,1% TOTAL GENERAL 1526 100,0%
MONT SAINT-AIGNAN 2 0,1%
MONTLAUR 1 0,1%
MONTPELLIER 2 0,1%
MOUSSAN 2 0,1%
NANTES 2 0,1%
NARBONNE 32 2,1%
NARBONNE-PLAGE 10 0,7%
NEVIAN 6 0,4%
OLONZAC 13 0,9%
OUPIA 3 0,2%
OUVEILLAN 2 0,1%
PALAJA 1 0,1%
PESSAC 1 0,1%
PEYRIAC DE MER 3 0,2%
PEYRIAC-MINERVOIS 1 0,1%
PEZENAS 2 0,1%
POPIAN 1 0,1%
PORT-LA-NOUVELLE 2 0,1% 49%
POUZOLS-MINERVOIS 4 0,3%
PUICHERIC 6 0,4%
PUISSERGUIER 1 0,1%
RAISSAC-D'AUDE 5 0,3%
RIEUX-MINERVOIS 2 0,1%
ROQUECOURBE 4 0,3%
SAINT CLEMENT LA RIVIERE 1 0,1%
SAINT-JEAN DU FALGA 1 0,1%
SAINT MARCEL SUR AUDE 3 0,2%
SAINT MARS DU DESERT 1 0,1%
SAINT-COUAT D'AUDE 4 0,3%
SAINTE VALIERE 1 0,1%
SALLES D'AUDE 3 0,2%
SAUVIAN 1 0,1%
SIGEAN 1 0,1%
SIRAN 2 0,1%
SAINT LAURENT DE LA SALANQUE 1 0,1%
TOULOUSE 1 0,1% - Ly
VENTENAC-MINERVOIS 1 0,1% LeZIQnan_Corbleres
VILLEDAIGNE 2 0,1%
VILLENEUVE-MINERVOIS 4 0,3% = Autres communes CCRLCM
VILLESEQUE DES CORBIERES 1 0,1%
SOUS-TOTAL AUTRES COMMUNES 228 14,9% = Autres communes

www.mjc-lezignan-corbieres.com



91 ans et plus

% De 81 a 90 ans

HOMME FEMME Total TOTAL

De 71 a 80 ans

De 61 a 70 ans

7
35
108
34
33
20
51
86
159
42

12
65
198
108
72
59
54
112
218

De 51 a 60 ans

De 41 a 50 ans

De 31 a 40 ans

De 18 a 30 ans

De 13a 17 ans

De7a12ans

De 3 a6 ans

§0qdeéo” $

REPARTITIOROX/205
DES ADHERENTS
PAR TRANGESE

=

CATEGORIES PROFESSIONNELLES DES ADHERENTS MADEESRARENTS DES

ADHERENTS MINEURS

CSP Nombre %
Agriculteurs exploitants 28 1.83%
Apprentissage 6 0.39%
Artisans Commercants Chefs entreprise 89 5.8%
Cadres 145 9.50%
Chomeurs / Inactifs 143 9.3™%
Employés Quvriers 476  31.19%
Enseignats 112 7.33%
Etudiantd Lycéens 44 2.88%
Professios intermédiaires 23 1.50%
Professios libérales 29 190%
Retraités 431 28.B%

TOTAL 1526 100%

CONNAISSANCE DE LA MJC

CONNAISSANCE MJC Nombre %

Affichage 180
Bouche a oreille 884
Courrier mailing 14
Presse locale radio 182
Site internet et réseaux sociaux 266

11.806
57930

0.920
11.9%0
17.42%
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51 CLUBS POUR TOUS

Les clubs dbéactivit®s sont ouverts T“LézigmCerhiereshwnom lises |
caract®risent par | a prat i gqu eéducabvgs dulturellelrdiqued ed sportives.i t ® s
Les clubs ndont pas de pr®tention au pr otelesutdledsapline s
gue des individus sensibles, critiques et éclairés. La création ou le maintien des relations sociales et convivialésimport
gue le contenu des activités.
En 204/205, nousavons proposaux1526adhérentas N p a riwtds podr foasdes godts et pour toutes les générations
Si |l es adh®sions °~ |l a MJC sont en baisse nous avons
inscriptions en 2014/2015 contre 1842 en 2013/2014). 349 adhégertspraieurs activités a la MJC.

V 2 activités ont cessé de fonctionner en septembre 2014 (polonais et russe).

V 2 nouvelles activités ont vu le jour (maroquinerie et zumbakids).

Les clubs sont classés en 6 pbles
Nombre d'inscriptions par saiso |40 W/ Il o) RS Th v 3 2 ok ¥ T k)

Total Sciences Langues Multimgdia 97 93 89
Total Loisirs Détente Découv
Total Musique Chgnt 181 151 153

Total Spoit 1045 1010 106:

Total Inscriptions Clubs par sais

57%

www.mjc-lezignan-corbieres.com
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1/ART/ EXPEESSIONCULTURE

Création EXp ression Cu|ture 2009/10| 2010/11 2012/13 2014/15
Molerdéorive |04 7
Dessin /Peinwie |45 53 g o
EE
Photoagenige | oo 4
Bodie | 1q o
Maroqunere | oo o
236
11 217

21¢
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[EN
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18
48
Y
9
g 11
I
53
15
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16 12
199 199 2

14
/|
14
1
4
32
10
Théatre Compagnie du Tilleul n 12
Total Création Expression Cul

e -) 00)

[N

[EEN

[y

18
48
14
5
1
1
1
199

Ateli er doéEf£criture [/ Construire un
Animatrice: Véroniqgue BARRAU (association Mélusine)

Ateliers dé®critures visant pour | e
des poésies. Pour le second, cond@ert i t ure déun r oman.

9 adhérents pour ¢eatelieretleé® un petit peu moins

Mercredidés 10 ans pour teatelier (une nouvelle insérBa)ouveaux inscrits su
| 6ann®e mais surtout des habitu®s

Sur | a fin de | dann®e, trois personi
dans une mai son, mal adi e, nai ssance
au2megr oupe ont ®t

® frustr®s de ne pouy
dit d s |l e d®part gque | 6objectif de | 6at el i esionnél®faiapgadsurp a
plusieurs annéesxedt mpr i s par | es participants, il nben reste pas n

A cela sbest ajout® | e fait que plusieurs peraudlgssug s ne s

Responsable Swanne MARTIN

Chaque participante choisit son type de broderie et son
parmi les différentes broderies (point de croix compté, ha
Richelieu, broderie traditionnelle).

En 2014/2015, la section comipred adhérentes avec une
moyenne d6©ge de 67 ans.

La section broderie se réunit tous les jeudis de 14h30 a 1
en période de vacances scolaires.

Les réunions se déroulent dans une ambiance cbhaviviale.
saison 2014/ 2015 sbéest achesvs®E€Chpame nsadep h BtEa ad paclulbdlwoddri® z b
prépare pour cette saison un ouvrage en commun pour les 70 ans de la MJC.

_ T _




- ASSEMBLEE
genenaje

mJG

LEZIGNAN-CORBIERES

Dessin / Peinture
Animatrice: Hélene BERTHELOT

é travers | 6apprenti ssage du des
développement de la créativité artistique et de la sensibilité.

Nous pratiquons différentes techniques et supp@rts i nt ur e
aquarelley$ain, pastels, mine de plomb, etc... Sur papier, toiles, cartons...

Le nombre déadh®rents est stabl e ¢

Les cours pour adultes sont le lundi de 9h30 a 11063% 13H3(Bou de 9h30 a
13h30/ 13h30 a 15h30 / 15h30 & 17h30 ou 13h30 a 17h30 et le mardi de 13h30 a 15h30 / 15h30 a 17h30 besdentish30 a :

pour enfants sont le mercrgalir les 5/10 ans de 14h a 17h, les enfants choisissent 1h @aette3pldge horalres 11 ans et +
sont de 17h & 18h30.

Léann®e a ®t ® ponctu®e de plusieurs temps forts, m°me si
Les enfants ont ainsi mis en place unda@xpegittres Noél imaginaires.

- Enfants et adultes ont participé a une exposition ayant pées fFéeseadMontséret (11).

- L®zbarts en F°te fut ®galement un moment de pr®sentatio

- Certains adhérents se lancent, avec succéscidatioapersonnelle (et plus seulement de la copie), ce qui apporte une bonne
" |l 6ensemble des groupes.

Donc, de bons résultats et de belles progressions dans une belle ambiance

Les deux grands projets pour cette saison sont

- Les 70 ans de ld®(exposition et décors).

- Une exposition sur la solidarité, suite aux évenentmslideRebdoen Janvier 2015, idée proposée par Alain FAUBEL.

Patchwork

ResponsableBernadette PINTEAUX

Découper et coudre de petits morceaux de tissufgioeirdes coussins, des
nappes, des dessus de lit, etc...

13 adhérents pour la saison 2014/2015 contre 14 pour la saison précédente. L
déune adh®rente est due ° un d®m®n

‘ Lundi d 14h a 17h30.

Bonne ann®e dans | densemble mal gr® un manque dbéenthousi a:
Une nouvelle journ®e de | 6amiti ® apoprosdle?! tder e re slpamasswaias @ n
continuité

Photographie Argentique et Numérigue

Responsables Madeleine DUCHANGérard CRAMBLAIN

Enseignement des techniques argentiques, noir et blanc et numériques.
Dessodis sont pr®vues chaque ann®e pour | es
T®l ®t hon et | a r®alisation dbéune expositi

i ses
de f
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8 adh®rents comme | 6ann®e pr®c®dent e.

Jeudi entre 15h et 17h pour | e num®rique

Bonne participation et bonne repr®sentatio
de numérique proposés par MicheBMIU animateur Multimédia de la MJC.
Des adhérents toujours aussi motivéstrpalens un local un peu plus confortable.

Poterie / Modelage
Animatrice: Mélanie SEGUI

Cet atelierRoterie> est pensé comme un espace de créat
dont le but st ron seulement d'apprendre plusie
techniques de fagonnage et de décoration mais égale
d'aller a la rencontre de sa propre créativité, et dans un
de partage et d'échange. L'intervenante des ateliers pia
une guidance technique auprés d'esifatiésiultes, mais +#
tout en conservant une certaine liberté de réalisation. -
support est la terre, nos désirs sont de créer, d'apprendizs i i %

se réserver un moment de plaisir, une pause conviviale = -

Nous avanété 17 adultes en 2014, contre 15 en 2013
en 2015. Une évolution et un changement de créneat
conduit aujourd'hui & nous retrouver pour des ateliers d.~
mercredi soir (:8hh) et le vendredi matinl@t). Nos
ateliers sont ouverts aers@nnes en situation de handicap,

nous en comptons 3 cette année, et cela est trés positif pour les groupes.

Les ateliers baby5@ns) et enfants conservent une moyenne de 28 adhérents sur les 3 années. Les ateliers se déroulent aujourd'
de la réforme des rythmes scolaires le mercredi de 13h30 a 18h, selon des tranches d'1h par groupe.

Le mérite n'existe pas, seul un besoin plus accru de performance et de reconnaissance. Par contre au bannde ggitukoisiem
observer une évolution positive de certains adhérents qui progressent énormément, tant au niveau technigcenogre dans le
certaines capacités, comme l'estime de soi, I'affirmation de soi, I'implication dans une dynamique collective, etc

BabyModelage {8 ans) mercredi de 15h45 a 16h45
Enfants et adosi® ans) mercredi de 13h30 a 14h30/ 14h30 a 15h30 / 16h45 a 17h45
Adultes mercredi de 18h a 21h / vendredi de 9h & 12h

Cette annéeeté riche d'enseignements et de bons moments, et je I'espére pour tous. Le parti pris de la liberté de création m
certaine mesure pour les enfants, m'améne parfarsécelexqour assurer une guidance, sur parfois une dizainesitegpiigetsl|

est parfois difficile d'accorder autant d'attention que ce qu'il peut m'étre demandé et cela implique soswatdrun Notusedes
attachons malgré tout a ce que chacun, trouve sa place, évolue en fonction dersesrbgpetiteeeequiére une plus grande autonomi
et une attitude d'entraide, une mutualisation. Cela semble fonctionner. La configuration de la salle etlessoetientdetecodegt
deux éléments indispensables pour le bon déroulentedietsldse soutien administratif et de communication également.

Dans la mesure du possible pour I'avenir, je souhaite maintenir quelques stages dans I'année, a la fois e didnoavestesamour |
aussi dans l'approfondissement technigies ptus expérimentés. La formeatgnérationnelle oan<famille me semble importante &
continuer, en espérant que cela réponde a quelques demandes cette année. Je souhaiterais également touither compius large
répondre aux demasdes personnes sur liste d'attente au niveau des adultes.

Le seul aspect négatif depuis la réforme des rythmesgcolairese concentr ati on de sapreésoidiCla qu
renforce, surtout au niveau du dernier, Gréaiigue conjtérdes eahts et celle de l'intervenaatplanning du mercredi pour les familles
semble relever du parcours du combattant. La répartition d'il y a deux ans permettait plus de souplesse et de sérénité.

Bilan donc globalement positif, certaines reppnshéemeurent néanmoins dans la projection du futur déménagement, en espéral
nouvelle salle réponde aussi bien aux besoins techniques que l'actuelle mais surtout qu'elle présente lesco@hes capacités d'a
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Théatre Ateliers

Animatrice: Myene VAREILLES

3linscrits
8 enfants de 8 ank0 enfants de 9Als/ 10 ado$3 adultes
La tranche dob6oO©ge | alognbetlesados.pr ¢

Succeés de la pieedes Comploteuses Ribaute.

Le mercredi 14h0al5h30enfants de 8 amt del15h3@17h00
enfants de 9/10 ans

Le jeudi18h3@0h00 adultes

Le vendredil7r18h30ados

Léann®e 201pl/ 2Meltbt i sae.t lLte mombre doéenfants et doéadol esce
(repr®sentations des pi ces de th®0O©tre devant | eomcempant ent
Orl e groupe dbdadultes pourtant assez r ®duERVANTes éldvesoatbravé lesa
évenements en ficelant le travail commencé et en donnant une représentation a Ribaute au mois defjsirccesiportant un

Les répétitions de la pieteskComploteuse®nt été reprogrammeées dés la rentrée (sous ma Prpeeatiélement a la reprise de

| 6 At elier. La pi ce sera pr-Gusbemda® profit du Mdidddnat OrA,u dpu iesn R @B
2015/2016.

Cette aventure positive et | drdaprésager e nodvelle saisom irés &nimées r ecr u e ¢
En espérant pouvoir bientdt fouler les nouvelles planches, les enfarisémétenwzms |la salle de spectacles. Les adultes emprunt
pour | 6dinstant (et avec joie) |l dancienne salle de danse.

Théatre €£ompagnie du Tilleut

Responsable Roger FABRY

14 (10 comédieiig! techniens)

Repr®sentation d BHTIT ePRINGE a
dod Ant oi nExupélyeaveS adomédiens et quinte
classique. (20 personnes au total)
1erereprésentation au Chatela Guirlande le 28 aodt, pour
la cléture du tasl: «Patrimoine et Cultsrerganisé par la
Ville de Lézign@uwrbieres.

Bilan de la saison trés positif pour la troupe. Reconnai
unanime du public (500 personnes environ)
Ressentidésintérét de la part des reshbes.

Aucun pr ojlatrougecontmueta degoréseimar « ™
Petit Prince notamment a Quillan, Toulouse, Sorréze, Beaumont

de Lomagne, Lavernrbaeasse (Haufaronne), Lézigl@ro r bi " res et ai | | e wmastis leqoit dusspectacle f i
(outre la subvention spécifique a ce spectacle, attribuée par la Mairi€debléFeiglRaprise de la piec®scar (déja amorti®lus
de projet apr s. Tout a une finé

_ e



Théatre Compagni e
Animateur: Alain QUINTANE

La compagnie réalise
chaque année une
adaptation originale a part

de textes de la littérature
S francaise ou européerieiée

fabrigue un spectacle origin

qui est représenté au rythme d'une fois par mois environ.

Le nombre d'adhérents est compris entre 15 et 20. Il n'e
significatif car il dépend de la nature des projets théatraux mis
(par exemple la piedes<Fabliaux comportait 22 roles alors q
«Regaim n'en comporte qué. 12

La compagnie a présenté son spectaclel@®iabkaux du Moyen
Age» au cours de 9 représentations, dans les villages autotr™d
Lézignan (LwsurOrbieu, Marseillette, Pépieux, Tourouzelle,
Castelnau d'Aude...) etMJ& méme.

Dans le méme temps la compagnie a mis en place son specRea®IBapres le roman de Jean Giono, dont la premiére a été réal

en juin 2015 & Castelnau d'Aude.

A cette occasion la MJC a souhaité donner un relief particaheerdudlaspectacle et invité 150 personnes autour d'un buffet orge

avant la séance.
Parallelement la compagnie posséde dans son répertoire un spetecRustiqgtés d dapr s | 6T uvre de
une foisalaMJCdanstecee de L®zO6arts en f°te 2015.

En projet aussi la créaties fiches de présentation des trois piéces inscrites au répertoire de la compagnie afin de pouvoir comn

facilement en direction des acquéreurs éventuels des spectacles (déttealision enénovembre 2015).
Acquérir du matériel d'éclairage plus simple a manipuler (réflexion en cours).

Maroquinerie
Animateur: ALIX Antoni
RAPPORT NON COMMUNIQUE / CLUB MIS EN SOMMEIL EN JUIN 2015.

2/ DANSES

Danses 2006/07 | 2007/08 | 2008/09 | 2009/10| 2010/11| 2011/12| 2012/13| 2013/14

2014/15

N

N

0
8
Dansehiphop [ 9
[Danse modern'Jazz et Danse classique | 64

=
[e0]
I
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Danse Africaine

Animatrice: Isabelle BRESSON

Une quinzaine dbéadh®rent:s. L
enfants.

Cours de danse africainendi de 18h a 1@nfants
Samedi de 10h30 a 12Holescés et adultes

Bon déroulement, jeunesni@tsyés auskien en danse qu'en
percussions mais probléeme de créneaus bort@ive pour les
adultes.

Cette année, lancement de stages régaliersblerles
adultes, stages accompagnés par plusieurs musiciens.

Danse Classi que
Animatrice: Stéphanie BOLCHAKOFF

Pour enfants dés I'adge de 4 ans, adolescents et adultes

Cours éveil (8 ans}

La séance se déroule au fil de divers exediipesslautour de
la danse dont les objectifs sDdvelopper la disponibilité d
I'enfant : étregsent, a I'écoute et conce®wéditer Iplaisir du
mouvement par le jEtouvrir progressivetie corps et ses
possibilitésDévelopper I'éceute la musique en reconnaissa
différents rythmes et variatibagdriser la socialisation afafie
et la pratique collectike lbien sdr se faire plaisir !

Cours Initiation (8 ansy

Au cours de l'initiation, I'enfant prend conscienagedenten
des techniques de la danse et les expérimente. Les objectifs sont un rappel permanent des acquis du cophssdideveil en ajoutant
précisions et de difficultés.

Cours Modern' Jazz (a partir de 8 ans) :

Née sur le sol américain, la dansggazdéveloppée parallélement a la musique jazz et depuis a évolué en fonction des courants |
et des modes. C'est une danse vivante basée sur I'énergie, le dynamisme, le rythme et le "swing". |l y armseatdaunt dqueydie de d
professeurgui lI'enseignent sur des musiques jazz, soul, acid jazz, r'n'b et autres... Le cours se dévelopehanffenieidsps
placement du corpsordination, assouplissenizéplacements, technique (pirouettes $agt,Erchainements, chorégiep

Cours Classigue (& partir de 8 ans) :

La danse classique est | a base de toutes | es bdledansefmncase p
pratiquée en Europe occidentale depuis le début du B émelaitss classique est également caractérisée par un esprit de rigueur
netteté.

20142015 : 95 adhérents environ

Les adhérentes Tessa MARTINEZ et Marine SIRIEYS se sont pfésdittérsd&Epsedanse le 4 avril 2015, école supérieure
d'enseignement de la danse & Montpellier, suite a laquelle elles ont été sélectionnées peRB1a.rentrée 2015

_ e



Danse Classiqudleudi de 1782 19h > Classiqud 8ans)Jeudi de 19h a 20h30as€ique
débutant (13 ans et Samedi de 10h45 a 12h45 > Classique intermédiaire (13 ans et +).
Danse Modern'Jaz&ercredi de 14h00 a 15h00 > Initiation (6Means)di de 15h00 a 16h30

> Modern' Jazz (8/9 ans) Grolpkridredi de 16h30 a 18h00 > Modern' Jazz (8/9 ans)/Groupe 2

Mercredi de 18h00 & 19h30 > Modern' Jazz (13/17 ansMeétnaidide 19h30 a 21h00 > Modern'

: Jazz tous niveaux (18 ans/efendredi de 17h30 a 19h00 > Modern' Jazz (10¥hdrede

v 19h00 a 20h30 > Modern' Jazz (13/17 ans) intefiviédiaezdi de 20h30 a 22h > Modern Jazz tous

niveaux (18 ans ef $amedi de 10h00 & 10h45 > Eveil & la danse. (4/5 ans)

Une treés bonne année, trés Achéliorains pour la salle de danse : rajout de barre de danse Eadsiptesation : il fait trop chaud

et méme étouffant si la porte d'issue de secours reste fermée.

En prévision : organisation d'un stage de danse en partenariat avBaligd@mldele danse SyM@&ZRERANenavril 2016.

Stage pour enfants, adolescents et adultes qui va proposer plusieurs disciplines : cours de danse Classidampddmieriiipzz, Coi
Hop, Flamenco et des cours de Sophrologie. D'autres actprtisoséamaux enfants tout au long de la journée.

Danse HigHop:

Animateur: Camille CASTEIGNAU

Lbéact i v ithop@onsisteraapmprerdie fes bases de la discipline Bréaxdance
rocks (pas de danse debout), footworks (jeu de jambesezesdPpsitions figées
acrobatiques), et powermoves (mouvements tournoyants) pour les plus avancés. E|
déapprenti ssage, |l " objectif final est
pendant un freestyle ou un battle !

Mai s c Goatsube aetivité gut créé des rencontres et des liens entre jeune:
territoire, dans le but de permettre a chacun de découvrir son corps, ses force
faiblessesé et de se d®passer, repous
en sotlans un cadre sécurisant.

40 adhérents en 2014/2015.

Félicitations a Baptiste NOZET et Cédric FUSCO pour leur assiduité, leur persévé
leur progression (cours ados).

Félicitations &éo JACQUES ainsi que FNA&LA pour leur assiduité, leur
persévérance et leur progression impressiorhang).(7

Merci & Jacob WOJSZYCK et Juliette CLANZIG (cours ados) pour leur investissem
tous les rendepus jeunesse de la MJC.

Merci ax danseuses Tessa MARTINEZ, Christelle DAUMAS, Marjorie SARDA et .
DOUGNAC pour leur sérieux et leur engddementados).

Mercredie18r19h: 7-8 and 19h1820h30Q 911 ang Samedi 14R15h30Q 12 ans et +

La saison 2014/ 2015 a ®t® | 6ann®e du changement , distipinege m
Breakdance (au sol) contre popping et locking (debot®) @12013 Les ®I| = v eécomm& aouveau professeurbet neus
avons ensemble pu att ei ndbpacaulfurellogCerbigrastierrdll Gal a de danse |
Beaucoup de stress des le printemps pour la préparation de cet événement, mais au final que de la jofeistslesséddres une
Des talents se sont démarqués, des passions sont nées, notamment avedttlearfithauyead Montpellier.

Une année riche en émotions,ppuit@red on n ® envi e ~ ddautres par tdbublé durdas créneaux
enfants a larentrée de 2015. des projets du cl| ub -Hlobpa chtatvtilte®, fauvte cl 6lodignapn
jeunes i ssus dehoploesorte alBdtyd du a dntaatévénement Hiy® pduiragi étre envisagée cette année encore
Une demande croissante des jeunes est de pouvoi rlibre, généipar s
un ou plusieurs référents. Ce temps poupeitietire de progressevda nt age, de renforcer | es | i
et dbéenvisager de Unecautre deanarnxe spraitcégateient de eréereuméchaage avec les jeunes strasbour
CentreSocieCulturel Bau, rencontrés dura@olaventiohationaldes MJC a Strasbourg.
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Danses de Salan

Animateurs: Fernand et Patricia BOURREL

Rock'n roll, Tango, Valse, Rumba, SantzhaClzt toutes les danses

de bal... Apprenez vite a danser dans uneamndsaconviviale...

Vous pourrez mettre en pratique rapidement vos acquis dans les soi
bals, mariages, réveillons...

Les danses de bal constituent la base fondamentale et incontournable
danse de salon. Les premiers pas ne sont pas.difficiles.

Danser dans un leat un art accessible a tbfajtiabsolument essayer !
Entrez dans |l a danse. .. Faites 1
Cbest dans une dynamiqgue de pr o
juste équilibre rythet bien orchestré par Fernand Bourrel, Professeur c
Danse Dipl*!m® de | 6Acad®mi e des
Les cours de danses de salon sont proposés dans le seul but du plaisi
danse a deux. Pour cent danseurs, il y a aussi &gt deadansker

No mbr e d:Gervidoh Zraghérénts (nombre stable par rapport at
précédentes années).

Plusieurs couples ont participé au Gala de Mrarssns tous
ensemblele B juin 2015 ° | 6Espadéd Q@uwl
a pas de comp®titions pour |l es
ouverte a un paraitre excessif et les compétitions ne sont pas au progra
Les éléves apprennent les danses pour dasgude danser et se
retrouver dans des bals ou fétes.

Les cours ddanse ont lieu tous les ludeid9h30 a 20h30 pour les
débutantet de 20h30 a 22 h pour un niveau Avarsésours sont
ouverts aux adolescents et aux adultepiisentent la majorité des
participants.

Une année agréable, globalement trés satisfaisante, tred eategale.
est " |l a base un bon mo yHElaesthessi dn®@ite sonidl. Oartestesauntesde booheunegui falt dl®bipn
en insufflant une joie de vivre plus dramde. pr oj et s et | es perspectives ne d®pen
sbagit de sbdbadapter et dmésantRaurdarsaismrupronhaireupassde k& srairgeidil ridiaule ietdes angoi
de celui qui pense qubil ne sait pas et en amnetuaentkillenre relatieni
avec san°® me , audre, avec lek dutres...

3/ LANGUES / SCIENCES / MULTIMEDIA

Langues Multimédia 2006/07 | 2007/08 | 2008/09 | 2009/10| 2010/11| 2011/12| 2012/13| 2013/14| 2014/15
Anlals n-‘

-amm-a‘-a--
-a-am-am-am--
8 e 10 1l 5 12 14 9
‘--‘-“
[ TotalLangues Multiméfia__73 50 100 58 66 45 78 69 89

_ A — m



Petits Débrouillards
Animateurs : Caroline BORDES et Mathieu BERNAD

Engendrer |l a curiosit® et d®velopper | 6ha
prd i quant et en sdamusant. A u c u i EntreseRpgnecces |
scientifiques et bricolage,ilyadequoifa@dhacun sera °~ m°me de sb
Une activité idéale pour développer le savoir.

S At avers cette activit® |l es enfants anpnes, ésnn

sont acteurs et non pas spectateurs, le but étant de développer leur curiosité et les inviter a |
remettre en question.

C Nombr e déibilahlp@ntimti t s
9 adh®rents inscrits ° | 6ann®e contre 12 pour | a saison

2

C Pal mar s: de | 6ann®e

Tous les enfants étaient trés appliqués lors des séances et on peut noter la présence de Justin FERRER&% iesqtit depuietfeux
son adhésion aux Petits Débrouillards pour la saison 2015/2016, ce qui fait donc 3 années consécutives entsegabenpaiginééteOn |
Vanessa GOMEZ, Ethan SEYCHELLES et Mat#i8/@RTui ont également renouvelé leur adhésionpoamia alenée consécutive
et se sont tous beaucoup investis dans la vie du club.

C Cours proposés
Vendredide 17h15418h30 pourled6 ans. Toutes | es tr anc h e petit@®Gaes qeetdgrandsn t
autour deQlans.

La saison 2014/ 2015 a compt Retits Débrpudldrdmbiseext mei sendoddh@t a
| eur pr ®s e n etéorsdes manifedtaiontafisa c Rethotamment).

En ce quiconcerne lasaisonenellme, cel a a ®t ® un peu sp®cial pour |l es en
avec un ani mateur, Mat hi eu BERNAD et utaeffains ,d b6laaa nt®rea n diet

enfants ont pu mener a bien leurs projets et leurs activités
comme s d_& saison 2005/2016 @adrcue
i mportante hausse de fr@
«LudiSciences avec 15 adightsnscrits !

Du coup, cette ann®e, I i S
chaque séance sous forme de fiche récapitulative al
|l es jeunes pui ssent rep Vi
manuelle chez eux ou bien tout simplement relire ce
été it au pr®al abl e. Log 5
adhérents pour cette activité est, par moment, assez
g®r er , not amment l ors d o}
n®cessitent du mat ®ri el d e

vinaigre ou de colorante.]1Ga a per mi s
sera réellement préférable de bloquer les places
personnes pour cet atellee. m° me , l a t
changé et est passée®® ans, l 6ani m
11 ans était un pedgé» et faisait une trop grande
d ff ®r ence pétbsodgbanavec | ec

Multimédia

Animateur: Michel LAURENT

L6Espace Mul ti m®ddoa bdie rleas MJ @ udvee rLt® zsiegsnapnor t es en 2002. C
de cesse de se développele proposer au public de tous ages un acces auxechuvelbeges. diens obj ect i fs vi ¢
personne mais surtout © |l a pC®esnhtisam des foinsegue s htong e n

programme.
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D s la cr®atic
Multimédia en Septembre
2002 des atelid
de Découverte des outils
informatiques ont été mis en
place. lls permettent
déappr ®nhender,
déun ani mateur
maniéres de communication.
36 personnes ont effectué les
ateliers qui se sont déroulés en
septembre / octobre,
novembré décembre, janvier

/ février, marsvril.

Bonne fréquentation de ces
ateliers de découverte ou de
mise " ni veau
informatique, la session étant
proposée 2 a 3 fois dans
| 6ann®e.

Ces ateliers siéroulent sér
séances delh30 de 10h a

11h30 au tarif de(®Qrois déclinaisons : Découverte informaitipteon Interrignitiation bureautique

Nous pouvons avec cette proposition adapter le contenu en fonction des nouveaux outils et aussi des joumbdeeuses
| 6 envi r o ntogenieropositiomsfalées fandes de combatthatSamedide 14halqR8tk 84 adh ®r ent)s 1
8 places maximuxuus proposerons une déclinaison différente pour la saison prochaine.

Le Contrat Educatif Let#s Estivades a Lézigbanr bi " res rassembl ent | es jeu
propose par tranche dé©ge des activit®s | udi qu e®vergiantios e
chaque vacaneseolaire248 participants sont venus aux petites vacances scolaires (Toussaint et Noél 2014 / Février et Paque:
participants sontluvénmnes @aux Awdutard®ddd)do®IO®heures dobéactiv
Nous avons plbopops®dmonsnbkedbéattiee du CEL en recevant souve.l
Les Estivades accusent un | ®ger recul mai s nbébemp°che pas

L 6 at e ationeara phibto humérigue et de découverte de logiciels de gestion et retouche d'image propose des exeipales auto
techniqgues de transformation de | '"image (r ec a dionaeprisesde vuesu c
5 Personnes ont participé aux afEégfs:6 s ®ances de SuhBddderaande peas adkéredts du ClOhiPhoto-vousndez
hebdomadaire de pratique a la photo numériquepasd@ orut au | o régisagees ont réguliénen@eat pabticipé aux 7 séant
proposeés.

Léoespace multim®dia de |l a MIJIC poss de un st udi ogewdumérigue.d ®o
Ce matériel permet, ala MJC de créer datefilras a la MJC.

Une dizaine de sujets ont été toamr&314/20kmmprenant diverses activités de la Maison (JPO, Primeur, Théatre, Téléthon, Tra
d6Or des Corbi res, Chorale, Les Arlteg i edn dFVicidd Capt@raa fi fo,n Ra |
3 adultes ont pu se former aux ¥ séanktes onfew beag parendismpuotiua ge nv it @

Les 8 ordinat euraontnisé dispése dupublec aux tafdde b en®d o ar s| es a d hAGcesegratuis
pour | es demamdeu®s edd ampHneloi. Ndisavong accéidilpefsonoes (donfla niditid émient demandet
ddempl oi dspants du I3 nersantspasnis en compte dans ce décompte.

_ e



C Formation

Chaqgue ann®e | a FRMJC propose aux b®ns®vo
Communication et outils col |l abor aANBet Micha nt
LAURENUne convention avec la Mairie de CadtéinAw d e a ®t ® pass®e g
professionnell e doéunePERRECTREONNEMENT AUXhLOGICIELS C
BUREAUTIQUE PACK MICROSOFT GFRNQIE avomsguun gune stagiaire (classe @& &t
organi s® avec | ui un programme dobéobsEspageat i

Multimédia.

C Temps périscolai@142015

3 programmes évolutifs etdddoatifs ont été mis en place pour rxsepaines en fonction de leurs ages, avec pour contenu :
Découverte informatique, navigation internet, prévention, regles et devoirs, éducdtimcanbemuiédiimgramme Interagtermis de
lancer des débats sur Ibers» usages enlignesa r emi se doéun permis de bhamse Ichemdsua
enfants paraissent ¢ on2t2e0n tjse udnee ss uaiuvrroen tl Opaacrttiivcii tp@® nauulxt iant @

A%

Anglais / Espagnol / Russe
Animatews : DE ROUGEMONT Jean / PAYOUX Renée / KOULIKOVA Tatiana
RAPPORTS NON COMMUNIQUES / CLUBS MIS EN SOMMEIL EN JUIN 2015.

4/LOISIRS / DETENTE / DECOUVERTE

Aéromodélisme [ 39 30 27 28 211 22 19 20 20
Balade etdécouvertedupatrimoine | 27 30 24 35 60 53 37 57 45
Etéindien [ 8 oa] a7 12l 11 53 11 13 12
Bidge | o o o o o o o 6 ¢
inologie [ o o o 1§ 21 28 2§ 2 22
Scrabble [ 16 24 23 21 17 15 16 11 8
TaiChiChuan/QiGong | 1 14 o 18 21 15 10 11 18
Yoga | 33 35 5 35 40 34 40 3§ 37
| Total Loisirs Détente Découverte 146 153 91 127 151 18§ 11§ 135 131

Aéromodélisme

Animateur: Alain MAGISTRAT

20
12
22
18
3
13

Club doéA®r omo d ®filotagendeodeles mésluits
déavions de planeurs et dohG®e

¢ Nombre dédadh®r ents et |

a
20adhérentp er t e dod une vlasaigan 208N &

C Cours proposés

Cours de pilotage les mercredis, satditianches apréasdi.

c Conclusiof perspectives

Trés bonne saison avec une journée de démonstration le dimg
Juin et la participation de clubs voisins.
Le nombr e cothemck heshonéen dpes une grosse
accalmie due apparemment &égficranciére.

www.mjc-lezignan-corbieres.com
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Découverte du Patrimoine

Animateur: JeanMarie DAMAS

Organisation de journées culturelles mensuelles dans le but de faire décol
adhérents les multiples aspects de la région ou (et) de régions plus lointaines

C Nombr e tdéhildnhy@ntiatif

Environ 50 adhérents, nombre stable par rappe20442013

- 2709/14> Salis de Gruissa@7 @rticipants)

- 1V10/14 wistes guidées a Montpeli&ndrticipants)
- 08/11/14> Aragon sur le theme desgBesecheg®6 @rticipants)
- 1312/14 Musée des Augustins et visite guidée de T2al@rseipants)
- 1201/15 Musées de Narborid4 @rticipants)
- 08/02/15 sairChinian et Roquebrun (FéMidhwsa) (33 participants)
07/03/15 Bouzigues @m conchylicole)Marseillan (Noityatt) Z2participants)
12/04/15 €aselnou, Serrabonmei¢uré) et Iir TétlgsOrgues) (21 participants)
- 03/05/15 €hateaux de Puivert et ddabhe et Musée du Quer@trim(ticipants)

- 06/06/15>M ur e et ornithol Mgriinég5 participants)al i ns et ~ | 611 e Saint
- Du06/07/15%u 1007/15 > Voyage en Italie du NordéMilanT ur i n) a iUnigeisellgde Mi{daphbriiciants)o s i t i
C Conclusio& perspectives

Trées bonne année@aveune bonne fr®quentation des sorties propos®es
voyage en ltalie élargi a des participants extérieurs a la Section DBatrimeite ddMous innovons enZif avec une joég@n
Espagnée 12 décembrgigueres et Girona) egitand weednda Lyondu8aul0a@ih const ate doéaill eurs
des inscriptions au Club.

Bridge:

Responsable Jacky PINTEAUX

Initiation a la pratique du bridge.

C Notbr e d6adh®rents et
6 adh®rents inscrits 7 |
C Cours proposés

Mercredi et Vendredi de 17h a 19h.

C Conclusio& Perspectives
Bonne annébai ntenir | dactivit®

adhérents (12 au début de la saison(A®)5/2

Eté Indien

Responsable Jeannine PELAT

Club de temps libre, de personnes qui souhaitent passer ensemble
moment de détente convivial, en jouant awbedotesrami, tarot,
selon le nombre et le désir des personnes présentegaur jour |

C Nombre déadh®r ents et bil

Pour cette ann®e nous nbdavons
moiti® de | 6ann®e derni re.

www.mjc-lezignan-corbieres.com



C Cours proposés
Mardi de 13h30 a 16h30.

Q&?’ C Conclusiod Perspectives

Nous avons malheureusemeltdardgpusieurs déces parmi nos membres, une autre est partie e
mai son de retraite, plusieurs ont des ennt
physique ne suit pas toujours...

i nol ogi e
Animatrice: Aurore BACONNAIS

Lebcti vit® Tnologique, a pour bul
connaissances sur le vin. 20 heures de cours, 60 vinseraaoyenn
adhérents acquiérenautre regard et améliorent leur appréciation sur le

[& Nombr e doaddjuaBtitaifint s et bi | "

Sur la saison 202@15, il y avait 22 adhérents dont une moyenne de 14

atelier avec 14 femmes et 8 hon est
environ.

Cette activit® nbest pamsguenlese co . x> p
meill eurs des moins bons mais doaugmer e's ®s

e capaci
r®pondre aux attentes des adh ®regquitost énorBiémemt progeEEss lew analyjse Trégse U |
attentives a la pédagogie efqasses par le sujet, ces 3 personr@®brdie maniére significative.

C Cours proposés

Les cours se d®roul ent Il e mar di " 19h30, - rai son doéoune |

Ldann®e s 0e s iladontieds finkdsaisute dub Passiohn@neentd/in fétait ses 10 ans, a été une vridid eSumditérents

en gardatun excellent souvenir.

Pour cette année, les themes sont évidemment comme a chaque saison en totalité renougdis gruiessitistdien répondant aux
attentes des nouveaux. Le déroulement des ateliers est inchangé. Quant a la sortie de-thsizsaisemarelidle fois un nouveau liel
de nouveaux vins, de nouveeux intervenantséBref, la ceri.

Qi Gong / Tai Chi Chuan

Animateur: Fabien VERRIER

La pratigue du Tai chi ou du Qi Gong améliore notre vie
équilibrant les principes physiques, philosophigues et spiritue

Le nombr eau@i@enddst@n pgogression, quant au T:
chi le créneau horaire ne permet pas d'en augmenter les effe
La cause est principalement due au fait que les intéressés de
discipline sont salariés, et sont donc tenus a exercer une acti
soirLes cours sont généralement fréquentés par les personne
désirent s'améliorer. C'est en général une tranche d'age alla
30 & 90 ans qui est représentée.

C Pal mar s: de | 6ann®e
Notre discipline ne prone pas l'aspect compétitif, il est c

inadéqat de proposer & mes adhérents une quelconque form
compétition. Chacun avance en fonction de sa capacité a faire et progresse a son rythme.

[& Cours proposés

Les cours se déroulent le jeudi de 9h30 a 10h45 pour le Qi Gong et de 10h45 &Ch2h pour le Tai

www.mjc-lezignan-corbieres.com
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Comme chaque année c'est un réel plaisir de voir la joie, les sourires sur des visages éclaircis, les mentalités qui changent

Les adhérents sont, aprés une année, transformés; lIs reconsidérent leur fagon chemenegee, bewger, et surtout leur fagon de ¢
comporter. Tout cela fait d'eux des étres merveilleux, des hommes et des femmes qui abordent plus aisérestreleur existence te
Le seul bémol que j'ai a soumettre c'est qu'il serait judicieuxchaindesprges d'envisager de caler un créneau en soirée pour le T

Scrabble

Animatrice: Odette LACHIZE

Jouer au scrabble afin de développer s
vocabulaire et stimuler sa mémoire.

[& Nombr e doadh@
guantitatif f
Sur la saison 282015, il y avait 8 adherentsaf

Mardl de 16h45 a 18h45 et jeudi de 14h

17h.

Année trés calme, fréguentation irréguliére.
Peutétre faire de la publicité afin de recruter
nouveaux adhérents.

Animatrice: Myriam CABRA

Le yoga est une discipline visant
sbadresse ° la totalit® de | a per
i mm®mori ale do®veil et de s agaesse.
pour se connaitre et se maintenir en forme. Les cours pratiqués sont acce:s
tous. I'l ndbest pas n®cessaire do°t

C Nombre dbédadh®rents et bilan q

On décompte 36 adhérents pour cette saison 2014/2015.

Mardi de 14h30 a 15h30, de 18h a 19h et de 19h a 20h ainsi que vendredi
11h.

mal gr® | a g°ne occasi 0nnM@é&@negsdapis € e s
a nouvelle salle s
e plus ou moins tal

Ressenti tr s positif
coussins ont été bienvéMi® us attendons maintenant
pui sse moduler afin dbé

|
avoir une | umi r

www.mjc-lezignan-corbieres.com



5/ MUSIQUE / CHANT

Mu3|que Chant 2006/07 | 2007/08 | 2008/09 | 2009/10| 2010/11| 2011/12| 2012/13| 2013/14| 2014/15
Atelier musique nnn
chant | 8 13

/

9§
30 30
63 59
55 32
-

____15]

9
19
58
45

15

Atelier de Musique
Animateur: Antoni WOJSZCZYK

Cet atelier sb6badresse ° tous | es a
pratique en groupe (10 personnes maximum) permet une progression rapi
| apprenti ssageettousleg stylesde nusigue madsrre r(roc
jazz, blues, tango...) et favorise non seulement un lien social entre musicie
aussi une émulation artistique et créatrice.

Cr®ation déun ensemble musicaddaenn®
et des autres événements artistiques.

Entre 6 et 8 adhérents + invités (vocal, piano, guitare, basse, saxophone,
percussions) . 3 adol e s csegtdtable depuisksbruderniéres . Le nombre déadh®]

Création du groupbl@T HI N& BlPlusieBrs rgpEéSentationsVi ux de | a nouvelle ann®e M
lorsde & ®z 6 a r t»,gu Te&lathoR, du Gala de Danse en collaboatond es ¢l ubs de Daldop.e Moder
Toutes les représentations avec la participation tres engagée de Michel CALVAYRAC a la batterie.

Vendredi de 19h a 21h + répétitions avant les reprédéntaiens.e n p | a c e Hdrihenie etRythmmge ponct uel

Trés bonne année, trés efficace et créadiatton du groupBatucada (percussions briésihes)Objectif pour la saison 2015/2016
Ani mation de L®zodarts en FFPhey domadiadedMichmah@HKSONrcollabpraiienravea les
clubsde Danseim p, Danse Moderndé Jazz, Chant et Piano.

Animateur: Roger CATHALA

Découvrir votre voix a travers les standards de la
chanson.

Cet atelier est ouvert a toute personne ayant envie
pratique collective du chant.

Le répertoire étudié est essentiellement composé d
variété francaise a 1uBw/0ix.

Pour enfants, adolescents et adultes a partir de 8
ans

Le cours se décomposemme suit

Echauffement corpéietercices de respiratibttitude
posturale avec et sans niieohauffement et techniqu
vocale/ Articulation et mouvement de tnané/
Apprentissage des morceaux

Dur ®e t ot al 1h30dvecds personnes s
maximum par section

T _
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L'objectif principal de cet atelier
Leplaisir de la pratique du cHamplacement vocal et la justesse dés la 1é/éanidaves sont @ tous les trimestres

2015 26¢éléves

Agnés CLEMENGagnante du concours la Voix d'Or des Corbiéres 2012 Catégorie Adultes

Didier BONNEZéme du concours de Salthlerle 2014 endliste du concours de-@dtbuvelle 2015

Alexandre TARBOURIEGEgnant du concours la Voix d'Or des Corbieres 2015 Catégorie Jeunes Adultes

Léa CATHAR'8me du concours la Voix d'Or des Corbiéres Catégorie Juniors en 2015

Perrine?UEYQO 3émean D15 catégorie Jeunes Ad\itdsd'Or des Corbiéres

Mélissa SARRAZRPEme du concours de chant la Voix d'Or des CorbigBeg8ahte du concours de chant de RoquefdBa2@bnte

du concours de Cazéres 2GHgnante du concourstiEnt de Pola nouvelle 2015

Morgane MAUGARGagnante du concours de chant la Voix d'Or des Corbiéres 2015 JeuBagnattdetu concours de chant de
Roquefort 2015 Jeunes AduBagnante du concours de chant de Port la nouvelle 2015 Jeunes Adultes

LUNDEt MARDICours particulielERCREDI14h00 & 15h30ANNEEL / 15h30 & 17hOBSNEE2 /17h00 & 18h30ANNEE 3/
18h30 & 20h6(PREPAELITH 20h00 a 21h30ADULTES

Les grands rendemusde 203 : Participation au Téléthom Voix d'Or des CorbiéreslARTS &n Féte.

Projets201%2016: La participation de 8 éleves au concours régional et départemental et finale de la coupe de France pour Gina
Le TéléthaflLa Voix d'Or des Codsigtin spectacle de Ndéhe soirée Espagndlme soirée cabatet L £ Z 6 A RJf specmaie F
de fin d'année

Objectif futur: Concours chant pour les 3éme a@underture de cours supplémentaifergd possibilité de cours particaligastir de la
3éme annderganisation deuvelles manifestations.

Animateur: Hubert LACHAMBRE

chanson contemporaine. Pour cela on apprend sous la d
ddHuber t E béhé&dleA MB R '

65 adhérents (en augmentation légére par rappe®£43013

A Organisation de Concerts
En décembreparticipation au Téléthon, organisé par la M
compagnigddaut r es chorales invit
En avrik Concert a CastelnBu. mai concert a Talairan.

Organisation avec la MJCo\eelkend chantantCorbiéres
enCh i wires 28 et 29 mars, qui a rassemblé, au Palais™@
Fétes, 150 choristes venus essentiellenentréfion une

journ®e et demie de r®p®titions pour | 06appr«€mhsorengoeaing e

Répétitions tous les merer en période scolairdtd80 &22h30.
Tresbonneannée notre chorale acquiert, gr®©ce aux comp®tences et

Les Airsderiensonten20051 6 d & or e s e eradenpribretoxmcerts, ita® gté riotamnzent solligtés pour le Festival de
chorales " | 6Abbaye de Fontfroide |l e 24 octobre.

_ e



Animateur: Arnaud BARAT
29 adhérents, nombre stable.

Cours individuels ou collectifs de 30 ou 45 minutes. Enf:
adolescents et adultes, sachant que les adolescents sont les
représentés. Les cours ont lieu les lundis, mardis et jeudis.

Trés bonne année, éléves invBstsbon travail avec les retraités
qui est pourtant un public difficile pour la guitare (problé
mécaniquesBon concert de fin dob6ar
adolescentH.serait intéressant de faire un projet transversal ave
chant pour lesO7ans de la MJC mais avec une esthétiqu
complétement différente de celle des éléves du chant.

Animateur: Antoni WOJSZCZYK

La d®couverte de | dinstrument,

cr®ative, f avor iestatiavail cieatikepartistique.i
Tout au |l ong de | dappr ennepaketeas e
sensations tact i |/&détemtecorpoecllepdui uoen
plus grande expression mugitaleil technique bud i n s/ esbasese n
déhar monie, doanal ysel rdtee rpparr @ti & ti
répertoire varié a 2 et 4 mailassique, jazz, musique contemporaine.
Pr®paration du concert de fin d

25 éléves 20 filles et 5 garcons (15 enfants et adolescents + 10 adulte
no mbr eses éta®le depues 2013, environ la moitié des éléges sui
cours depuis 3 ans.

Concert de f i n d o6ékthan@eGala de®ange ainstq
le stage ponctugHarmonie et Rythme

Mercredi, Jeudi et Vendredi de 9h a 12h et de 14h a 21h.

Bonne année, les éléves étaient tres motivés ét créatifs

«The Beatlesants The Rolling Stones

Cr®ation du concert de fin dbdan
Rolling Stones interprétés par des éléves des clubs Piano, Guitare et (
petites formations (duo, trio, quartet).

_ B _
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6/ SPORT

2006/07  2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15

Aérogym Fitness 114 117 93 117 85 119 204 122 114
Aikido 0 0 0 8 35 32 29 35 28
Athlétisme 184 199 192 116 76| 57 62 63 69
Babygym 24 27 22, 37 39 33 28 23 21
Basket 67 57| 60 34 31 0 0 0 0
Course do6Orientati on 24 26 39 35 6 14 14| 14| 14
Futsal 0 0 0 0 0 0 0 16 6
Gymnastique Artistigue et Sportive 25 35 35 43 34 47 54 62 63
Gymnastique Douce 16| 19 32 30 25 27| 27 33 38
Judo 29 36 44 29 27| 45 49 42 26|
Natation 192 181 217 175 169 182 185 165 167
Randonnée Montagne 25 21 18 30 30 24 33 34 31
Randonnée Pédestre 114 132 124 155 179 165 171 194 187
Ski 165 244 293 294 174 145 39 135 208§
Tennis de Table 26| 35 44 55 48 41 56 49 45
Tir 16 22 28 25 29 29 36 23 20
Zumba enfants 0 0 0 0 0 0 58 34 26

Total Sport 1021.

Aikido: a
Animatrice: Dominique PEINTURIER

L6Apki do est un -défense avea des E’
techniques tell ement par

pr®server |1 d6int®grit® -de
violence qui prédomifieutes les tedhrg u e s d
sdinscrivent dans une s
destin®s " rejeter toute
Ces techniques se pratiquent indifferemment a ge
debout, a droite, a gau¢hé.a p ki doka (¢
| 6 Apakpipdroe)nd ° utiliser |
assaill ant en |l a retour
décourager son adversaire et non de le.détruire

Nombre déadh®r ents e
35 en 2013/2014 con8er22014/2015.

Pal marmannée de | 6
Le club a vu le jour en 2009, et nous aimerions proposerurie
adhérente Mar i on GE£ MON, gui sbest investie dans |l e club
en tant que pratiquante depuis son ouverture et a obtenu kgffaglaide 8 n 2013/ 2014, e n paleprdigsselr 15
déapki do, |l e hakama (jupe martiale) qui t ®mo i g oreen fdnetiondé i n
certaines valeurs que le pratigaagtises, notammelatbienveillance, lagénérositéglar t oi si e, | a | oyaut ®,

|l i nvesti ssement .

Cours proposés
Cours le mardi de 18 a 19h pour les enfants (a partir de 6 ans) et de 19 a 21 h pour les adultes.

_ e



Conclusio& Perspectives
Léoann@&d 150 k4ewée, par coertne le dombre des adhérents a baissé au niveau
¢, enfants, et nous pensons que cela est la conséquence de la réforme des rytRoaslacolaire
saison 2013016, nous allons continuer a organiser des stages pour les pratigqsadti@nmoi
la saison. Cette année nous espérons que le club de Narbonne nous accueillera pour certai
Unsecondaours a été mis en place le jeudi aux mémes horaires qéellriveadides pratiqguants
adultes, deux personnes sonten t@igpaeer le'Dan et passeront | 6exe

Athlétisme
Animateur: Jacky PINTEAUX

£cole dboatht@®nhtcemd®couverte dobéinitiation
Licence compétitiole Benjamin a Vétéran, pratiq de | 6 at hl ®t i sme e
aprés une initiation éventuelle.

Nombre doéadh®rents et bilan quantitatif
60 licenciés, nombre stable par rapport a la saison précédente.

Pal mar s: de | 6ann®e
Le club a enregistré 11 tkeashampionspgitemental ou régional darBefgamins duniors,
filles ou garcons ou gisoes marche, cross ou de fartiiré de champion départemental et
régional en lancerpieds et disqiBenjamin? titre dehampion régional magdm@or 1 titre
de champion régional margégran L titre de champion Aude cross et champion de Franc
course en montagreéran.

Cours proposés
£col e dnealtahstMeicreds da&4h a 15iB86énjamins 412 ans> Mardi et Jeudi de
18h15 a 19h1Minimest Juniors 1B ans Mercredi de 14h30 a AAtultes Vendredi de
18h a 19h.

Conclusion
Ann®e faste en titres mais qui .Celaimpactt e
fortement |l e fonctionnement de | 6activit

BabyGym:

Animatrice: Laétitia ROUX

L'activité contribue au développement général de I'enfant s
moteur, affectif et cognitif. Sur un mode ludique, le jeu ét
nécessité pour I'enfant. Mon approche pédagogique est respe
dss rythmes de | '"enfant. En
les 3/4 ans et les 5/6 ans. Les enfants ont besoin de mou
mais aussi de repos, de se mesurer au risque tout en étant s
d'imiter I'adulte tout en assouviedésir de déceerte. Différents
cycles sont abordés, mais toujours avec un vocabulaire ada
les enfants (on ne dit pdaire une roulagdemais«on se
transforme en boule et on rogleaque séance on invente un li€
nous sommes dans la juagled. LeS séansesont attractives et
évolutivesL 6 obj ect i f : d®vel oppe
I'enfantPour pouvoir encadrer cette actijtésuis dipléomée

www.mjc-lezignan-corbieres.com
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Jeunesse eéport avec un Brevet Professionnel Activité Physiques pour tous, et possedencandedfnpgjeesuis licenciée FFGV.
Séance type (45min pour les plus petits et 1h pour lesplisgraps d 6éaccuei | , t e mpxploraloges,petourc o
au calmd.es enfants roulent, se renversent, grimpent, sauveent afgomennent a se déplacer dans I'espace, et ce, dans n'importe c
position. Beaucoup d'accessoiresanmidux en mousse, dvanies de suspension, petits cerceaux, ballons de couleurs vives, foula
petits instruments de musique et e rythe matériel est coloré et amusant.

Cours proposés
L'activité est proposée le mercredi de 16h15 a 17h pour les 3/4 ans, et de 17h a 18h pour lesieGiamisade Dar@oubertin (en
centreville) un bon nombre d'enfants dsnillageslentourdl y aine bonne comnmation avec les parents, dimnsapres les cours,
courriers...

Conclusiof Perspectives
Pour féter la fin de la saison, aucune compétition n'est organisée, mais un moment convivial ou les paecrgpréseniatitdsdce un
séances types de I'année. Les enfants sont tres fiers ainsi que leurs parents, ils repartent avec un diphfiertespania widedalles
adultes font des vidéos, des photos, certains accompagnent méme leur enfant sur la sesupetifeboetsaile choux qui font faire le
sport aux adultes.

Course doéOrientati or.
Animateur: Guilhem SANT

Pal mar s: de | 6ann®e
LOCO 4éme au Championnat dO&sl dRelais

Cours proposés
Mardis soirs partir de 18tadolescentt adultes
Mercredis14h30 enfants

Conclusio& Perspectives it
Bonne saison 2014/2015 méme si notre sport a toujours du mal#®
comaitre, mais le groupe progresse et prend beaucoup de plaisir ensemble ;
Projet de participer aux Championnats de France des Clubs en Division 4.

Gym Artistique
Animatrice: Sandrine NAVARRO
La gymnastique artistique est un sport individueksagprees techniques de base

de |Ia gymnastique au sol (ATR, Roue,
tremplin sans compétitiBosr des enfants, filles et gargons de 6 a 16 ans.

Nombre ddéadh®rents et bilan quantit
Nombr e td foardalsa®sone2014/2015 : 56 et 201F2014
Pal mar s: de | 6ann®e

Repr®sentation et d®monst rLa®zi6oAr tasu xe ng

Cours proposés
Mercredi 16h115h15 68ang 17h1818h15 812and 18h1519h15 1216ans

Conclusion & Perspectives
Progression const abes@énahex hdrafres supmémentaifes &
la Halle aux Sport Louis Tournier permettraient a la section de se développer.
Proposer une pentatioannuelle avec les jeunegeadtis pour les aider a affronter les
démonstrations en public.

— e


https://clubloco.wordpress.com/2015/10/10/la-loco-4eme-au-championnat-du-sud-ouest-de-relais/

Gym Douce
(8&% Animatrice: Sandrine NAVARRO

Qg’\ Cette activité gpour objedif
d@méliceretdemaingnir@utonomie
pour un public adulte et séDada. se
S caractérispar des pratiques comme |
renforcement musculajréa mobilité

articulairmais ausfa souplesse et les exeraiesgiratoires.

Nombre déadh®r ents et bil an
Nombr e d:2%eh B0®3/2014 €185 en 2014/2015.
Pal mar s: de | 6ann®e

Mi se en place ddéun c our\iveziBaugez |
du lundi mati®h45 pour travailler avec un paifaité (cette activité a été
financée pégenceRégionale dsanté

Cours proposés
Lundi Matirdh1510h45> Niveau 2 10h45 11h45> Niveau 1Mercredi Said9h1®20h15> Tous niveaux

Conclusion
Pérennisation du 2eéme cours du lumdaveatun développement des effectifs dans le public sénior.

Projets pour la saison 2015/2016
Continuer a améliorer les capacités physiques des éléves en ciblant les pathologies et en utilisant descmuvediés Bktiaignes
initiation.

GymTendance (Aérobkitness / Pilates / Zumba) :
Animatrices: Viviane MARTINOLLE, Sandrine NAVARRO et Laétitia ROUX

Gymnastique dbéentretien de |
Physigue.Gymnastique rythmée ou aérobic fitness, renforcer
musalaires, Step, Fit Ball, Zumba et Pilates enltaxuiifs.

Nombre doéadh®r:ents bilan q
Nombr e dppa thba®on0l4/20150

Pal mar s: de | 6ann®e
Participation des adhérentes au Téléthon 2014

Cours proposés
Lundi 14h185h15> Aérofitness > Viviane
Lundi 18R19h> Aérofitness > Laétitia
Lundi 19k20h>Zumba > Laétitia
Mardi : 12hiBh15 Aérofitness > Laétitia
Mardi 18hR19h> Aérofitness > Sandrine
Mardi 19R20h> Step Feet Ball > Sandrine
Mercredi18h189h15> Aérofitness > Laétitia
Mercredil9h180h15 Zumk
Jeudi 12h18.3h15 Aérofitness > Laétitia
Jeudi : 14h1B5h15> Aérofitness > Viviane
Jeudi 18h1519h15> Aérofitness > Sandrine
Jeudi 19h1820h15> Pilates > Sandrine

Conclusio& perspectives
Proposer des démonstrations avec le public jeune adulte type zumba ou autre a présenter lors de mpoifegtatiooyuditiqatte
activité adulte a fort potentiel.

e — _




Participation a plus de compétitions siostggesés parGemitéde &ude de Judo

Natation
Animatrice: Emmanuelle GRACIA

Activité natati@misir. Apprendre a nager ou se perfemtidans
les différentes nages.

Nombre déadh®r ents et b i
Nombr e d:@mvidohrheer)t s

Cours proposés
Cours de natatioallectifs poenfants dés 6 ans (5 ans en été)
mardi ou vendredi de 18h15 & 20h15 en saisale Bivela piscine
de Capendu et du lundi au vendredi de 17h30 a 19h30 en
matin de 8h45 & 10h45 en Juillet et AoQt sur la piscine munic
Lézignan.

Conclusio& perspectives
Trés bonne saison, bonne ambiance.
Une piscinede 150u20mb6est suf S
|l es |l ocaux de | a MJC, S
travauxeée

o

www.mjc-lezignan-corbieres.com
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Judo:
Animateur: Saber TAYEBI

Activité judo loisir et compétitiart ans éveil
judo: découverte de la discipline / motricité /
apprentissage des bases.

7 a 12 ansdécouverte de laaidine /
perfectionnement.

Nombre déadh®r ent s
2013/201434 adhérent2014/201527
adhérents

Cours proposés
Mercredi de 14h a 15hB@poussins et
Poussins {9 ans)
Mercredi de 15h30 a 1Bknjamins et Minimes
(1013ans)
Mercredi de 17h a 18veil (4 ans)

Conclusions et Perspectives

et




Randonnée Montagne
Responsable Francine PEREZ

Activité de plein air, le but est de découvrir e\
groupes une région dgenoe montagne ou ,
de haute montagne, découvrir la faune et la e o
tout cela avec beaucoup de convivialité, et d¢ R\ b
sympathie. L6bobjecti y
découvrant la Nature avec des animateurs e\ N4
animatrices tres professionnelles. (ﬁ; L AN )
No mb r erentdilan duarditatif ‘ o 7\ ' ‘
Nombr e d:®Rlen20l@p0é5nt s
Tr an c h @3 adsta@4ams
Tranche dbOge:emtrab5pti68ans r epr ®sent ®e

Pal mar s: de | 6ann®e
Je souhaite proposer deux animatrices particulierement méritantes qatiorieaur algbinneMarie GUTIERREZ et Laurence
TERMINET.

Cours proposés
Jour de sortides dimanches ou le W.E.

Conclusio& Perspectives

Bilan treés positif, nombreuses randonnées, trés attractives, trés bonne participation des adheéengts, sbeommets de montagne
intéressants avec une bonne météo.

Cet hiver plusieurs W.E. raquettes sont proposés dans le Conflent,le€apcigor ges du Tarn, | 6Espac
Les projets pour | 6® ® ne sont pas d®finis &

Randonnée Pédtre:
Animatrice: Nicole CLARETO

190 L®zigbzagiukl8d sf dram8 €t 872 amemmes (dont 16 randonneur
Domiciliesa Lézignan 103 et 87 dans | 6int eentcvoismaiunal it ® de Narbonne
Il'y a eu 189 sorties proposees par lipe égd8 animateurs bénévoles.

Randonnées a la journée

45 sorties (dimanche ®mardi du mois), on part avec lemmuepour 15 a 20 km selon le dénivelé.

A Randon n{@@rse 66 sotties craiguenmardi & 13h30 pour niveau moyen avec 9 & 12 km ou & 14h pour niveau facile 6
A R &antk 89 sorties chaque vendredi & 14h pour 6 km de marche a pfaapoéela 6

Le 16meséjour en Ardéche cette fois en Mai, poartidipants avec 3 niveaux de marche et de découverte, encadré par des
professionnels.

Marche Nordique
39 séances avec un public trés fidele poeanade (46 personnes pour pratiquer régulierement exercices et marche dynamique er

en garrigue et pinéde).

_ T _
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La vie du club
Les moments festifs font partie de la conviv
du groupeRepas de Noél et de fin de saiso
Castelnau sod®zfigdma
avec les spécialités gourmandes de chac
Galettes des Rois apessandos du mardi chez
notre randonneuse vigneronne de Fabreza
Cassagnoles pour le dimanche, a Sérame pc
marche nordique, et a Paraza pour la ra
santé... La blanquette et les féeves randon
aussi

Les équipes de 14 baliseurs officretrdelub =
ont poursuivi | 0entr s
et blanc sur le GR 36 de Carcassonne a Lagf

(balisage jaune)
sentiers de | 8Aude
services utiles aux randonneurs.
Engagement dans la vie associat&ja pour 2
nos 18 animateurs et parmi les randonneurs/
dizaine de membres actifs élus au ConSeilr™ AT
doAdmini strationéde |l a MJIC ou du
Randonnée Pédestre.

Le club se joint souvent a des actions partenariales

Nettoyage des plages des Cabanesdé Reuryd o C1i7 ur de iJéleéhoieHaridirafido a Castelnauildodirrees avec
déautres cl ubs ,Fanja; lade Inleg vo,i sVi ISlemgdawar urop®en E12 de
Les balades familiales avaient accueilli gratuitement 390 vacanciers et touristes de 3 générations, en 20hésvatinaderhasct
sonttoujoursauast t r acti ves. .. duivies doéap®ritifs conviviaux

Pour mener ° bien toutes ces activit®s, nhous prapgoatliesn(ss a L
stages) secourisme, orientation, encadrement des grogues lalmveé financement paritaire du club et du comiguRando

SkiClub:
Animateur: Mathieu BERNAD
Leskc | ub fonctionne au sein de | a MJC

clubs de | a Mai s on crgaidnsSq wéatioh premie® esRde f
permettre au plus grand nombre de 7
grace a sa location de matériel et ses sorties organisées a des tarifs attractifs.

Leservice location de matériel

Le skclub et la MJproposent & la location un matériel & prix attractif : skis, chauss
boots, batons,mnk i s é Un tarif pr ®f ®@rLebudui el
skicl ub est dbéemmener un maxi mum de p

Les sorties ski

Tous les ans, le-skib et la MJC organise des sorties ski au tarif le plus bas poss
et & prix préférentiel pour les adhérents. Ces sorties a la neige se dérentent le wi
(le samedi ou le dimanche) et il est possible aug gersanm i d®ci den
de prendre soit la sortie seule, soit le transport en bus seRASEIGeISSE

un forfait qui comprend toutes les sorties de la saison (bus, forfait ski, assure
matériel compris).

_ e



Pal mar " s: de | 6a
Durant a sai son 2013
209 personnes sur les pistes.
Pendant | a saison 2014/2015, | e ski club
179 personnes sur les pistes.

e
14, l e ski club a prc

Cours pposés
S Le local du SRlub pour les renseignements et la location de matériel était ouvert du 16 Décembi
jusquden Mars 2015.
Les lundis, mercredis et vendredis de 17h30 a 19h et les samedis de 9h a 12h.De plus, pour la saisorns2d Ebt20itbiéles sortie
été proposées let0 et 25 janvier, 8 et 22 févrigeeBImars 2015.

Conclusiof Perspectives
Les temps sont durs pour4dudki la fréquentation est en baisse glegigises annéastant sur les sorties que sur les locations, En effe
on constate que les effectifs lors des sorties ont nettement baissé, mais pour catiiteicoaiatie mkdposer des nouveautés pour la
saison 2015/2016.
La MJC propars 5 sorties a la neige a Formigueresfetghed.es participants sont sur les pistes de 9h30 a 16h30.
Pour r el ancer -dubaicvesti danstd®nolveac raatériebde ski aing que des neskishQupattaux sorties ski, le
club a mis en place 2 sorties aux Aagkeke but de proposer deux destinations différentes et ainsi de satisfaire un plus large publi

Tennis de Tabte
Responsable Isabelle POURSINE

La section tennis de table est ouverte a tous
types de pratiquants (loisirs ou compétitions
jeunegt adultes).

Pal mar ~s: de | dan
Lors de la saison 2@D45, plusieurs objectifs
fixés la saison précédente se sont réalisés
L'équipe 1 (gargons) est remontée
Régionale.2
L'équipe de D3 composée uniquement
jeunes termine lére devient clwarmpionne
de I'Aude et monte en D2
L'équipe féminine en entente avec le cluk
Trébes monte pour la 1ere fois de son hi
en nationale 3.
Les résultats individuels ont également |
positifs puisque
3 jeunes ont été sélectionnés pour les sta
régionaux
Morgane POURSINE est sélectionnée pour la
lére fois a uiagelnternational a Tarragone en Catalogne.
5 jeunes ont atteint le niveau régional du critérium Fédéral (Maxence ROUGER, Jeanne ROUDOVSKI, Clément AHDR&U, Flor
César CROMBEL jeune, Morgane POURSINE attdatiblaale 1 (plus haut niveau Francais de la compétititamsdesird2 meilleures
minimes Francaiskirgane POURSINE est qualifiée pour les Championnats de France a Poitiers
Maxence ROUGER est lui aussiinet@ir une compétitiatonale, le top détection qui regroupe les 24 meilleurs jeunes de moins de
de la zone Skt (Auvergne, Languddouassillon, PACA, RhAlpes).
Maxence ROUGER, Jeanne ROUDOVSKI et Morgane POURSINE ont reprédatdéctinitis &2 Meze. Compéti@oréquipe de
deux puis individuelle digmn&e les comités de la zone Sud Est.
Morgane POURSINE a été sélectionnée dans I'équipe du-Raugsiddoqour représenter la région au championnat de France
régons.Jeanne ROUDOVSKI et Morgane POURSINE ont également été sélectionnées par la régiom@mnopeeicipioreal de
MézeLe club a également organisé pour la 1e@oigielde I'Aude qui est la compétition phare du départend®60 pusurs se
disputent différents tableaux déterfesainampions de I'Aude.
Maxence ROUGER devient champion de I'Aude des moins de 11 ans, Morgane POURSINE des moins de 13 ans et Isabelle
Féminines toutes catégdrieslub a égahent été sacré champion de I'Aude du championnat jeunes.

T _
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Cours proposés
Plusieurs créneaux horaires étaient proposés
Lundi de 18h30 & 20hisirs (halle Louis Tournier)
Mardi de 18h a 20h (entraineur sajetégs confirmés (halle Louis T)urnie
Mardi de 20h a 22h (entraineur sakdid}es tous niveaux (halle Louis Tournier)
Mercredi de 17h30 a 18hB8unes débutants + 10 ans (halle Louis Tournier)
Mercredi de 18h30 a 29bunes débutants 4 ans (halle Louis Tournier)
Mercredi de % 20 b Jeunes débutants Z0 ans (halle Louis Tournier)
Jeudi de 20h a 22Adultes compétitions (Gymnase Coubertin)
Vendredi de 18h30 a 20dntraineur salarig@unes tous niveaux (halle Louis Tournier)

Conclusiof perspectives
Les respomasbles de la section sont donc trés satisfaits de cette saison écoulée et espérent que les résultats de leosdison procha
aussi bons. Afin de développer la section, il est prévu que I'entraineur salarié s'occupe du créneau jeunieapréérads le mercre

Zumbakids

Animatrice: Laétitia ROUX

Les séances Zumba Kids comportent des mouve 4 =
adaptés aux enfants, basés sur la chorégraphie. L =
sont simplifiés, on fait des @nsi queles activités et

des éléments d'exploration diétdemns la structure d .
cours. 1 i 2 ¢ ot
LeshienfaitsUne endurance développle meilleure '
coordination, un équilipestural/ Gestion de la

concentration et du strfésguilibre du poids

Pal mar s: de | 6ann®e
Dur a n tlesénfartsom @neenésparticiper a
plusieurs animations comimd éléthon,
démonstrations en ville, en maésetraiterencontres
avec doa pratiguardelaBumbaa.itt, selon
la période, suggestier dress code sur les themes
Noél, Halloween, etc....

Cours proposés
L'activité est proposée le mercregiaigiéau gymnaBerre d€oubertin, de 14h a 15h pour les 6/8 ans et de 15h a 16h pour les 9/1:
ans.

Ensemble ...

_ e



Depuis sa création, la Maison des Jeunes et de la Culture de L@aitienes a pour vocation de proposer au plus grand
nombre un large acces a la culture. Elle est ainsi un acteur incontournable du développement culturel local.

Tous les 4 mois, grace a la plaquette "les\Rarglde la MJC", la Commission de cmordiniatrelle et d'animatioigée

par Anndlarie FAGNOMiIforme des événements a venir : conférences, soirées jeux, représentations tleéatnales gerpbss
stages également...dansonuci de qualit® et dobébouverture

N'oublions pas les matifems estivales comme le festival "Patrimoine et Culture”, organisé par I'Intercommunalité, et :
participons aussi.

En 2014/2018slrendexous culturels et artistiqueéténombreux tout au long de I'année, tant notre Maisoneesiutishe d
dynamiques. Nos troupes, par exemple, se sont produites avec bonheur dans "Oscar", et dans "Tailleur pougtBames”
®mus ®gal ement devant " Regain", mais aussi face au "

Dande cadre du projet associatif201&, [&ommission a décidé de proposer, aux clubs artistiques une thématique ann
travail, afin de susciter leur créativité et leur ouverture a des sujeonsw@akavions annoncé, le theme coraducteur

sein des clules 2014/20K3ait Les Chemins de I'Eatiest ainsi que Philippe CALAS, grand amoureux du Canal du Midi a
une conférence sur ce site incontournable de G oégidn®r ence compl ®t ®e d b6 undePexep os
Paul RIQUET en insistant sur son alimentation en eau.

De l'eau, il y en eut méme un peu trop puisque la 3éme édition de "Lez'Arts en Féte" a été perturbée panges,"alerte
un jardin public et un ssmisnondés la veille méma dwhifestation !

Fort heureusement, tout le monde a su faire preuve de réactivité et de bonne humeur pour que les animatiens soier
in€érieur, et que la Féte ait tilant couleurs, musiques et danses de toutes sortes.

Et pour terminardaison, nous étions invité®aE s pac e Cu |l t kemats,|poudapmauds onrgtand speatasle corem
aux clubs de danses, piamyégues : "DansonfousEnsemble”.

Une année écoulée dense et variée...mais nous espéronscfaieengieux pour féter les 70 ans de la!lMJC

rendez-vous

F N

VENEMENTS 4 |
STAGES 4
SORTIES \ 3

|

EVENEMENTS Ngg 1 SSE L NEMENTS
STAGES STAGES

SORTIES - /’/ : SORTIES

—

| éElilolnidnEIcl oliblile]e
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www.mjc-lezignan-corbieres.com
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Lesévenementde la MJC de Septembre a Décembee 201

élv]e[n]e[m]e[n]t

LA MJC ACCUEILLE ET ORGANISE ...

13/09 Journée Portes Ouvertes de la MJC
de Sh30 & 12h et de 14h & 17h30, entrée libre, Palais des Fétes
Stands d'informations, animations, démonstrations, scéne ouverte
o (cf détail ci-contre).

17/10 ANIMATION Ludothéque
de 19h & 23h, entrée libre, repas tiré du sac et/ou buvette et
crépes en vente sur place, & la MJC
Par I'association Ludule, des jeux de société pour tous, a tester !

18/10 BAL Country
de 19h30 & 1h du matin, entrée 5 €, Palais des Fétes
Quvert a tous les danseurs du département, petite restauration
sur place.

24/10 LaMJC féte le VIN PRIMEUR

a partir de 19h, 8 la MJC ; 10 € linscription pour le buffet
automnal et les 2 spactacles (réservation conseillée)

Lecture théatrale, buffet automnal, concert, régalons-nous autour
du vin (cf ¢étall ci-contre).

09/11 FOIRE aux Jouets et aux Jeux

de $h a 18h, au Palais des Fétes, entrée libre,

emplacement 10 € la table de 1m80 (2 tables maxi par famille)
La MJC organise sa traditionnelle brocante aux jouets, jeux,
livres, vélos, ...réservation des emplacements a la MJC.

148&15/11 THEATRE « Oscar »

& 21h (ouverture des portes & 20h30), 4 la MJC, participation
7 € adh. et enfants jusqu'a 14 ans / 10 € non-adh., placement libre
Piéce de Claude MAGNIER, jouée par la Compagnie du Tilleul,
mise en scéne par Roger FABRY (cf détail ci-contre).

21/11 ANIMATION Ludothéque

de 19h a 23h, entrée libre, repas tiré du sac et/ou buvette et
crépes en vente sur place. & la MJC :
Par l'association Ludule, des jeux de société pour tous, a tester !

www.mjc-lezignan-corbieres.com

28/11 CONFERENCE « Canal du
Midi, I'alimentation en eau »
& 18h30, a la MJC, entrée libre
Conférence proposée dans le cadre de la
thématique 2014/2015 « Les Chemins de 'Eau »
par Philippe CALAS (cf détail ci-contra).

01>18/12 EXPOSITION « A la
découverte du Canal du Midi »

horaires d'ouverture de la MJC, entrée libre,
atrium de la MJC

Exposition de 24 panneaux proposée dans le
cadre de la thématique 2014/2015 « Les Chemins
de I'Eau » par Philippe CALAS (cf detail ci-contre).

03>06/12 TELETHON 2014

programme complet et détaillé a retirer & la MJC
ou a consulter sur le site intemet

La MJC et ses clubs d'activités participent au
téléthon. De nombreuses animations seront
proposées dés le mercredi sur le marché, en
centre ville et a la MJC.

128 13/12 THEATRE « Tailleur
pour Dames »

@ 21h (ouverture des portes & 20h30), & la MJC,
participation 7 € adh. et enfants jusqu'a 14 ans /
10 € non-adh., placement libre

La piéce de FEYDAU, jouée par la Compagnie du
Tilleul, mise en sceéne par Roger FABRY.

19/12 ANIMATION Ludothéque

de 19h & 23h, entrée libre, repas tiré du sac et/ou
buvette et crépes en vente sur place, a la MJC
Par l'association Ludule, des jeux de société pour

tous, a tester!




Journée Portes Ouvertes de laMJC EVENEMENT MJC

Avec tous les clubs d'activité de la MJC

Comme tous les ans, la MJC organise une journée portes ouvertes afin de
présenter les activités de la saison a venir. Les responsables des clubs vous
attendront pour vous informer et prendre |les pré-inscriptions, vous permettant ainsi
de sélectionner pour vous ou votre enfant une activité qui vous apportera un
maximum de plaisir tout au long de I'année. Vous pourrez egalement assister a des
déemonstrations et animations diverses et variées, et consulter les dépliants de la
MJC pour vous renseigner sur les évenements, stages et sorties a venir.
ATTENTION : la journée aura lieu au PALAIS DES FETES pour cause de travaux

La MJC féte le VIN PRIMEUR REPAS / SPECTACLE

Réservations conseillées

19h >> Lecture théatrale par la Compagnie du Tilleul
20h >> Buffet automnal arrosé du vin nouveau

21h >> Concert avec les « PNEUMATICS SERENADERS ».

C'est autour d'un répertoire Blues-Noir-Américain des années 20 aux années 40
que les Pneumatic Serenaders nous emmenent. Embarquez et imprégnez-vous
de I'acoustique (voix, banjo, guitare, contre-basse, washboard, batterie) ; les
Pneumatic Serenaders, un groupe de guatre musiciens et chanteurs voyagent a
travers l'esprit blues du plus rustre rural au plus contemporain.

ommame "Oscar" THEATRE

du %

rilled) Par la Compagnie du Tilleul de la MJC

A Lot oot

- Wl Mise en scéne par Roger FABRY.

LR Un vrai vaudeville dans la meilleure tradition de ceux de FEYDEAU, une histoire ou les
rebondissements jaillissent en cascade et selon un rythme qui jamais ne se ralentit. La

Qui ne connait pas « Oscar », ceuvre de Claude MAGNIER, immortalisée au theatre et
surtout au cinéma par le grand, l'inimitable, Louis DE FUNES

W

"_‘-

. drélerie réside dans le tourhillon de I'action et I'enchainement des situations inattendues,
y burlesques, qui, de surprises en surprises, nous promene en pleine fantaisie, avec une

w i joyeuseté inépuisable. Un éclat de rire permanent pendant trois actes
P oLs s Resger ‘-.’.hly

Si vous aimez les quiproquos vous aimerez « Oscar » |

Autour du Canal du Midi EXPO / CONFERENCE

Dans le cadre de la thématique 2014/2015 « Les Chemins de I'Eau »

Conférence « Canal du Midi, I'alimentation en eau »

>> Depuis I'antiquité, de nombreux projets de création de canal reliant 'océan
atlantique a la mer Méditerranée ont vu le jour. Mais le probléme qui s'est posé a
tous ceux qui se sont penchés sur le sujet est celui de I'alimentation en eau d'un tel
ouvrage ... La conférence sera proposée par Philippe CALAS, créateur du site
officiel du Canal du Midi et auteur de sept livres sur le sujet.

Exposition « A la découverte du Canal du Midi »

>> Exposition de 24 panneaux présentant les differentes facettes du Canal du Midi
historique, généralités, techniques, ouvrages ... les textes présentent deux niveaux
de lecture, I'un destiné aux enfants et scolaires, I'autre aux adultes.

www.mjc-lezignan-corbieres.com
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Lesévenementde la MJC déanvier &Avril 2015 :
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