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€s voeux pas pieux ! m

Je me dois, avant toute chose, de vous présenter mes meilleurs voeux pour cette

année qui commence.

Je formule ces souhaits d’abord par voie de presse et j'aurai 'occasion de vous les mmme
adresser in vivo lors de notre réunion conviviale du 18 Janvier prochain. e

Que nous souhaiter pour cette nouvelle année 2013 ? c
D’abord trés concrétement, que les travaux prévus par la commune commencent
effectivement et donnent a terme a notre Maison les moyens de sa politique au bénéfice de
tous les habitants du territoire intercommunal qui va passer de 20 a 52 communes.
Ensuite que I'on conserve les qualités de notre jeunesse, c'est a dire la foi inébranlable
dans I'’éducation populaire et ses valeurs, et que I'on acquiére les qualités que 'on attribue
a la maturité : patience, ténacité et ruse. On en aura besoin.
C’est a dire, en somme, que la Maison fasse siennes les qualités de Marcelle Soucaille,
dont vous lirez avec bonheur le trop court portrait.

Meilleurs voeux pour 2013.

Alain QUINTANE
Président de la MJC




Hommage a
Julien BRIOLE

UN PARTENARIAT RENFORCE
AVEC LA STATION DE
FORMIGUERES

Située a 1 500 m d’altitude, en Capcir, la station de
Formiguéres, c'est la nature, la neige naturelle de
qualité et un patrimoine préservé au coceur du Parc
Naturel Régional des Pyrénées. C'est dans cet
gcrin qui a gardé tout son charme et son
authenticité que la MJC organise, depuis presque
dix ans, la quasi-totalité de ses sorties. L'altitude,
la situation géographique, les températures
idéales et [I'ensoleillement garantissent des
moments  inoubliables. C’est un véritable
partenariat qui s’est instauré avec la station. Outre
laccueil des bus, elle octroie des tarifs
préférentiels pour les adhérents qui s’y rendent par
leurs propres moyens. Elle met aussi gratuitement
a disposition de la MJC toutes ses infrastructures
(salles, pistes, matériel de slalom,...) pour

'organisation du Grand Prix de Glisse de la Ville
de Lézignan-Corbiéres qui se dispute, en toute
convivialité, a la fin de chaque saison.

T Regwiss 1]

INFO

+ D'ARTICLES ET DE PHOTOS
sur notre site internet

Sachez que le local est ouvert a partir du 10
décembre 2012, du lundi au vendredi de 17h30 a
19h et le samedi de 14h a 16h et se situe au
niveau -1 de la MJC. Contact au 04 68 27 85 05.

www.mjc-lezignan-corbieres.com

Ié S| clu'lance I
saison hivernale

GLISSE, DETENTE et CONVIVIALITE avec la MJC... Trois mots qui, 3 eux seuls,
peuvent définir notre ski-club et son équipe de bénévoles. En effet, depuis 1946, Ila
MJC de Lézignan-Corbiéres permet aux jeunes et moins jeunes de s’adonner aux joies
des sports de glisse. Depuis sa création, des générations entiéres ont bénéficié de
cette activité « historique » que nous maintenons grace a un noyau de bénévoles qui
s’implique pour démocratiser les sports d’hiver.

Cette année encore, ils vous accueilleront dans le « chalet » du club au sous-sol de la
MJC et vous proposeront de multiples actions (sorties, séjours, location de matériel,
délivrance de la licence assurance Carte Neige...).

TOUS A LA NEIGE AVEC LAMJC

L’'activité la plus importante du club est incontestablement I'organisation des sorties le week-end. En effet,
tous les ans, de janvier a mars, le dimanche (le mercredi et le samedi pendant les vacances de février), la
MJC affréte un bus direction nos stations des Pyrénées. Le départ est fixé a 6h15 devant le Gymnase Léo
Lagrange et le retour a 19h15. Aprés un arrét au péage de Narbonne pour récupérer les adhérents des
MJC du narbonnais et une pause-café a Marquixanes prés de Prades, nos groupes arrivent sur les
sommets aux alentours de 9h45. Les participants sont sur les pistes de la station de 10h a 16h30.
Précisons que les sorties sont ouvertes a tous, seul ou en famille, dés I'age de 13 ans mais le club n'assure
pas d'encadrement (autonomie totale sur les pistes).

Le tarif des sorties est de 40 € pour la journée. Il comprend le transport en bus, le forfait a la journée et
l'assurance. Le matériel est en supplément de 5 a 8 € selon I'équipement. Les adhérents de la MJC
bénéficient d’'une réduction de 6 € par sortie.

Grace au dispositif du « Chéque Passerelle » mis en place par le Conseil Général, les jeunes collégiens
ou apprentis boursiers peuvent se faire rembourser 50 € aprés avoir participé a deux sorties. Vous pouvez
également régler vos sorties par « coupons sport » et chéques vacances de 'ANCV.

Vous ne skiez pas ? Vous pouvez quand méme participer aux sorties pour marcher, révasser sur les
transats au bord des pistes ou bien faire une balade en raquette.

Le grand bol d'air pur n'est pas mythique et ses bienfaits sont durables. En effet, a la montagne, I'air est
plus sec. Les acariens, responsables d'allergies et de génes respiratoires, s'y développent donc moins
bien qu'a la ville. La montagne est donc une destination santé idéale. Et pour ne rien gacher, elle est trés
agréable. Un tarif comprenant uniquement le trajet en bus est prévu pour les non skieurs.

LA DECOUVERTE DES PLUS GRANDS LaiMJCrecoitl'équipede
DOMAINES SKIABLES DU MONDE ... France de ski de vitesse

Le club organise aussi des séjours « tout compris ».
Le premier se déroulera pendant les vacances de
février a Saint-Lary-Soulan pour des jeunes
adolescents de 12 a 17 ans (encadrés par des
animateurs dipldmés). Le second, hors vacances,
concernera des adultes, et aura pour cadre la Savoie.
Aprés Morzine, Chatel, Avoriaz, Les 2 Alpes, Les Arcs,
Val Thorens, Courchevel et Tignes, c’est aux Ménuires
que le club posera ses valises pour finir en beauté la
saison 2013.

Chaque saison plus de 500 personnes, adhérents
ou non, bénéficient des services du ski-club. Envie
d’évasion, de neige et de montagne ?... Alors
n’hésitez plus et passez rendre une petite visite « au
chalet » du SKI-CLUB, ou nos dynamiques
bénévoles se feront une joie de répondre a toutes
vos interrogations...
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la MJC lance une

Chaque année,
campagne de partenariat afin que ses

adhérents profitent de tarifs
préférentiels dans leurs loisirs et chez
les commercants locaux.

Les partenaires apparaissent dans le
guide des adhérents et sur le site
Internet de la MJC.

Adhérer a la MJC, ce n'est pas simplement
payer une cotisation, c'est aussi avoir accés aux
services et au réseau de la MJC, et en particulier
aux offres octroyées par ses partenaires.

Dans le domaine de la culture, des sports et
loisirs ou chez les commergants et artisans

locaux, ces avantages vous
d'économiser en vous faisant plaisir.

permettent

es chiffres...

67¢m Assemblée Générale : le 23 Mars 2013.

*TOP CINE *

*TOP LIVRE *

* PLAT PREFERE *

3100 euros ont été récoltés pour le téléthon 2012 de la MJC (financier et participation).
60 bouteilles on été ouvertes lors des festivités du Vin Primeur.
2400 visiteurs ont profité de la Journée Portes Ouvertes.

Au cceur
de

Lézignan-Corbieéres

Vous pouvez retrouver la liste de ces partenaires et le
détail des promotions qu'ils vous proposent sur
présentation de votre carte d'adhérent :
> sur le site Internet de la MJC, rubrique ADHERER
(article Avantages adhérents)
> sur le livret "Bienvenue a la MJC" qui vous sera délivré
avec votre carte d'adhérent.

Les enseignes sont nombreuses et de domaines
variés : artisanat, banque, coiffure, soin esthétique,
fleuriste, jouets, librairie-papeterie, informatique,
optique, pressing, prét-a-porter, bijoux et accessoires,
restauration, santé, sports et loisirs, hifi téléphone, ...
vous avez le choix !

Cette année, deux "petits" nouveaux en sports et

loisirs se sont ajoutés a la liste : CHUTEXTREM et
FLYZONE, le simulateur de chute libre qui a ouvert ses
portes a Lézignan-Corbiéres en Avril 2012.
Ces deux établissements vous proposent de vous
confronter aux sensations uniques de la chute libre, le
premier en saut en parachute en tandem, l'autre en
volant en soufflerie avec un moteur capable de produire
du vent a 280 km/h, ce qui en fait le simulateur le plus
puissant d'Europe.

Outre les conventions, liant la MJC a ces
établissements, qui sont destinées a avantager les
adhérents, I'association a besoin du partenariat au sens
plus large du terme.

tongactivitcManal
IMaisenldestyelinestetidellalCultirchZ

Je suis rentrée au Conseil d'’Administration en 1987,
le président a I'’époque était Eric Briole .

J’ai fait de la gym pendant 7 ans puis nous avons
monté le club de poterie dans lequel je me suis
impliquée en tant que bénévole pendant dix ans.

Siftufdevaisyretenigunelanecdotelpenaant
cesfanneesk?

L’ anniversaire des 50 ans de la MJC, la venue de
Julien qui a succédé a la direction de Monique
Marcellin et enfin 'annonce de la restructuration de la
maison avec les travaux a venir.

En effet, par définition, le partenariat est
une alliance ou chacun apporte a l'autre dans
le cadre d’'un objectif commun.

Les fédérations nationales, régionales et
départementales des MJC sont les premiers
partenaires logiques de notre association.

Avec les services de I'Etat, le partenariat se
traduit souvent par le subventionnement des
associations sur un projet particulier.

Les collectivités territoriales rejoignent les
associations sur leur responsabilité directe,
les manifestations et l'organisation de la vie
locale. Le partenariat existe de fait a travers
les aides, les autorisations des unes, et les
services, activités, interventions des autres,
sur des actions précises.

D’autres formes sont encore possibles avec le
sponsoring et le mécénat par exemple.

En bref, un seul mot d'ordre : ensemble, nous
sommes plus forts !

Vlce-preSIdente

[RourraisstulinolskdireRtalpassicngton;
désidetitonldegouthZ

Ma passion, les enfants, petits-enfants, la
marche a pied, la cuisine. A mon age, voila
comment se partagent les passions.

Les inégalités qui se creusent de plus en
plus, la difficulté pour les jeunes de trouver
du travail et la violence qui s’en ressent, voila
qui participe de mon dégodt.

8 W b sw wme b cisais
quiemporteraisEitufavecttoiZ

J'ai trop peur de 'eau pour me retrouver sur
une ile déserte. Néanmoins, si ¢ca m'arrivait,
jemporterais des jumelles.

>>> Retrouvez les interviews filmées sur le site internet www.mjc-lezignan-corbieres.com rubrique "WebTV"
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'Instantane

Béncévolat, la médaille sans le revers...

Stand sur le marché

Les 10 ans des

Lézigzagueurs En présence de Jean TARBOURIECH, Maire-Adjoint, Claire VALETTE et

Gérard BAUZA ont été décorés par le Préfet de I'Aude de la médaille de la
Jeunesse et des Sports, qui récompense l'investissement bénévole.

nClub alaune

Depuis maintenant six années, Mr BOURREL vous propose la
danse de salon au sein de la MJC et y décline Rock, Tango,
Paso, Valse, Samba, Rumba, Cha-cha...
Dans une dynamique de progression et de pratique, les
premiers pas ne sont pas difficiles. Rapidement, les éléves
peuvent évoluer dans un bal ou a I'occasion d'une féte, avec
une étonnante simplicité. La danse de salon est a la base un
bon moyen de détente. Toutes les danses se pratiquent dans
une ambiance trés conviviale et dans la seule optique du
plaisir de danser. La danse est un art accessible a tous dans
une aventure d’ouverture a 'autre et a la découverte de soi.
Créations actuelles : Spectacle Tango Nuevo "Hola Tango".
En projet : Création d'un nouveau spectacle (théatre
d’humour et de danse), animations dansantes, continuité des
. - cours pour les danses de bal.
La Voix d'Or des Corbiéres
Année de création : 2006

Responsable du club : Fernand BOURREL

diplomé de ’Académie des Maitres de Danse de France a Paris
Nombre d'adhérents : 32

Jour(s) d'activité : tous les lundis

de 20h a 21h (débutants) et

de 21h a 22h30 (avancés)

H-lllm des Jeunes et de la Culture
Centre nternational de “éjour

1, 2, droits !

Au cceur
de
| __4

Lézignan-Corbiéres
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