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5 \nternet - envoyer, receVvolr, gérer ses emails
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‘ LIGNE
AIDE PONCTUELLE nUX DEMARCHES N

Gratuit

« Pour que votre déplacement soit efficace

* Pensez a apporter les documents nécessaires a la démarche.
» Pour 'ensemble de vos démarches, pensez a vous munir de votre adresse mail et de
son mot de passe.

® \I(Ills n’avez Das d’adresse mail 9 Nous pouvons vous accompagner.

EXEMPLES DE DOCUMENTS :

CAF > numéro d’allocataire (sur courrier CAF), code confidentiel a 8 chiffres
Péle Emploi > numéro d’identifiant, mot de passe

CPAM > numéro de sécurité sociale (carte viatle), code confidentiel a 8 chiffres
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La MJC vous accompagne toute 'année

pour vous rendre plus autonome :

« mardi 9h/12h & 14h/18h
« mercredi 8h/12h & 14h/18h

. « jeudi 9h/12h & 14h/18h
« vendredi 9h/12h & 14h/18h
;fézgm»éyoﬂém .
00 « Samedi 10h/13h & 18h/17h

Sur RDV au 04 68 27 03 34

Ces ateliers s’inscrivent dans l'offre du catalogue APTIC
En savoir + visitez notre site internet www.mjc-lezignan-corbieres.com
Maison des Jeunes et de la Culture / 25, rue Marat 11200 Lézignan-Corbieres

Ne pas jeter sur la voie publique © MJC Lézignan-Corbieres tous droits réservés



