Le tawashi : une éponge écologique et durable.

L’épongetawashi est une éponge fabriqguée selon une méthode dgéigzponais, I'avantage de faire
sontawashi est de redonner une deuxiéme vie a nos vétements.

Ce dont vous aurez besoin :
Une planche en bois (épaisseur mini : 2 cm).

1. 20 clous + marteau
2. Unvieux vétementlégérement élastique (leggings, collants, chatessedtc.)
3. Une paire de ciseaux

e Préparation d'une planche :
Il suffit de tracer un carré de 14 cm et de mar@iesrrepéres pour les clous. Le premier repére
doit étre & 3 cm d'un angle puis tous les 2 cng@eeprésente 5 reperes sur chaque cété. On plante
clou a chaque repeére et voila la planche a tissaquréte.

» Préparer vos bandelettes :
Découpez un collant ou autre vétemé@laistiquede maniere a obterliO fines bandelettesle2 a
3 cm de large. Utiliser des vétements de couldtardntes pour obtenir un tawashi multicolore.

* Enfilez les 5 premiéres bandelettes sur les ranggetous a I'horizontale.
Répétez I'opération de 'autre c6té en enchevétratte fois les secondes bandelettes aux
premieres (une dessous, une dessus et ainsi d§ suit

« Une fois que toutes les bandelettes sont tressdesadles, détachez la boucle de
'extrémité d’une bandelette. Faites passer I'extté de la seconde bandelette dans la
boucle de la premiere. Et ainsi de suite jusquite fle tour de votréawashi.

Conservez une boucle finale pour I'accrocher ouNmrs semble !




