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JANVIER 2011

Samedi 8 : Cérémonie des Voeux &
Concert du Nouvel An

Salle de spectacle de la MJC

Le Président de la MJC, Alain QUINTANE et
Michel MAIQUE, le Maire de Lézignan Corbiéres,
présentent leurs voeux pour 2011; les discours
sont suivis d’'un apéritif dinatoire.

Entrée libre pour les adhérents et partenaires

L’Acoustique Jazz Duo d’Antoni et Meike Wojszczyk
interpréte un grand nombre de thémes issus du jazz
modern (Thelonius Monk, Chick Corea, Duke Ellington..).
Ce répertoire s’enrichit des compositions personnelles
apportant des airs de tangos et de valses jazzy, parfois

« féllinesques » ... Antoni Wojszczyk est au piano et Eike

Wojszczyk, aux saxophones alto/soprano.
Entrée gratuite

Spectacle « Les Femmes Savantes » de Moliére
par la Compagnie du Tilleul, troupe de théatre amateur de la MJC,
mise en scene Roger FABRY

Palais des Fétes Lézignan-Corbiéres

Lorsque Moliére fait jouer Les Femmes savantes en
1672, sa pénultiéme piéce, un an avant sa mort, il ne
moque ni les femmes ni le savoir, mais cette ostentation
des connaissances qui contrevient a ce qu’on nomme
alors I’honnéteté. Son sujet comme son écriture, en cinq
actes et en vers, en font I'une des plus achevées de nos
comédies...

Entrée générale 8€ - Tarif réduit et adhérent 6€

FEVRIER 2011

Du 2 au 28 : Exposition "Ciel miroir des cultures”
MJC - Espace Bar

9H/12H ET 14H/18H

Mise a disposition par « Planéte Sciences les Petits Débrouillards », venez découvrir
une magnifique exposition en 14 panneaux sur I'observation du ciel.

Toutes les époques ou presque, toutes les civilisations, ont observé le ciel et y ont projeté
leurs récits, leurs croyances, leurs mythes...

Entrée libre




Mercredi 2 : Conférence "Astronomie et Ciel"

MJC - Salle d'exposition

Entrée libre

Dimanche 13 : "Les Airs de Rien et Boutenac Choeurs en

concert”
SEspace Culturel a FERRALS

Spassay { a Entrée libre

Vendredi 18 : Spectacle cabaret
"Aie! Mes Amours"

MJC - Salle de spectacle

Entrée générale 8€ - Tarif réduit et adhérent 6€

Samedi 19 : 66éme Assemblée Générale de la

MJC
MJC - Salle de spectacle

Entrée libre

Ludothéque Géante avec Ludule

Entrée libre pour les adhérents ou enfants d'adhérents



Samedi 19, suite a I'AG : Spectacle "Les Colocs"

par la Compagnie QUIPROQUO, troupe de Montséret
MJC - Salle de spectacle

Une comédie dans le style café-théatre de David et Marc DURANTEAU
interprétée par deux comédiennes. Cette comédie a été sacrée « Révélation
festival Avignon 2004 » et « Révélation Printemps du rire 2005 ».

« Deux filles que tout oppose se retrouvent colocataires..."
Gratuit pour les adhérents ayant assisté a 'Assemblée Générale
Entrée Générale 8 € - Tarif réduit et adhérent 6 €

AVRIL 2011 I

Mercredi 20 : Journée "1, 2, Droits"
Salle Polyvalente d'Ornaisons

A PARTIR DE 9H ET TOUTE LA JOURNEE

Cette manifestation coordonnée par la MJC et LUDULE célébre un des dix droits
défendus par la Convention Internationale des Droits de I'Enfant. Elle fédére tous
# les partenaires qui ceuvrent pour la jeunesse sur le territoire de la Communauté
des Communes de la Région Lézignanaise (mairie, établissements scolaires,

o | associations, centres de loisirs, ...). Cette journée festive aura pour but en 2011 de
sensibiliser le grand public aux difficultés rencontrées par les enfants et

1 adolescents en situation de handicap. Au programme tout au long de la journée
__ (exposition, animations, spectacles, démonstrations, initiations, débats, ...).

&7 s~ Programme complet et détaillé a consulter sur le site internet de la MJC.

Entrée libre

o 1

Samedi 23 : "Battle HIP-HOP"
MJC - Salle de Spectacle

Un battle est une confrontation amicale organisée entre deux

danseurs ou groupes de danseurs. Au programme également

des morceaux de rap et de slam interprétés par des jeunes. La

soirée sera animée par un DJ.

Entrée Générale 6 € - Tarif réduit pour adhérent 4€

Le tarif comprend une boisson PY 000,y
®




| Samedi 5 Février : Initiation dessin

MJC - Salle des Arts

Pour ADULTES ET SENIORS DEBUTANTS
Tarifs adhérents 30€ - Non adhérents 40€

Pour ADULTES ET SENIORS DEBUTANTS
Tarifs adhérents 30€ - Non adhérents 40€

Samedi 2 et dimanche 3 Avril : Fabrication de meubles en carton

MJC - Salle des Arts

Pour ADOS ET ADULTES A PARTIR DE 15 ANS.
Tarif adhérents 50€ - Non adhérents 60€

Les samedis 29 Janvier / 26 Février / 26 Mars / 23 Avril :

Danse et Percussions Africaines
MJC - Salle de Danse

POUR TOUT PUBLIC A PARTIR DE 10 ANS.
Tarif adhérents 40€ - Non adhérents 50€



DECOUVERTE du
PATRIMOINE

Béziers, avec le matin, visite guidée du Musée
Fabregat (Musée des Beaux arts) ainsi que de
I'Exposition temporaire sur les Arts déco, et

I'aprés-midi, visite guidée du Centre historique.

Visite guidée de Terra Vinéa a Portel les Cor- Visite guidée de la Forteresse de Salses, et 'aprés-midi,
biéres, promenade a Portel et, au retour, visite visite guidée de la Ville de Rivesaltes, comprenant I'Eglise,
du Musée Charles Cros a Fabrezan. le Musée Joffre et une dégustation de Muscat.

Visite guidée de Minerve, visite du Musée Visite guidée de Fanjeaux et I'aprés-midi, visite du Centre
archéologique et de I'Eglise, et I'aprés-midi, historique de Mirepoix.
visite commentée du Musée du Chapeau au

_SOma“- SKI-CLUB sorties a Ia journée

Samedi 19/03/2011

Dimanche 09/01/2011 Samedi 26/03/2011
Dimanche 23/01/2011 Dimanche 03/04/2011
Dimanche 30/01/2011

Samedi 05/02/2011 [ Puyvalador: |
Dimanche 13/02/2011 Dimanche 16/01/2011
Dimanche 27/02/2011 Dimanche 20/02/2011

Samedi 05/03/2011

WE du 12&13/03/2011
(féte du Ski-Club, 2 bus le Mercredi 02/03/2011
samedi, 1 bus le dimanche) Mercredi 09/03/2011

RANDO MONTAGNE

Raquettes Pyrénées 2000

Garrotxa (Espagne) et St Laurent de Cerdans
Départ a 6h30, dénivelé - 910m, temps de marche - 8h.

Départ a 7h.
Différents niveaux.

Les Camporeils / Capcir
Départ le samedi a 10h; réservation avant le 31 Janvier.

Puech d'en Blanc (Tam) Dénivelé - 600m; temps - 3h/samedi et 7h/dimanche.

Départ a 8h. .
ey . Le Salt Del Fito (Espagne) et Le Perthus
Deniveler S00mHEmps de/marchs =tk Départ a 8n30. Denivelé - 600m; temps de marche - 6n.

Les Estagnols dans le Capoir
(raquettes) ou rando dans les Albéres Départ a 7h. Dénivelé - 300m; temps de marche - 4h30.
Les Estagnols - réservation avant le 16 Janvier.
Rando - départ 9h le samedi, dénivelé minimum

900m, temps de marche 6h. Départ a 6h30. Dénivelé - 800m; temps de marche - 6h.



Départ
Date \Y/N[e3

Destination

Janvier

Mardi 4 Sh St Laurent de la Cabrerisse + galette ? ?
13h30 St Laurent de la Cabrerisse + galette 7km 180m
14h St Laurent de la Cabrerisse + galette 5km 100m

\ Vendredi 7 14h Rando Santé - Lézignan Bénéja + galette ~ 6km non
4 Dimanche 9 7h Journée Raquette - Pyrénées 2000 ? 27

Mardi 11 8h30 Montferrand - Naurouze + galette 18km 150m
13h30 Pradelles en Val - Roquenégade 8km 150m
14h Aigne (34) 7km 50m

ya Vendredi 14  14h Lac de Jouarres 6km non

R AN D O N N E E Mardi 18 13h30  Congoust - St Michel de Nahuze (sportif) ~ 8km  500m
14h Névian - Paichelo 7km non

> Vendredi21  14h Rando Santé - Bizanet St Antoine 6km non

Dimanche 23 9h Caunes (nouveau) 12km 360m

P E D E S T R E Mardi 25 13h30 Congques - les nouvelles capitelles 10km 100m
14h Ferrals - Le Laouza 7km 50m

Vendredi 28 14h Rando Santé - Lézignan - La Pinéde a plat 7km lels]

F v - Dimanche 30 8h Roquefort des Corbiéres 17km 350m
- ________________________________________________________________|

ev rl e r Mardi 1er 8h Mouréze (34) 14km 10}

13h30 Ginestas 10km 50m

14h Montséret 7km 100m

Vendredi 4 14h Rando Santé - Fabrezan 6km non

Mardi 8 13h30 St Pierre la Mer - L'oeil doux 8km 100m

T 14h Gruissan - Tour de I'Etang 6km 50m

Vendredi 11 14h Rando Santeé - Fontcouverte 6km non

o Dimanche 13 8h30 Comigne - Alaric 2 550m
> 2 Mardi 15 13h30 Castans - Les ruisseaux 8km 300m
& 14h Thézan les Corbiéres 6km 120m
Vendredi 18 14h Rando Santé - Boutenac St Siméon 6km non

L Mardi 22 13h30 Conhilac des Corbiéres 11km 200m

14h Pouzols (34) 7km 50m

Vendredi 25 14h Rando Santé - Raissac 6km non

M Dimanche 27 8h30 Caunes - Citou 15km 550m
r - _______________________________________________________________|

a S Mardi 1er 8h Vingrau 15km 420m

13h30 Fontfroide - L'Aragnon 9km 150m

14h Siran - Mousse - Laval (34) 7km 180m

Vendredi 4 14h Rando Santé - Ferrals 6km non

Mardi 8 13h30 Villeneuve Minervois - Les soulanes 8km 250m
14h Fleury d’Aude - Les Cabanes 8km 30m

Vendredi 11 14h Rando Santé - Ribaute 6km non

Samedi 12 6h WE raquettes & ski - Formiguéres (66)

Dimanche 13 2e bus? WE raquettes & ski - Formiguéeres (66)

Dimanche 13 Sh Limousis 12km 300m

Mardi 15 13h30 Villerouge Termenes 8km 300m
14h Bizanet - Pla de Garrigue 8km 180m

Vendredi 18  14h Rando Santé - Bages 6km non

Mardi 22 13h30 Moux - Alaric (sportif) 9km 450m
14h Escales - Sentier Achille Mir 7km 50m

Vendredi 25 14h Rando Santé - Tournissan 6km non

Dimanche 27 Sh Belvéze du Razés 18km 350m

Mardi 29 13h30 Vignevieille 10km 250m
14h Cessera-Parat Quilleran (34) 7km 180m

- _________________________________________________________________|]

Vendredi 1er 14h Rando Santé - Olonzac les Mirailles 6km non

Mardi 5 8h30 Ferrals les Montagnes - Cantignergues 13km 600m
13h30 Ribaute 10km 150m
14h La Palme 8km 80m

Vendredi 8 14h Rando Santé - Fontcouverte La Lieurade 6km non

3 Dimanche 10 8h30 Lacombe - Prise d'eau d’Alzeau - Eurorando 18km 250m
o=, | 2 Mardi12 13h30 Minerve - Gorges du Briand (34) 9km 250m
A PE 14h Ste Valiere 9km 180m

g -0 Vendredi 15  14h Rando Santé - Lézignan L'Orbieu 6km non
g e Mardi 19 13h30  Aigne (34) 10km  280m
14h Peyriac de Mer - L'Oeil de Chat 9km 100m

Vendredi 22  14h Rando Santé - Tourouzelle Le Pech 6km 50m

Lundi 25 8h Ferrals les Montagnes - Le Haut (34) 16km 590m

Mardi 26 13h30 Albas 8km 350m
14h Luc sur Orbieu 7km 100m

Vendredi 29 14h Rando Santé - Argens - Lac des Aiguilles ~ 6km non

Activité proposée par Lézig'zagueurs
Depuis 2002, le Club Randonnée Pédestre de la MJC "Lézig'zagueurs" est affilié a la FFRandonnée, il offre
toute I'année une activité sportive de plein air et de découverte avec des randonnées de différents niveaux.



Retrouvez tous les renseignements sur la MJC, les infos, les
animations, l'histoire, le fonctionnement, etc... sur

M..:mn_m.m. www.mjc-lezignan-corbieres.com
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r1 ! MJC Lézignan-Corbiéres
Maison des Jeunes et de la Culture
Centre International de Séjour
25, rue Marat - B.P. 26
A 11200 LEZIGNAN-CORBIERES
BN T¢|. 04 68 27 03 34

Lézignan-Corbiéres FaX s 04 68 27 85 01
Mail : mjc.lezignan.corbieres@wanadoo.fr

CONSEILGENERAL

de
Communes
dela

Région
Lézignanaise

et a la Confédération des MJC de France. Agréée par le Ministére de I'Education
Nationale, de la Jeunesse et de la Vie Associative.

Sommosuls I Fondée en 1946, affiliée a la Fédération Régionale des MJC du Languedoc-Roussillon




