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C'est tout en couleurs avec

la sortie de ce nouveau guide que la

MJC de Lézignan-Corbieres vous propose de
participer a la saison 2009/2010.

Venez exprimer vos passions, vos envies au travers de |
nos ateliers, activités, stages ou évenements. Soyez
partie prenante de la vie de cette maison qui est la
VOTRE.

Toutes nos équipes,bénévoles etprofessionnels, restent
a votre disposition pour vous écouter, vous renseignetr,
répondre avos besoins.

Que notre MJC soit un espace accueillant ou chacun se
retrouvedansune atmospheére amicale. Cestlaffaire de
chacun dentre nous.

Alain QUINTANE
Président de la MJC Lézignan Corbiéres
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La MIC souhaite rendre

hommage a Pierre TOURNIER, notre
Maire, disparu brutalement le

14 juillet dernier.

Depuis 1989, il a toujours été a nos cotes dans les
bons mais surtout dans les mauvais moments tant sur
le plan humain, financier ou logistique.

Pierre TOURNIER, issu du milieu associatif et ayant fré
quente notre Maison dans sa jeunesse a toujours eu a

ceeur de souteniretdencourager lensemble desbenévo-
les ainsi que le personnel permanent de la MJC.
Fervent partisan et defenseur de [Education

Populaire et des valeurs qui fondent notre

association, il aura profondement marqué

['histoire de notre cite.

Nous voulons lui dédier notre saison 200972010

Nous tenons aussi a assurer Michel MAIQUE, notre
nouveau Maire, de toutnotre soutien dans ses nouvelles
‘onctions et lui adressons nos encouragements.




Une activité vous intéresse?
Voici les déemarches a accomplir pour vous inscrire :

Vous avez la possibilité dessayer gratuitement
pendant deux séances lactivité (les séances dessai sont
programmeées en début dannée).

Attention, pour essayer une ou plusieurs activiteés gra-
tuitement, il vous faut disposer dun «BON D'ESSAl»a re-
tirer au secrétariat de la MJC.

Au-dela du deuxiéme cours dessai la cotisation est exi-
gible.

Apres avoir essaye lactivité, vous étes convaincu.
Par conséquent, vous devez confirmer votre inscrip-
tion en réglant ladhésion a la MJC et la cotisation de
lactivité.
Vous retirez un dossier de demande dadhésion au se-
crétariat de la MJC ou sur demande aupreés de lanima-
teur. Vous retournez le dossier rempli accompagné des
justificatifs demandeés.

Si vous pratiquez une activité sportive pensez a vous
procurer un certificat médical de non contre indica-
tion a la pratique de lactivité sportive choisie.

Vous recevrez ensuite la carte dadheésion qui vous
permettra de bénéficier de nombreux avantages et
une couverture en cas daccident pendant la pratique
des activités MJC.

@1\‘5 Abonnement annuel
yJusqualZans:16€ »>18ansetplus:22€

>Famille (a partir de trois personnes) :48 €
La carte est valable du :12/09/2009 au 31/08/2010

Abonnement limité
ne donne pas droit aux réductions) :
> Carte 'stage 10 €/ stage (voir page 67 la liste des %lages}

» Carte sortie:5 €/ sortie

> Carte estivale :8 €
(valable enjuillet et en aotit uniquement)




Coviscp A YNE ACTIViTE

Une fois adhérent, vous devrez vous acquitter d une co-
tisation pour pratiquer lactivité de votre choix.

La cotisation est un engagement pour lannée.
Pour la plupart des clubs, elle vaut pour 28 semaines
dactivité minimum.

Seuls les désistements liés a une cause médicale grave
ou un déménagement a plus de 30 kilometres feront
lobjet dun remboursement (sauf la carte dadhérent).
Pour cela, fournir un justificatif et sadresser a laccueil
sous 15 jours maximum.

Au regard du nombre de participants, la MJC se réserve
le droit de suspendre une activité en cours de saison.

PRATIQUE

-

Dans ce cas, vous aurez la possibilité de vous orienter
vers une autre activité ou de vous faire rembourser au
prorata du temps effectué (possibilité dun change-
ment dactivité dans la mesure des places disponibles
et des contraintes spécifiques a chaque activité).

Les tarifs des cotisations divergent selon lactivité choi-
sie (voir le détail dans les pages des activités).
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~ CoMMENT REGLER

Possibilité par chéque, carte bancaire ou en espéces, di-
rectement au secrétariat de la MJC.

Cela est possible, uniquement par préléevement auto-
matique.

Vous ne faites plus une multitude de cheques a la ren-
trée : vous ne remplissez quune seule autorisation de
prélevement.

Un changement du montant des préléevements ou du
nombre déchéances ne peut se faire sans votre accord.
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Au moment de l'inscription, vous remplissez une autorisa-
tion de prélevement qui fixe le nombre de prélevements et
leur montant.

Vous fournissez un RIB et le service comptabilité procedera
au prélevement le 15 de chaque mois).

Pour les adhérents ayant choisi ce mode de paiement la
saison derniere, il est inutile de remplir a nouveau une
autorisation de prélevement et dapporter un RIB, sauf si
vous avez changé de banque en cours dannée




Vous pouvez régler vos cotisations en Cheques Vacances et
Coupon Sport. La MJC accepte également les participa-
tions financiéres des comités dentreprise et de la MSA.

Pour les personnes rencontrant des difficultés, des prises
en charges peuvent étre signées avec les services sociaux
du Conseil Général de IAude.

Pour les séjours ou pour certaines sorties la MJC acceptera
les BONS CAFS.

Le fait dadhérer a la MJC vous permet de bénéficier de
nombreux avantages chez nos partenaires.

Avec la carte dadhésion qui vous sera distribuée par
votre responsable dactivité, vous disposerez dune im-
portante liste de réductions chez de nombreux com-
mercants locaux mais aussi de tarifs préférentiels pour
vos loisirs.




Accueil au point rencontre jeunes a la demande.
Lobjectif est dassurer dans ce lieu convivial, laccueil de
tous les jeunes. En créant un climat de confiance et
déchanges avec eux, nous les aidons a sorienter vers
des activités ou des structures adaptées a leurs besoins
tout en les responsabilisant.

Nous permettons aux adolescents de trouver un lieu et
de sexprimer sur les montages de projets les concer- #
nant et déchanger sur la vie sociale en général. i
Cela favorise lémergence de projets portés par
les jeunes.

> accueil du Mardi au Vendredi de 17 a 19h

> du Lundi au Vendredi de 15 a 22h
Dans ces créneaux, les jeunes ont acces a lespace loisirs
( ping pong, billard, babyfoot, jeux de société, internet,

)

> Mohamed EL HACHIMI et Guillaume FABRE
(04 6827 03 34)
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Accueil et organisations de projets internationaux, dé-
couverte dautres cultures, possibilité deffectuer une
expérience de volontariat de courte ou longue durée
dans un pays européen (SVE).




PROGCRAMME VACANCES SCOLAIDES

1l sagit de stages qui se déroulent pendant les vacances
scolaires de Noél, d'hiver et de Paques, sous forme de
mini camps de 3 a 5 jours en pension compléte a la MJC
ou dans une structure dhébergement collectif de la
région.
Au programme : expression corporelle, danse, théatre,
hip hop, cirque, arts plastiques, vidéo, chant, ...enca-
drés par des professionnels.
Les vacances culturelles sont financées dans le cadre
du Contrat Enfance Jeunesse, signé entre la Ville et la
CAF de IAude.

> CARTE MJC + 30 € (paiement par
chéque uniquement a lordre du trésor public en
Mairie).

» Géraldine PEYRILLE (04 68 27 03 34)

_ A chaque période de vacances scolaires, la Ville
% propose gratuitement aux jeunes de 3 a 17 ans
?ﬁg& un programme hebdomadaire dactivités spor-

-
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Lété, ce programme devient 'Les Estivades’ et ces acti-
vités sont élargies aux adultes et aux touristes en va-
cances dans notre ville. Les programmes détaillés sont
disponibles une semaine avant les vacances au secréta-
riat de la MJC ou sur notre site internet. Aucune condi-
tion dadhésion.

Pendant les vacances scolaire ou certains samedi hors
vacances, I'Espace Jeunesse propose diverses sorties
pour les adolescents (karting, bowling, patinoire,
aqualand, concerts, évéenements sportifs, .. .)

Par ailleurs, nous organisons aussi des séjours, raid et
mini camps pour les adolescents (voir séjours pages
70-71).




Caes lOURDELAGTIVITE ] GRILLE TARIFAIRE

~ = 2
w = J

AEROGYM FITNESS 13
ATHLETISME / COURSE 14
BABYGYM 15
BASKET 16
COURSE ORIENTATION 17

GYM ARTISTIGUE 18
GYM DOUCE 19
Jupo 20
NATATION 21

RANDO MONTAGNE 22
RANDONNMEE PEDESTRE 23

TES EN

SKI CLUB 24
TEMNIS DE TABLE 25
.- TIR SPORTIF 26
VOLLEY LOISIRS 27
V1T 28
. AEROMODELISME 30 EEEE ENEEEEER
- BALADE DECOUVERTE 31 (e i HE
ETE INDIEN 32 BE B ]
' HUMANITAIRE 33 I H
OENOLOGIE 34 | B |
h 4 = s EEEE RN
\ :/ TAICHICHUAN 38 “TT R B
- vooa 37 I (0 (0 0 & M [
' Echelledelagrille A=0>20€ C-41>60€ E-81>100€ G-121-140€ 1-161>180€ K->300¢
\ tarifaire : B-21:40€ D-61-80€ F-101-120€ H-141-160€ J-181>200¢€

10



e -
EIHIHIHHEHHEHHHHE T !!!!!!!!I!!

ATELIER D'ECRITURE EEEE O
ATELIER DEVEIL 40 1] S O . ”
CHANT a1 NS 1 ) 1 T ]
CHORALE 42 5 I [
cIRQUE < HENEEEEEEEEEEEEE ] | o
oanseciassiaue. - 44 [N EREEEEEEEEN ] lll
DANSE DE SALON 45 [T T T [ [0 il
DANSEHIPHOP 46 = ) [N = 5 5 ) e ) T I 1 -
DANSEMODERNE 47 HEREEEEEEEEEE ER B
DANSE ORIENTALE 48 ] ] i [ [ [ S [ g
DESSIN - PEINTURE 49 0 o g o o S A ll m '
GuITARE 50 ENEEEEEEEEEEE EEEERE i N
HANGAR A MUSIQUE 51 HEEEE RERREEDR m
PATCHWORK 52 I © g
PETITS DEBROUILLARDS 53 [0 1 D 1= [ [ '
PHOTOGRAPHIE 54 HEEE ERERER O
POINT DE CROIX 55 O T [ O
roteric-mooitace 56 B EEEEEEREEREEEEE R B [ N
THEATRE ATELIERS 57 HEEEEEEEEEEEEE &b [ 0
COMPAGNIETILLEUL 58 HEEEEEE EER B B
MULTIMEDIA EDUCATION
ANGLAIS 60 b
COUP DE POUCE 61 I
INFORMATIQUE 62 T A
INTERNET 63 ’—J v
MULTIMEDIA 64 |
PHOTO NUMERIQUE 65 ’—J
WEB TV 66 >

11






‘i.
contre-indication a la pratique de ce sport.

tionne pas pendant les vacances scolaires.

Avec Viviane MARTINOLLE
Lundi de 14h15a15h15 > Acrogym fitness
Jeudi de 14h15 a 15h15 > Acrogym frtness
Avec Sandrine NAVARRO

Lundi de 18h15a19h15 > Acrogym [1tness

Coursillimiteés dans la semaine
CARTEMJC+120 €

(90 € tarif réduit)

Le tarif reduit sapplique aux
étudiants et demandeurs demploi
sur présentation d un justificatif

OGYATITHESS
ODY COMBAT \

Eafﬁlle 6 la Fédération Frangaise de Gymnastique Volontaire
Adolescents a partir de 15 ans, adultes et séniors. OUVERT AUX
HOMMES. Sous réserve de [obtention dun certificat de non @

Apartir du Lundi 14 Septembre 2009.Ne fonc

Dates a ne pas manquer
En Octobre, Février et Mai - Challengestep
En Novembre, Février et Mai  Disco Fiiness
EnAvril > Séances avec conjoints inviteés
En Décembre et Juin > Repas conviviaux

OV Quinp 2 .

Avec Laetitia ROUX

Mardi de 12h15a 13h15 > Acrogym fitness
Mercredide19ha20h - Body combat

Jeudide 12h15a Bh15 > Acrooym fitness
Jeudide18h15a19h15 > Acrogym fitness
Jeudide19h30a20h30 > Aerogym fitness



Jeunesse et Sport Lézignan
(lubaffilié ala Fédératlon Francaise dAthlétisme

: Pour enfants a partir de 8 ans, adolescents et adultes.
Sous réserve de lobtention dun certificat de non contre-indi-

cation a lapratique de ce sport.

o A partir du Mercredi 16 Septembre 2009, Ne
®uvo Qulﬂ fonctionne pas pendant les vacances scolaires.
Mercredi de 14h al6h |

» Ecole dathlétisme (de 8 a17 ans) » Stade de la Roumenguiére,

Mardi etjeudide18h a19h30 | |
» Ecole dathlétisme (pour tous les motivés) » Stade de la Roumenguiere.

<

Anne FANTIN Paul GONZALES Benjamins, minimes,
Francois CHAULET  Jacky PINTEAUX (responsable) cadets, juniors et espoirs
René FELIX Mdlr[’ Thérese TEIXIDO CARTEMJC+64 €
2 Poussins et école dathlétisme
"CARTEMJC+74 €
Adultes

CARTEMIC+68 €
NB : Ces tarifs
comprennent la licence.

- §ooRTs




Pourles enfants de 3-6 ans. n
Sous reserve de lobtention dun certificat de non contre-indi-

cation a la pratique de ce sport.

Apartir du Mercredi 16 Septembre 2009. Ne . p
fonctionne pas pendant les vacances scolaires. ®vo Quamp 2

Mercredi de16h15a17h > 3-4 ans > Halle aux Sports Louis TOURNIER
Mercredi de17ha18h > 5-6 ans » Halle aux Sports Louis TOURNIER

cﬁuniml'?
» CARTEM.JC+ 95 € pour lannée.



BASKEY

(lub affilié a la Fédération Francaise de Basket-ball

Apartir de 4 ans. Pour enfants, adolescents et adultes.
@ Sous réserve de lobtention dun certificat de non contre-indi-
cation a la pratique de ce sport.
Avec Cédric TRICHET
Léo Lagrange
Mercredi et Vendredi 18h30 /20h

oi? @ vruo 2

Avec Laetitia ROUX » Minimes (13-14 ans) et
Léo Lagrange Cadets masculins (15-17 ans)
Mardi 17h15/18h30 Mercredi et Vendredi 20h/22h
» Mini poussins (6-8 ans) » Séniors masculins (18 ans et +)
et Poussins (9-10ans)
Mercredi 14h30/16h Avec Gilles POTIER
» Benjamines (11-12ans) Vendredi18h30/20h Halle aux Sports
Mardi 19h30/21h » Benjamins (11-12ans)
» Cadettes-Séniors filles
(I5anset+) et Loisirs Avec Boris DUTENDAS

Léo Lagrange
Mardi 17h15/18h30
Baby basket (4-6 ans)

: tﬁuair.l?

> - Baby basket, mini poussins
© et poussins » CARTEMIC + 65 €

’D ." Lesautres » CARTEMJC+105€

NB : Ces tarifs comprennent la licence de
la Fédeération Francaise de Basket-Ball




OVRSE DGRIENTATION

RAIDS NATURE MULTISPORTS
Avec le COORE (Corbiéres Orientation Occitanie Raid Evasion)
(lub affilié 4 la Fédération Francaise de Course dOrientation

Pour enfants a partir de 7 ans, adolescents et adultes.
Sous réserve de lobtention dun certificat de non contre-indi-

cationa lapratigue de ce sport.

Site de la Pinede de Leézignan-Corbiéres (au : q' -
Parcours Vita). Apartir du Mercredi 16 Sep- | ovo Guamp S
tembre 2009.Ne fonctionne pas pendant les va-

cances scolaires.

Mardi a partir de 18h > Entrainements et initiations (adolescents et adultes)
Mercredi de 14h30a15h30 - Fcole dorientation (7-16 ans)

Calendrier des compétitions consultable sur le site de la MJC
www.mjc-lezignan-corbieres.com

Qm. gili?

J-1dans » CARTEMIC +40 €
1518 ans » CARTEMJC +50 €
[9ans et +» CARTEMJC+ 70 €
Famille - CARTEMJC + 160 €
NB : La licence est comprise
dans ladhésion.




Pour les enfants .[Iv 7al6ans. _
Sous réserve de lobtention dun certificat de non contre-indi-

cation a lapratique de ce sport.
S P Apartir du Mercredi 16 Septembre 2009,a la
- Qv @uane 2 Halle aux Sports Louis Tournier. Ne fonctionne
pas pendant les vacances scolaires.

Mercredi de18ha19h > pourles 710 ans
Mercredi de 19ha20h > pourles [1-16 ans

» CARTE MJC + 120 € pour lannde




Pour les adultes et seniors.
Sous réserve de lobtention dun certificat de non contre-indi-
cationa lapratique de ce sport.

Apartir du Lundi14 Septembre 2009, dans la
salle de danse dela MJC (ler étage).

Ne fonctionne pas pendant les vacances scolai-
res.

©uvo Quann 2

Lundi de 9h15a10h45  Cours n'l
Mardi de 19h30 a20h30 > Coursn

Con mr.ll?

[ cours/semaine - CARTE MJC + 105 € (95 € tarif réduit)
) cours/semaine » CARTEMJC + 135 € (115 € tarif réduit)
" Le tarif réduit sapplique aux
etudiants et demandeurs demploi
sur présentation dun justificatit




JUD®

(lub affilié 4 la Fédération Francaise de Judo

Pourles enfants a partir de4 ansjusqua 14 ans.
Sous réserve de lobtention dun certificat de non contre-indi-

cation a lapratique de ce sport.

1 ) o Apartir du Mercredi 16 Septembre 2009, au
v Quame 2 Dojo (rue Hoche). Ne fonctionne pas pendant
les vacances scolaires.
Mercredi de14h a15h - Baby (4-5ans)

Mercredi de 15Sh a16h30 » Poussing (6-9 ans)
Mercredi de 16h30 a18h > Benjamins et minimes (10-14 ans)

e

Babyjudo > CARTEMJC +100 €
Autres categories > CARTEMJC+140 €
NB : Ces tarifs comprennent la licence.




HATATION

(lub affilié a la Fédération Francaise de Natation

Pour les enfants et adolescents a partir de 6 ans.
Sous réserve de lobtention dun certificat de non contre-indi-

cation a lapratique de ce sport.

Apartir du 5 Octobre avec deux périodes i o
annuelles (Octobre/Mai et Juin/Aout). L Quamp 2

Période d'Octobre a Mai > Piscine couverte de Capendu

Mardi OU Vendredi de 18h30 a20h - Fcole de natation et perfectionnement
» départ a 18h et retour a20h20 en bus / RDV au parking de la piscine municipale).
Samedi de Bh30a15h » Groupe compétition » Départa 13h envoiture, RDV devant la MJC.

Période de juin a aout > Piscine découverte de Lézignan

Lundi Mardi, Jeudi et Vendredi de 17h30 a 18h30 enJuin - Fcole de natation
Lundi au Vendredi de 9h45 a 10h45 en Juillet et Aott - [ cole de natation
Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi de 18h30 a 19h30 en Juin > [ ntramements club
Du Lundi au Vendredi de 8h45a 9h45 en Juillet et Aott - I ntrainements club

Congicn?

- CARTEMJC+170 € lannée
Inscription suppléementaire
dun enfant de la meme famille
- CARTEMJC+150 €

NB: Les transports, les cours, la licence les
frais de compeétition sont inclus dans le prix.



RANDG MASNTIAGHNE

(lub affilié 4 la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre §

Accompagné dun parenta partir de 12 ans, seul a partir de 18
ans. Sous réserve de lobtention dun certificat de non contre-
indication a la pratique de ce sport.

- Oi? @ uAnD 2 Fonctionne toute lannée.

Unprogramme trimestriel détaillé (lieux, niveau, dénivelé, horaires, responsa:
bles...) des randonnées est disponible au secrétariat de la MJC et consultable
surlesite internet de la MJCwww.mjc-lezignan-corbieres.com
rubrique«Agenda- 1l peut également étre adresse sur demande.

an Bi ;‘2

» CARTEMJC+15 € par an.




D6 PEDESTRE

LEZIGZAGUEURS
(lub affilié a la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre

Pour les adultes et enfants accompagnés a partir de 12 ans.
Sous réserve de lobtention dun certificat de non contre-indi-

cation a lapratique de ce sport.

Apartir du I3 Septembre 2009, puis fonctionne : | o
toute lannée. @ Quawn ?

Mardi a 13h30 > Randonnées a la demi-journée - Niveau |

Mardi a 14h > Randonnées a la demi-journée - Niveau 2

1 Dimanche sur 2 et chaque ler Mardi du mois - Randonnees a la journce
Le Vendredi a 14h I semaine sur 2 - Randonnees sante

Organisation de WE et séjours selon projets en cours dannée.

Un programme trimestr iel est disponible a la MJC et sur le site internet
www.mjc-lezighan-corbieres.com ¢t peut etre adresse sur demande
Départ en covoiturage de laMJC.

#4 € abonnement Rando
Passion (option)

NB: La licence FERP est incluse
dans ce tarif.




SKI-CLUB

(lub affilié a la Fédération Francaise de Ski

Les sorties sont ouvertes a tous (individuel, famille, ...) dés
@ lage de 13 ans, mais le club nassure pas dencadrement
(autonomie totale sur les pistes).
Les autres activites du club nont pas de limite dage.

P Les sorties a la neige
G Qulﬂ sorties le Samedi ou le Dimanche principale:
ment a Formiguéres. Tout est compris dans les

tarifs (transport, forfait, ... ). Lassurance et le matériel sont fournis avec un
supplement. Le départ de ) ézignan (devant le gymnase Léo Lagrange) est fixé
a6h30 etle retour a 19h15. Les participants sont sur les pistes de 9h30 a16h30.
Le programme des sorties est disponible a la MJC a partir du mois de novem-
bre et consultable sur le site internet www.mjc-lezignan-corbieres.com rir
brique«Agenda-.

Service location de matériel & Délivrance de la licence assurance Carte Neige :
Le local du ski-club est ouvert a la MJC du ler décembre 2009 au 21 mars 2010
du Lundi au Vendredi de 17h30 a19h ¢t e Samedi de 14h30a16h. [.e local du
ski-club se situe au niveau -1 de la MJC

Gerard BAUZA
Patricia GODALL
au secrétariat de laMJC

w”" goonrs




ENNIS DE TABLE

(lub affilié a la Fédération Francaise de Tennis de table

Pour enfants a partir de 6 ans, adolescents et adultes.
Sous réserve de lobtention dun certificat de non contre-indi

cationa lapratique de ce sport

Apartir du Mardi 15 Septembre 2009. ®vo &) wamd 2
Mardi et vendredi de 18h a 20h

» Minimes, Cadets, Juniors > Halle aux Sports Louis Tournier
Mardi de 20h a 22h > Adultes » Gymnase Coubertin

Jeudi de 20h @ 22h > Adultes + loisirs > Gymnase Couber tin

Samedi de 10h a11h30 » Baby Ping » Gymnase Coubertin

Samedi de14h30a16h - entrainement libre pour tous les licenciés.

Licence promotionnelle (loisirs sans compétition) :

Nés avant le 31712793 (juniors et seniors) » CARTE MJC + 65€
es entre le 01/01/94 et le 31/12/97 (cadets minimes) » CARTEMJC + 55€

Nés apres le 01/01/97 (benjamins vt|muwim] *CARTEMJC + 45€

Licence traditionnelle (obligatoire en compétition a partir de la D2)
Nés avant le 30/12/93 (juniors et séniors) » CARTE MJC + 85€

Nés entre le 01/01/94 et e 31/12/97 (cadets et minimes) » CARTE MJC + 75€

Nés apres le 01/01/97 (benjamins et poussinsL: CARTEMJC + 60€




PAR LA PATRIOTE, ASSOCIATION PARTENAIRE DE LAMJC
(lub affilié a la Fédération Francaise de Tir

Pour enfants et adolescents de 8 a 16 ans, + adultes suivant le
nombre de places attribuces aux enfants.

Sous reserve de lobtention dun certificat de non contre-indication ala prati-
que de ce sport.

Apartir du Mercredi 16 Septembre 2009.
La salle de tir se trouve au niveau -1 de laMJC

©vo Quano 2

Mercredi de 14h a18h30 > Fntrainement. 1
Possihilité de tirer le Dimanche matin (sauf concours).

Daniel HOGE 'CARTEMJC+47 €
Robert SICARD (alordredela Patriote)
Le paiement seffectue a linscrip-
tion aux responsables de lactivite.
NB: Le prix de la licence

comprend le prét dune arme et la
fourniture des cibles. Lachat des
plombs est en supplément.




Pour adultes.
Sous réserve de lobtention dun certificat de non contre-indi-
cationa lapratique de ce sport.

Apartir du Jeudi 17 Septembre 2009, , p
Lactivité fonctionne pendant les vacances sco- ©v2 Quamn ?
laires, sauf pendant celles de Noél et dété.

Jeudi de 19ha 22h30 > Entrainement a la Halle aux Sports Louis Tournier.

cﬂuaini?

»CARTEMJC+20€

NB : Le prixde la licence est compris dans le tarif.



T LOISIRS

A partir de 18 ans. Pour adultes uniguement. Sous réserve de
[obtention dun certificat de non contre indication a la prati-
que de ce sport.

Apartir du Samedi 19 Septembre 2009. Ne fonc-
tionne pas pendant les vacances scolaires de
Noél.

Ouvo Quano ?

Les sorties se deroulent le SAMEDI matin de 9h a 12h ou le DIMANCHE matin de
9ha12h. En fonction des saisons, ce planning peut évoluer et les horaires étre
modifiés. Se renseigner a la MJC ou consulter notre site internet pour obtenir
plus dinformations surles sorties (dates, distances parcourues, lieux, ...).

Le départ des sorties a lieu a la piscine municipale.

» CARTEMUJC+5¢€







AEDGMBDELISME

@ Pour adolescents a partir de 16 a

®v2 Quawn ?

ment les Mercre
apres-midi (Ecolage) .
Pendant la période déte, ces activites se déroule

ns et adultes.

__ Fonctionne tous les jours selon les conditions
météo pour levol libre, et plus particuliére-

dis, Samedis et Dimanches

nt le matin,

Lactivité a lieu sur laérodrome de Lézignan pour les avions et hélicopteres et
sur les sites de vol de pente entre Conilhac Corbieres et Monthrun pour les pla-

neurs.

Une machine a découper numérique est installée dans le local du club de la

MJC, permettant la découpe des ailes et des avions.

Le local du club se situe au niveau -1 de la MJC,

Forum : http://aeromodelclub.forumactif.com/
Site : http://perso.orange.fr/modelclublezignan

DEYENTE

» CARTEMIC + 20 € pour lannée.

ECOVVERTE

Le modelisme aerien (ou aér 0
madéfmme) est e e
ﬁ{gdéhsme yﬁa sest dévelop-
pée en symbiose presque
totale avec laviation daﬁ‘ il
sefforce de reproduire les re-
présentants a des échelles dif*
férentes. Les tailles des modeé-
les sont tres diverses : dun deé-
_czmét:re a8 ou 9 métres den-
vergure ! Les techniques utili-
sees sont également trés di
verses : de la canstmctron en

carton aux fibres :

ques modernes et de I
risation par éfasﬂques aux
derniers moleurs a réaction

Iﬂﬂfﬁ'

Responsable :
Alain MAGISTRAT

alain.magistrat@wanadoo.fr



Hﬂtlt‘ 'rl'égmn, '.le tout dans
lentente et la bonne humeur:

Les promenades sont men-
suelles et se déroulent le di-
manche.

La journée se termine par un
repas convivial.

Responsable:
Jean-Marie DAMAS

E pour adolescents a partir de 16 ans et adultes (avec autorisa-
tion parentale pour les mineurs).

E E¥ DECOVVERTE

Les sorties ont lieu de S‘vamhleaﬁn._luin le & o
premier Dimanche de chaque mois. ¥ Quamp °
Calendrier disponible a la MJC et consultable

sur le site internet www.mjc-lezienan-corbieres.com

Les journées se déroulent de la facon suivante:

> Départ en matinée avec regroupement devant la MJC, en voiture personnelle.
Visite dun site, musée ou artisan.

» Pique-nique tiré du sac.

» Balade facile.

» Auretour, repas convivial dans un restaurant.

Regroupement dans les voitures pour les déplacements.

» CARTEMIC +15 € pour lannée.




EYE INDIEN

Le club du temps libre

_ Pouradultes et seniors,

" Qui .

o Apartir du Mardi 15 Septembre 2009.
Ne fonctionne pas pendant les vacances scolai-
res.

©vo @uann ?

Mardi de 14h a 17h > Jeux de société (belote, rami, loto,...)

» Salle dexposition de la MJC
Jeudide 14h a 17h > Promenades pédestres

DEYENTE
ECOVVERTE

» CARTEMJC +15 € pour lannée.

Leclub léte in

il femps Thre. S retro
toutes les semaines a la MIC
pour se démndm et pratiquer
Jjeux de cartes et de société tel
est le programme de cette ac-
tivité qui regroupe adultes et
séniors.

Responsable:
Jeannine CARENEUVE PELAT



- s .dan& peluches, Jauets
(étﬂts m;peccahles autm’s

par volre présence aux ani-
mations qui auront lieu en
mmmnéeah MJICou dans

villages  avoisinants
( ormations  par  voie
daffichage a la MJC)

Responsable :
Mylene FERRUCCI GUELLIN

UMANRITAIRE

«F[TIAVANA MADAGASCAR-

Vous avez également la possibilité de devenir parrain d un
enfant malgache. Le parrainage permet a un enfant daller a
[école pour 6 € par mois.Vous aurez également loccasion de
communiquer avec lui. Les bulletins de parrainage sont a retirer a laMJClors
des collectes.

Permanences pour récupérer vos dons a la MJC . g N
del0hal2h: V2 @uamp 2

Samedi 10 Octobre 2009 - Samedi 13 Mars 2010
Samedi 14 Novembre 2009 - Samedi 10 Avril 2010
Samedi 12 Décembre 2009 - Samedi 22 Mai 2010

> Samedi 16 Janvier 2010 > Samedi 12 Juin 2010

» Samedi 6 Février 2010

Nerien remettre ala MJC en dehors des permanences.

DECOVVERTE




HOLS®

Calendrier des ateliers a théme :

> Mardi 13 Octobre 2009 M

Mardi 10 Novembre 2009 Mardi 06
> Mardi 15 Decembre 2009 M
> Mardi 19 Janvier 2010 M

Inscriptions au préalable.

DEYENTE
ECOVVERTE

Ateliers dégustations

o Pouradultes par groupes de 10 a 17 maximum.

'Y P S, |05 ateliers debutentle Mercredi 7 Octobrea
L A LIU LIS aison d un Mardi par mois de 19130 a 21h30.

GQIE

ardi 16 Mars 2010
Avril 2010
ardi 11 Mai 2010
ardi 15 Juin 2010
- Mardi 02 Février 2010 Mardi 26 Juin 2010
Les themes sont consultables sur lesite mtm net de la MJC.

S

CARTE MJC + 70 € pour
[année + 14 € la séance.
NB : Le tarif comprend les
verres, crachoirs amtises bou-
ches, serviettes en papier; sup-
port théorigue, vins.

-Wmﬂer Ieur mémon*e et dé-
couvrir  tout un  panel
dastuces et de conseils. A
chaque atelier dégustation, les
participants vont consolider
et approfondir leurs connais-
sances en vin et les themes
feront des participants, des
amateurs éclairés.
Achaqueatelier, un theme dif
férent sera abordé. Autour de
nombreuses degustations, de
Jjeux ludigues et amusants, les
participants  découvriront
tous les secrets duvin !
Responsable :

Aurore BACONNAIS
aurore.baconnais@laposte.net



Qui ne connait pas le scrabble ?

Ce célebrejeu de société estun
_;eu de letires ot lobjectif ¢
de réaliser des points en pla-
cantdes mots, surla base de ti-
rages aléatoires de lettres, sur

10 grille carrée dont certai-
n&s cases sont primées,

Ala MJC le scrabble se prati-
queen tournoi.

Responsable :
GdeiteLACfHZE

Sl

» CARTEMJC + 12 € pour lannée,

SCRABBLE

& Pouradolescents a partir de 16 ans et adultes.

Apartir du Mardi 15 Septembre 2009. Ne fonc-
tionne pas pendant les vacances de Noél.

Mardi de 17h15a19h15 » Salle dexposition
leudi de 14h30 a 17h » Salle des Arts

S




Pour adolescents a partir de 16 ans et adultes,
Sous réserve de lobtention dun certificat de non contre-indi-
cation a lapratique de cette activité.

Cette  activite
Fapprenﬁssage de:

_ Apartir du 16 Septembre 2009, La forme YANG CHEG FU en
Lactivité ne fonctionnera pas pendant les va- 108 mouvements (la terre
cances scolaires, Ihomme le ciel)

- Petite forme explosive
-Mercredi de 19h45a21h15 > Salle de danse - Uneforme a lépée
- Du Shiatsu (techniques ja-
ponaises daccupressure).
Possibilité dinitiation a la
LAOJIA Y1 LU (forme ancienne
» CARTEMIC + 180 € pour lannée.  style Chen).

®uv2 Quano 7

Responsable :
Fabien VERRIER

DETENTE
PECOVVERTE



Issu de la riche civilisation de
IInde, ce mot « Yoga » signifie
lunion de létre phmque
mental et spirituel. Cest une
discipline qui restaure léquili-
bre et [harmonie, et le resu:'tat
peut-étre percu tant a linté-
rieur de soi qua lextérieur:
Pratiqué régulierement, les
bienfaits du yoga sont multi-
ples. Les posturesamplifient la
force et lendurance, amélio-
rent le mental et la confiance
ensol. Les exercices respirator-
res induisent calme et tran-
quillité.

Leyoga est un instrument fai-
sant evoluer et developper les
potentialités du pratiquant

E Pouradolescents a partir de 16 ans et adultes.

YOG A

Apartir du Lundi14 Septembre 2009.Ne fonc-

tionne pas pendant les vacances scolaires, ®v2 Quawp 2

Lundi de 19h a 20h
Lundi de20h a 21h
Mardi de 14h10 a 15h10

<&

Sandie MENDES

yoga@sandiemendes.org

Certifice par [Institut Francais de Yoga et le - Krishnamacharya Healing Institute Yoga
Foundation - Chenrai Inde

» CARTE MJC+170 € pour [année.

R oising
DEYENTE
DECOVVERTE







ATELIED DECRITVRE

Par‘Mélusine’, association partenaire de la MJC

Y L aln i i i ; ( ali 14
our adolescents et adultes a par(ir de 16 ans.

Liave 1l Fla 92 Cantama fl

Les alellers debutent le 23 L*-1'-1'-.;-=-'I!'I g el se de
1 i [ A = - R RS : el | %
roulent deux Mercredis par mois selon le ca
i A ta AT A= ) 1
lendrier cl-dessous, a la M. dans la 'n'-‘!!l’lla'

cours du ler étage de 18h a 20h

» 23 Septembre 2009 >3 et 17 Fevrier 2010
» 7 et 21 0ctobre 2009 »3et17Mars 2010

» 4 et 18 Novembre 2009 » 7 et 21 Avril 2010
»2et 16 Decembre 2009 »5et19 Mai 2010

> 60120 Janvier 2010 > 2et 16 Juin 2010



Pourles enfants de 4 a 6 ans

A partir du Mercredi 16 Septembre 2009, Ne

fonctionne pas Hl'f"ﬂlll]'li ll"\".n_'\'{ ANCes St “lilh-l\\

Mercredi de 10h allh

Les ateliers se déroulent dans la salle dexposition de la M

CARTEMJC +90 € lannée




CHANT

Pour enfants, ac Hle‘m_'utwt'l aduites a pararde o ans

A partir du Mercredi 16 Septembre. Ne fon

tionne pas pendant les vacances scolaires

Mercredi de 14h30a16h - lere Annee
Mercredi de 16h a17h30 - 2eme Annee
Mercredi de 17h30 a19h > Seme Annee
Mercredi de 19ha 21h30 - Adultes

Les cours se deroulent dans la salle de musique de la MJC (niveau -1)

LXPRESSioy
CuLTVRE



CHORALE

«Les Airs de Rien»

Yeswain A rile 11 i el il4 4 " Favs o T s
‘our adolescents et adultes a pardr e 16 ans

La chorale de laMJC debute ses activites le
Mercredi 7 Octobre a raison de deux ou trois

A A = 3 . Tel! Yl 2%
NMEercreds par mois |_!|" 0150 a/221N50

Calendrier des répétitions de la chorale :

¥ 114 o o Vs T 1 A Ty 15T F oy [
Reunion de mise en place le Mercredi / Octobre 2009

» Mercredi 14 et 21 Octobre 2009 » Mercredi 03,10,17 et 31 Mars 2010
» Mercredi 18 et 25 Novembre 2009 » Mercredi 07 et 28 Avril 2010

> Mercredi 02,09 et 16 Décembre 2009 > Mercredi 05,19 et 26 Mai 2010

» Mercredi 13,20 et 27 Janvier 2010 » Mercredi 09,16 et 23 Juin 2010

» Mercredi 03 et 10 Fevrier 2010

(ertames dates sont suscentinles detre 11aneees encours (e salson

W17 T s d 15 ai e 1l ’ "l i i T
Les repétitions ont lieu dans la salle de spectacle«Jo TEULON » de [a M




CIRQVE

i
A T S L | 11
& Pourles enfants ded all ans

Sous réserve de lobtention dun certificat de non contre-indi

l.-!t.ll.-ll.-‘-'Il'.‘|1u!!=‘-'.mt'n.1'1'+|_'H|_':"H."n.'!|'

\ part du Mercredi 16 Septembre 2009

Ne fonctionne pas pendant les vacances

\{|'r|;'r|i'l"'\

Mardi de 17h15a18h15 > pourles 7a 9 ans /Salle TEULON a la MJC /12 places
Mardi de 18h30 a20h > pour les 9 ans et + / Salle TEULON a la MJC /12 places
Mercredi de 9h a10h > pourles 4 a6.ans / Salle TEULON ala MJC /10 places
Mercredi de 10h a12h > pourles7 a1l ans /Salle TEULON a laMJC /12 places

»pour les 4 a 6.ans
CARTEMJC+170 € lannée
»pourles 7all ans
CARTEMJIC + 190 € lannee



DANSE CLASSIGQVY

Fveil a la danse - Initiation a la danse

Pour entants a partir de 4 ans, adolescents et adultes

Sous reserve de lobtention dun certificat de non contre-indi

[ . e R Ll
cation a lapratique de cette activite

\ partir du Mardi I5 Septembre 2009, dans la
i | i1 A [ 1iv3 iy il ,',
salle de danse de la MIC (1ey ¢Lage,).

L ekl 1 : _
Pas de cours pendant les vacances s olaires

Mardi de 17h45 a18h45 » Initiation a la danse » 6/7 ans (CP/2003-CE1/2002)
Mercredi de 10h a1th > Fveil a la danse > pour les 4/5 ans (MS/2005-GS/2004)
Mercredi de 1tha 12h15 > Classique enfants cycles 1> 8/10 ans (CE2-CMI-CM2)
Mercredi de 16h a 17h - Initiation a la danse » 6/7 ans (CP2003 - CF12002)
Mercredi de 17h a 18h30 » Bases el techniques- lassiques ¢y le 1> Adoset Adultes

Fveil ala danse /Initiation a la danse

Carte MJC+135¢

Classique enfants cyclel » Carte MIC+ 145¢
Bases et techniques classiques

Carte MJC+ 160 € Ados / Adultes

i Movve Ay




= PN I . d ik g H T l .
|’u|l| adolescents el [.’c|ll|[m a partr de |-! dls

ll\. |‘-:‘Ii [ || 'l|ll [Hl'![!];. s "\L':‘_'.'['|"|"|1|1i'|_‘_.-]I'-|f.:‘l.! Foni

H{-‘:H'::! 'i‘I:?‘:i_!.?| 1 !('L VaiCances s I,lf\?ii (s,

Lundi de 19h30 a 20030 - Debutants
Lundi de 20h30 a21h30 - Avances

Les cours se déroulent dans la salle de spectacle Jo Teulon.

Pour une personne > CARTE MJC +35€¢/ mois
Pour un couple » CARTE MJC + 55 €/ mois




Locking - Poppin - Boogaloo - Breakdance

Pour enfants a partir de 7ans, adolescents et adultes
Sous réserve de lobtention dun certificat de non contre-indt
cation a lapratique de cette activité

A partir du Mardi 15 Septembre 2009, dans la
salle de danse de la MJC (Ter étage).
Pas de cours pendant les vacances scolaires

Mardi de 18h45a20h > Adolescents et adultes
Mercredi de 13h30 a14h30 > 7-10 ans (CE-CE2-CMI-CM2)

> 1-10 ans
CARTEMIC +135¢
»Ados /adultes
CARTE MJC+150¢




B

Modernjazz - Contemporain

A s TR I D MR I
Pour enfi ||Hw artir de 8 ans. adolescents et adultes,

Sous réserve de lobtention dun certificat de non contre

.‘H(|?l.,l|||.*l]:,! i pratl \f[u de elte activite

F 3 N imanids AE y sim Taani | P
A partir du Mardi 15 Septembre 2009, dans la

| P | . o | ol I [P 3 } A
‘-L‘.I.H'{ll'L'ﬂ:l’\l.‘-L!L'L: VIJC (ley elaee) Pas de cours

nendant les vacances scolaires.

Mardi de 20h a 21h30 > Danse contemporaine » Adolescents et adultes

Mercredi de14h30 a15h45 > Modern Jazz enfants cycle 1> 8-10 ans (CE2 au (M2)
Vendredide 17h15a18h45 - Modern Jazz ados cyele | ;! i"n.‘l'l"-

Vendredi de 18h45 a 20h15 “\'mlun lazz ados cycle 1> 14-17ans

Vendredide20h15a22h - Modern |1’.’s'li?\t\rt|1||l!“~t\t 02> 15/18 ans & Adu

! i3 71 5 J [.: ] 3 - s ) A
NB - I se peut que les cours du Vendred soient décalés de Ismin en raison de lemploi

les

du temps scolaire des lveeennes

Modern Jazz enfants cycle - CARTENIC - 1454
Modern Jazz ados & adultes » CARTENIC 160 ¢
Contemporain ados & adultes - CARTT A 160

Reduction a partir de deux cours
pParsemaine (Se rensergner alipres

l!|l.r: ;Ir! Nk |i-!:- I'ce/




DANSE GRIENTALE

! )i 1 . I "
|||l|:l;l,.!:k'\tl_'lla\{l.!l!”!ll'ﬁc'l?e'h.l (e 1/ ans

- | e x i i i = s
SOUS Feserve (e |I~.T'i:'l tron dun certiticat de non contre-mdi

'-’l!-'!'”:!;'|.l;-lll!'!-|-',!'.]l.'L i'-:l_'|.ll':_!\'J"l_,|_|‘

artiv du Mardi 15 Septembre 2009, dans la

o | | . I Ta WA T {110 AF A \
salle de danse de la MJC (Ter élage

) o fativeisnimndant | Sy p
|l?\ (e Cours pendant 1ées vacandces -~.[-:I|.I V@s.

Mercredi de 18h30 a 19h30 > Adolescents et adultes

»Ados / adultes
CARTE MIC + 140 ¢




Ateliers artistiques / Arts plastiques

3 e L. r 1.1 \ 4 § = S E
Pour entants, adolescents et -_![1-.!][1"\ d partar ae > ans

\ partir du Lundi 14 Septembre 2009, dans la
salle des arts de la M

Pas de cours pendant les vacances scolaires.
ATELIERS ENFANTS ETADOLESCENTS ATFLIERS ADUILTES

Mercredi de14h a15h30 > & 11 ans Lundi de 1330 a 17h30
Mercredide I5h30al17h 57 ans Lundi de 18h a 22h
Mercredi de 17h a18h30 - 11 ans of Mardi de 14h a 18h

> Fnfants et ados
CARTEMJC+90 € lannée

> Adultes 1 cours / semaine
CARTEMIC+ 120 € lannée

> Adultes 2 cours / semaine

CARTEMJIC + 160 € lannée




GQUITARE

| P &' %3 I I 14 F | 1 i T ].- ] X
Pour entants, adolescents et adultes a partir de / ans.

Constitution des groupes selon lage et le niveau.

Yo il s 11 ainlan .' a0 a 1170
Pas de cours pendant les vacances scolaires
Horaires a definir selon les créneaux suivants

De Septembre a Novembre - De Decembre a Juin

Jeudi de 18h15a 22h Mardi de 16h30 a 18h15

Samedi de14ha20h Mercredi de 9h30 a 12h30
Mercredi de 13h30 a 16h30
Vendredi de20h30a 22h

»cours collectif (2 a 3 personnes)
CARTE MJIC + 115 € lannée

> cours individuel

CARTE MJC +165 € lannee




Ouvert aux groupes constitues apartirdel6 ans

Lasalle de repetition sesitue a la MJ(
(niveau -1). Elle est ouverte toute lannée

Un planning des répétitions est établi en début de saison en fonction du

CARTE MJC 4 60 €/ musicien lannée




DATCHWORK

) it | 3 3 10 2
Pour adultes, a partir de 18 ans

A partir du Lundi 14 Septembre 2009 dans la
| l | | /
'~-_i||!_-1|t“~ilc:=-i|'ir_'[‘- dela M

. P LT i g a lacyiag o T
Pas dactivité pendant les vacances scolaires.

»Lundide 14h30a 17h30

CARTE MIC + 40 € lannoe




a2

DEYITS DEBROVILLARDS

Activités manuelles et scientifiques

Pourles enfants de 6 a1l ans

\ partir du Mercredi 16 Septembre 2009

Pas dactivité pendant les vacances scolaires

Mercredi de 10ha 12h

> CARTE MJC (tout moyen de paiement) + 30 € (par cheque uniquement a lordre
duTrésor Public)
Cetteactivite est financée dans le cadre du Contrat Enfance Jeunesse par la Ville
et la CAF de [Aude

La MJC est conceptrice et opératrice de lactivite.




Technique argentique

Pour adolescents a partir de 16 ans et adultes

Les cours dinitiation sont assures en général
Jh par semaine le Jeudi apres-midi

|.es horaires et les jours seront affichés sur la
norte du labo en fonction des demandes et consultables sur le site internet de
la MJC. Le laboratoire photo se situe au niveau -1 de la MJ(

CARTEMIC + 30 € lanneée




|y [N [ VAmp—— 1 o S ot Y, i,
Pour adolescents a partir de 16 ans et adultes.

A partir du Jeudi 17 Septembre 2009, dan

salle dexposition de la MJ(

e alESE A N P— .
Pas dactivite pendant les vacances scolaires.

Jeudide 14h30a17h

CARTE MJC + 20 € pour lanneée




En partenariat avec [Atelier dArt Lallure en pot

Pour enfants a partir de 3 ans, adolescents et adultes

\ partir du Lundi 14 Septembre 2009, dans la
salle de poterie de la MJC (niveau-1)

Pas dactivite pendant les vacances scolaires.

Lundide 14ha17h - Poterie Adultes

Mercredi de 10h allh - Baby Modelage (3-5ans) » Groupe 1 » 7 places
Mercredi de 1tha 12h » Baby Modelage (3-5 ans) » Groupe 2 » 7 places
Mercredi de 14h a15h30 - Poterie enfants (6-10 ans) 12 places
Mercredi de 15h30a17h - Poterie adolescents (11 ans et 1) » 12 places

Baby Modelage (3-5 ans) Poterie adultes (a partir de 18 ans)
CARTEMJC +95¢( CARTEMIC 190 (

Poterie enfants et adolescents (6-17 ans)
CARTEMIC +190 €

t||'|_|‘"-!|'li' I .-J||'f\1 | [T r|'lr‘~

AUy sond en suppiement
'] Ty | &) .I 5 [
"‘r-'.:l'.,l_Jl.:'f."l"rf','ul ..I.ln'fllll.' s 1 0 (0 el

f ECTE I ThE | i1l N | i
el compris pourtes >-1/ans



~ Atelier enfants et adolescents - enfants et ados apartirde 7 ans.
Atelier adultes Tart Scéniq » adultes a partirdel8ans

| e | . | .

Les ateliers se deroulent dans la salle de specta
14 1 s 1] ] . b e e i )

cle Jo Teulon de la MJC:seul TAtelier enfants et
1 ) a I 1

ados ne fonctionne pas pendant les vacances

scolaires.

Atelier enfants et adolescents Atelier adultes Lart Scéniq
apartir duMercredi 23 Septembre 2009 a partir du Jeudi 17 Septembre 2009
Mercredide 14h a15h30 » /9 ans Jeudi de 2th a 22130

Mercredi de 16h a17h30 - 10-13 ans

Mercredi de 18h a19h30 > 14 ans et + (sous reserve)

Atelier enfants et adolescents
Atelier enfants et adolescents CARTE MJC+ 150 4
Maider CAZAURANG Atelieradultes Lart Scéniq
maidermai@vahoofr
Atelier adultes Tart Scéniq’
Alain OUINTANI




THEAYRE

Compagnie du Tilleul

De 9 aplus de 77 ans selon les besoins de la piece. Pas de groupe

dage

Les premieres lectures a la MIC, de préférence dans la salle de spectaclea

partir de la deuxieme quinzaine dumois de Septembre [ nsuite au Palais des
Fetes de Lezignan ot sont fabriqueés les décors. Lactivite, suivant la disponibi
lité des comédiens, continue pendant la periode ¢

es vacances scolaires.

CARTEMJC+15¢
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Pour enfants a partir de 3 ans, adolescents et adultes.

? A partir du Lundil4 Septembre 2009. Ne fon
\.*’ Dua Jli[rmh']h!*« pendant les vacances scolaires
Lundi de 18h30 a 20h > Adultes débutants

Mardi de 18130 a20h » Adultes moyens

Lactivité propose des ateners

Mercredi de 9h30 a10h30 » Enfants 3-4 ans danglais pour enfants et ado-
Mercredi de 10h30 a [1h30 > Enfants 4-5ans lescents fondés surune appro-
Mercredi de 1Th30a 12h30 > Enfants 5-6 ans che ludique. Jeux, chansons,
Mercredi de 3h30 a 14h30 > Enfants 7-8 ans multimédia, les supports pe
Mercredi de 14h30a 15h30 > Enfants 9-10 ans dagogiques sont varieés pour
Mercredi de 15h30 @ 16h30 > Adolescents 11-12 ans permettre lapprentissage du
Mercredi de 16h30 a 17h30 > Adolescents 13-15ans vocabulaire et dexpressions

adaptées a lenfant ou réviser

CongaenBy o5 notions du programme
v scolaire sous un angle diffe

Enfants 3-10 ans » CARTE MJC + 135¢ Adultes » CARTEMIC+175€  rent. Pour les adultes qui sou
Adolescents 11-15ans > CARTEMJC+ 150 € Etudiants et demandeurs demploi — haitent sinitier; se remettre a
CARTEMJIC+150€  niveau, renforcer leurs compe

tences en anglais genéral ou
des affaires, des ateliers sont
proposés en fonction des be-
soins et des niveaux.
Responsable :

Fabienne DOSSIER
fabiennedossier@hotmail fr
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Pour les éleves du CPa la3eme (primaire, college)

Lesoirapres lécole laMJCpro- A partir du Lundi 29 Septembre 2009.Ne fone

pose un soutien scolaire dis-  tionne pas pendant les vacances scolaires .i’
pensé par des enseignants bé-

nevoles retraités ou en acti- > Du Lundi auVendredi entre 17h30 et 18h30

vité. Cette aide aux devoirs est  1es groupes sont constitués en fonction des ages, des effectifs et des matieres
ouverte aux écoliers et colle-  en debut dannee
giens. Plusieurs matieres sont

proposées (math, francais,

physique chimie. anglais, alle

mand...)

v
Responsables : CARTE MJC + 60 € pour lannée
Dominique MANESSI
Marie-Claude DE MARCILLAC
Robert BAYLE
Marie Thérése TOULOUZE



HFORAAATIOUE

[ out |Hl|‘r|il a partis de16 ans, sadresse aux debutants.

DOctobre a fin Mai (sauf période de vacances
\.‘*’ .ll-? qu olaires), a I'Fspace Multimedia de la MJC (ler

¢tage). La MJC propose trois modules informa
Liques, chaque module comprend cing seances de 1h30 {soit 7h30 par module)

Jeudi de 10h a 11h30 ou de 17h a18h30 » Découverte informatique
Vendredi de 10h a 1th30 > Découverte internel, navigation el messagerie
Jeudi de 10h a 1Th30 ou de 17h a 18h30 > [nitiation au traitement de texte
Le planning détaillé des initiations est disponible a la M.J(

Le module » CARTE MJC + 45 € le module
Pack découverte (les 3 modules) > CARTE MJC +120 €
(@ souscrire a linscription uniquement),

NB : Vous disposez ensuite dun mois dacces
libre a la salle multimedia de la MJC avec

dccompagnement dunanimateur.

Apprenez les bases de linfor-
matigue pour mieux com-
prendre le fonctionnement de
votre ordinateur, bien lentre
tenir, maitriser le traitement
de texte et utiliser de facon op
timum et prudente internet
pour vous informer et com-
muniquer.

Responsable :
Michel LAURENT



Venez consulter librement In
ternet sur lun des 10 postes
mis a disposition et sous la
surveillance des animateurs
delf space Multimédia.

Vous profitez ainsi de notre
matériel et dune connexion
haut debit mise a votre dispo
Sition.

Responsables :
Michel LAURENT
Pascaline COLIN

NEER

Cons!

Mercredi de 18h30 a 20h
leudide14h a17h
Vendredi de 14h a 17h

Samedide9h a Ulu de 14ha17h

s activites se deroulent

\dheérents » CARTEMIC +0,5¢

Non-Adhérents » 2,5 € /heure

| ‘E.I.i:1'l'.|||' S (en lni (ANP]
aratult

..... st nidconta

ultation en acces-libre

€ /heure
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Dans le cadre du Contrat-Enfance-Jeunesse

i 1 1 | 1
Poun |‘ CRTANLs et es aaolescents ae 6.a 5 ans

Mardi de 17ha 19h » 12

Mercredi de 10h al2h > 6-8 ans
Mercredi de 14h al6h > 9-11 ans
Mercredi de 16h30 a 18h30 > 12 ans e

rze?) Coagea?)
Pascaline COLIN CARTEMIC (alordre de ha'\'ﬁlt'_il- 30 € a lannee

1 M 1
Ll :|--'|||||'.'-:‘|I-;;|-'L':-|.'. eSO U !t

Cet atelier permet aux jeunes
de se familiariser de facon lu
digue et éducative a loutil
multimedia.
Internet atouts et piéges
Découverte dinternet pour
finir sur la création dun blog
ou dun site web,
Comment fait-on un film ?
f\’mﬁw'r un film avec peu de
1yens, cest possible !l suffit
f(HuH un peu dimagination..
Image et mise en page
Prise de wues, retouches
dimages, écriture et mise en
page (réalisation dun journal
dun diaporama....),
Faites du son
Découvrir lunivers du son par
la création de chansons, conte
ublicites audio..



HOTO MUNERIQUE K\

. 9

Pourles adolescents a partir de 16 ans et adultes. Cet ate ||1|

sacdresse aux personnes ayant les connaissances de base de lo) \ \}\
dinateur.
Latelier photo propose une
approche de limage numeéri-  Apartir duVendredi 18 S plemt br 2009,a Es
que par la prise de vues ainsi  pace Multimédia de la MIJE :I‘f:;{ﬁ fONC- W ‘*?. J
que la decouverte de ;E{i"fl"fi’lr_‘s Lionne pas pendant les vacances sco
permettant la retouche et la
gestion dimages. Avecvospro-  Vendredi de17h a18h30 - Atelier reto
pres images, créezvos albums, — Samedi de 10h a 12h > Club rencontre photo numeérique » 6 places
retravaillez ou truguez vos
photos sur des logiciels per
formants et gratuils que vous Songazn?
pourrez installer chez vous . V
g_ﬂ_’hib TEH(‘H”{E_phﬂmnii \telier retouche photo + Club rencontre }1|"<Iz|i numerique
mérique vous invite a parta- > CARTEMJC+ 110 € pour lannée
ger, echanger les pratiques de
chacun, aborder des thémes
divers (blog retouches avan

cdes ...) participer a des bala
des photographiques.

1 | "
o nlvnd f 17
([Cne pnoto |.‘i‘f|r.'!1“.

Responsable :
Michel LAURENT



Pour les adolescents a partir de 16 ans et adultes.

?

Serenseigner aupres des animateurs multime

dia pour les dates des réunions et [inscription
au planning,

TVLEZIGNAN.com, une televi
sion dont vous étes les réalisa-
teurs.

Nous recherchons des volon
taires qui pourront nous ac
compagner dans cette aven
ture parle choix, la réalisation
et le montage de reportages
locauix.

Nous mettrons a votre disposi
tion, apres une initiation au
perfectionnementala prise de
vie et au montage, tous nos
equipements.

Responsables :
Michel LAURENT
Pascaline COLIN



Grande nouveauté cette année, la MJC de Lézignan-Corbieres proposera des stages thématiques tous les mois pour
découvrir des activités inédites ... Ces stages seront encadrés par des professionnels reconnus.

Le paiement doit étre effectué a la réservation au secrétariat de la MJC (encaissé apres le stage). e

Les inscriptions seront prises jusqua 10 jours précédant le stage. 10 inscrits minimum. \f';:,.
Pour les non adhérents, une carte «Spéciale stage »a 10€ /stage est obligatoire. TS

67
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Les Dimanches 18 et
25 Octobre 9h/12h

40.€ le stage. repas fourni

40 € /séance 60 € les deuxséances M I__f‘m

Les Samedis 14 et 21 Novembre 9h/12h

Les Samedis 12 et 19 Décembre 9h/12h °

40.€/seance. 60.€les deux séances

40 €/ séance. 60 € les deuxséances M
<33 n“""“’ B%> THEAYDE Les Samedis 13 et 20 Janvier 9h/12h

Dimanche 22 Novembre 10h/17h

40 €/ seance 60 € les deux séances
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Samedi I3 Fevrier 15h/18h :
Dimanche 14 Février 9h/12h & 14h/17h

Samedi 3 Avril 15h/18h
Dimanche 4 Avril 9h/12h & 14h/17h

60 €lestage; réduction de 20 € pourles couples

FLAKERco

Samedi 8 Mai 15h/18h
Dimanche 9 Mai 9h/12h &I14h/17h

60 €lestage

$ALSA

Samedi 21 Mars 15h/18h
Dimanche 22 Mars 9h/12h & 14h/17h %

60 € le stage réduction de 20 € pour les couples

Musieve' 81 PAnsElinpRo

Samedi 5 Juin 10h/13h & 14h30/17h30
Dimanche 6 Juin 10h/13h & 14h30/17h30

60 € le stage, réduction de 20.€ pour:les couples

50.€ e stage




mm%s

Du 19 au 23 De.tembre 2009

.H(L\

Du Lundi 19 au Df‘manche 25 Avril 2010

Plus de détails sur nos séjours (programimes detaillés, mnfs "/ )
sur le site internet de la MJC www.mjc-lezignan- “corbieres.com

‘,'__,,/’
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Samedi 21 au 28 Aout 2010

QEsounliTinERANY/EN\VELO

JCANAL
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Lézignan > Marseillan Plage / Du Lundi 19 au Samedi 24 Juillet 2010




La MJC propose une programmation dévenements culturels ou danimations, vous trouverez plus dinformations
pour chaque animation en consultant le site internet ou les programmes spécifiques que nous éditeéronss
Notez que ces dates sont susceptibles détre modifiées en cours dannée.

La MJC recherche des bénévoles passionnés Wé:l w DB m]

par la technique son et lumieére. Vous étes dis-

pc;qnihle et avez envie de vous investir, Samedi 10 a 20h45 & Dimanche 11 Octob
n'hésitez pas a nous contacter. Nous vous pro-

poserons une formation et vous pourrez con- 2009 a 17h / Salle de spectacle de la MJ

tribuer a la réussite de nos projets culturels.

(INAVINGIVERITAS!(

Vendredi 23 Octobre 2009

Entree libre (reservations tables conseillées a la MJC)

Jowexic "|, Z, DROIXS"

Samedi 31 Octobre 2009 a FABREZAN (fover/ salle polyvalente/ salle des fetes/ Esplanade de la Gare)
Aloccasion des 20 ans de la Convention Internationale des Droits de 'Enfant, la MJC coordonne
avec lassociation LUDULE la manifestation «1, 2, droits ». Cette manifestation denvergure
intercommunale fédere tous les partenaires qui ceuvrent pour la jeunesse (mairie, p

établissements scolaires, centres de loisirs, creches, médiathéques, les 9 MJC de
la CCRL, planning familial, Petit a Petit, Pays Corbiéres Minervois, .. .).

Au programme tout au long de la journée : exposition, stands, prévention,
conférences, débats, spectacles, ateliers, initiations, . ..

Entrée libre




AR Aison bEY IR ERNARDAVALRAYY

Vendredi 6 & Samedi 7 a 20h45, Dimanche 8 Novembre 2009 a 17h

Entree 8 € /5 € pour les adheérents

B ovRSEVAUXSIOUETSIETVAUXIIEU XSV @YANSIDEILAY IEEDERATION

Dnnanf he 22 Novembre 2009 * ] LGIONALEYDES
Palais des fétes de Lézignan Samedi 28 Novembre 2009
Réservation des emplacements a la MJIC/ Tarif-5 € les 3 métres Au Palais du Travail de Narbonne

Entreée libre laprés midi

ABALL@TACES

Mercredi 16 Décembre a partir de 15h, au Palais
des Fétes ou a la salle Pelloutier

Ve uxloel M€

Samedi 9 Janvier 2010

LOXEIAJIC

Samedi 30 Janvier 2010

. b "I\-F“i:-‘l'f: .
Arbre deNoel de la MJC (gouter. spectacle)
-~
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Samedi 6 Février a 16h45

< DREYESIDEYCONDXOiRY)

a 21h / Palais des fétes de Lézignan

(Bite|MIDINGD

Samedi 13 Mars 2010/ MJC

Gratuit pour les adhérents ayant participé a IAG,
5 € pour les autres

Entree 5 €
—_— «Cray Qorriters Creavive L6166
8@[" o H 2 _..:‘\ Du 18 au 21 Mars 2010 / MJC
[l sagit dun stage international de formation a la pratique
Samedi 10 Avril 2010 ! de la pate polymere. Cette pate est utilisée pour la fabrica-

Palais des fétes ou MJC - tion de petits objets décoratifs (perles de collier, de bracelet,
r. g ¥ broches...), de figurines...

Ce stage va accueillir six professeurs de stature internatio-

nale qui vont dispenser des ateliers a une centaine de parti-

cipants venus des quatre coins de la planéte dans notre Ville.
Exposition - vente des ceuvres réalisées par les professeurs
ouverte au grand public. Entrée libre




Exposcicnces niionaLt Einsvein 47§ « AAVDE

Du Mercredi 5 au Vendredi 7 Mai 2010 e | Du Vendredi 21
La MJC et la ville accueillent a nouveau lexposciences régio- \ fi 7 jamm s | au Lundi 24 Mai 2010
nale Einstein. Cet évéenement recoit les projets scientifiques '

dune cinquantaine de classes et structures de loisirs de la

région présentés par les jeunes eux-mémes sur des stands.

Au programme : ateliers scientifiques, spectacles, conféren-

ces, bar des sciences, défis scientifiques, planétarium, ...
Entrée libre au Palais des Fétes, a la MJC et au Centre Ville

Devant la multitude danimations, un agenda spécifique est a retirer fin Mai et
regroupe toutes les informations des spectacles de nos clubs (dates, tarifs, .. .)

ousicEnlscEnk!

\ AR (AR CES [ AR 0
Dimanche 8 Aout 2010 / jardin public

Réservations des emplacements
ala MJC a partir davril

www.mjc-lezignan-corbieres.com




MJC Lézignan-Corbiéres

Maison des Jeunes et de la Culture - Centre International de Séjour
25, rue Marat - B.P.26 - 11200 LEZIGNAN-CORBIERES
Tel. 04 68 27 03 34 - Fax: 04 68 27 85 01 - E-mail : mjc.lezignan.corbieres@wanadoo.fr

Horaires douverture
au puplic :

> Du lundi au Vendredi de
9hai2hetde14h a19h
> Le samedide 9h a 12h

(fermée le samedi pen-

Retrouvez tous les renseignements sur la MIC, les infos,
les animations, I histoire, le fonctionnement, etc... sur

www.mjc-lezignan-corbieres.com

r|-:>f \fr"J‘\'\
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Lézignan-Corbhiéres

Fondée en 1946, affiliée a la Fédération Régionale des MJC du Languedoc-Roussillon et a la Confédération des
MJIC de France Agréée par le Ministére de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative




