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nous rendons hommage a Christiane ) LEZIGNANAISE
NASTORG qui vient de nous quitter et qui L orliores / CORBIERES
pendant 15 ans a été un pilier bénévole de L&W ,
notre aSSOCiation- Capitale des Corbiéres, Porte du Minervois COMMUNAUTE DE COMMUNES
Vous pourrez lire également un article sur
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sont reconduites jusqu‘a la fin de la saison.

Vous découvrirez, Gilbert CABROL, de
lactivité  “Mémoire  Lézignanaise” qui
présente son dernier ouvrage "Délibérations
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QNN Y Christiane NASTORG, une vie pour les autres ...

Christiane NASTORG, Vice-Présidente de la MJC
est décédée le 14 février des suites d’'une longue
maladie. Notre association lui a rendu ’hommage
qu’elle méritait. Sa disparition laisse un grand vide
dans nos cceurs.

Née le 28 Mai 1944 a Ermont, dans le Val d’'Oise, elle
n'a pas eu une enfance facile, mais les épreuves
auxquelles elle a fait face, tout au long de sa vie, ont
forge ce caractére de battante que chacune et chacun
d’entre-nous a connu.

Cricri s’est éteinte a I'orée de ses 80 ans, emportée par
cette terrible maladie qu’elle a combattue avec dignité,
discrétion et courage jusqu'a son dernier souffle.

Avec son départ se referme une page de la longue
histoire de notre association dont elle aura été I'un des
piliers bénévoles pendant plus de 15 ans. Le réseau
des MJC lui doit beaucoup.

En effet, beaucoup I'ont connue lorsqu‘elle dirigeait le
Centre de Vacances « Le Chateau » a Camurac,
embauchée par Bernard KOHLER, Directeur de la
Fédération Régionale des MJC.

Poste qu‘elle a occupé entre 1988 et 2008. 20 ans la-
bas ou elle assumait toutes les fonctions : directrice,
intendante, cuisiniére, agente d’entretien, jardiniere,
surveillante, ... elle méme se disait “femme a tout faire
en quelque sorte”.

Elle ne comptait pas ses heures pour accueillir, avec
son caractere entier, mais avec beaucoup de chaleur
et d’énergie, les groupes venant découvrir les Pyrénées
Audoises.

Lorsque I'age de la retraite a sonné pas question pour
elle de se contenter uniquement de ses passions pour
la couture, les activités manuelles ou la danse de salon.
Habitante de Lézignan, elle avait promis a Julien SANS,
directeur, de venir a la MJC y donner un “petit coup de
main’.

Cela n’est pas tombé dans I'oreille d’'un sourd.

Sa nouvelle vie de jeune retraitée s’est donc partagée
entre sa famille et le bénévolat associatif.

Des 2008 elle a intégré le Conseil d’Administration,
'année suivante le Bureau Exécutif, puis a commencé
a prendre en main, bénévolement, I'organisation du
Centre International de Séjour.

Et¢é comme hiver, elle a assuré pendant 8 ans la
réception des résidents, la restauration et bien souvent
le ménage des chambres.

A I'époque, la vétusté de nos installations ne nous
permettait pas d'avoir les moyens d’embaucher. Nous
avions méme envisagé la suppression de ce service et
c’est elle qui a insisté pour qu’on le maintienne.

Cette obstination a payé puisque la structure s’est
progressivement relevée. En 2016 nos locaux ont été
réaménagés par la Mairie et nous avons pu relancer
I'hébergement et la restauration avec I'embauche de
personnel. Tout cela nous le lui devons.

Elle était a la MJC cinq jours sur sept et n’aura, tant que
sa santé lui permettait, jamais loupé une séance du
Conseil d’Administration ou une réunion du Bureau.
Son départ laisse un grand vide, ses fous rires nous
manquent ...

Christiane avait l'art de cultiver I'amitié et la bonne
humeur en rendant les moments passés en sa
compagnie joyeux et uniques.

Nous savons gu’elle n’aimait pas les honneurs mais elle
mérite tellement cet hommage. Ce fut une bénévole
exemplaire, fidéle aux valeurs de I'Education Populaire
gu’elle a portée pendant les 40 derniéres annees de
son existence.

Nous sommes tellement heureux d'avoir partagé avec
elle une partie de sa vie ...

La Présidente et le Conseil d’Administration, le
Directeur et I'équipe des salariés, adressent a ses
enfants, a ses petites filles adorées et tous ses
proches, leurs plus sincéres condoléances.

Il est dans la vie des gens qui savent comment rendre
les autres heureux.

On dirait que cela fait partie d'eux, ils sont toujours
préts a aider, sans méme qu’on ait a leur demander.

Ce sont des étres d'une telle discrétion mais d’une telle
générosité qu'il suffit de les connaitre pour tout de suite
les aimer.

Adieu Cricri, tu resteras a jamais dans nos ceceurs.
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WURITVYY Succes des soirées jeux a ’Espace de Vie Sociale

Dans le cadre de I‘Espace de Vie Sociale, la MJC
relance les soirées jeux. Tous les deux mois, le
vendredi soir, que I‘on soit seul, entre amis ou en
famille, chacun peut venir partager ce moment de
divertissement ou la bonne humeur s‘impose.

Jeux de plateaux, jeux de société, jeux vidéo, jeux de
cartes, il y en a pour tous les godts et en plus, on peut
se divertir grace a des jeux “Made in MJC".

Les membres du club adulte FABLAB, se sont
également mobilisés pour compléter la collection.
L’ingéniosité et la créativité ne s’arrétent pas la.

Deux parcours numériques proposés par la MJC,
ouverts a des jeunes de la Mission Locale et
soutenus par la Fondation Orange ont permis de
créer des robots télécommandés et bientot une borne
d'arcade qui sera disponible lors de la prochaine

En effet, dans le cadre d‘un projet “100% gagnant® SOIEE.

soutenu par la CAF de I'Aude, les jeunes de I'Espace-
Jeunes ont utilisé les machines du FABLAB (découpe
laser, imprimante 3D, plotter de découpe) pour créer des
jeux et alimenter le stock disponible.

A chaque fois, les participants sont également invités
a apporter leur jeu préféré pour le faire découvrir.

Enfin, en test également a I'Espace-Jeunes, des
soirées jeux de roles qui pourront étre élargies en
fonction des demandes.

Le jeu a de nombreuses vertus a tous les ages de la
vie : écoute, lien social, confiance en soi, mémoire,
réflexion, coopération...

Pour les scientifiques quand on joue, on libére des
endorphines, les « hormones du bonheur ».

Une bonne occasion pour participer !

Animateurs jeunesse, médiatrice numeérique, bénévoles se
mobilisent pour animer ces soirées gratuites et accessibles
a tous. Les enfants de moins de 12 ans doivent étre
obligatoirement accompagnés d’un adulte.

Prochaines soirées le 15 mars et le 31 mai a partir de 20h.
Si vous avez des jeux inutilisés dans vos placards,
sachez que nous acceptons avec plaisir vos dons !!!!

ell:y Les publications de la Mémoire Lézignanaise

Notre adhérent, Gilbert CABROL, fouille, depuis de longues années, dans les
archives départementales, pour y découvrir la petite histoire dans la grande.
Aprés un premier ouvrage tiré du registre des séances du Tribunal
Révolutionnaire entre 1792 et 1822, il s’est attelé a un pan patrimonial encore
plus large en compulsant des morceaux choisis des délibérations municipales de
1744 a 1900. La passion de I'histoire de sa Ville a touché trés tét Gilbert.

Dans sa collection, ce féru du patrimoine local, qui est d’ailleurs aujourd’hui I'un
des piliers de la section MJC « La mémoire Lézignanaise », compte de trés
nombreuses pieces.

En fouillant dans les archives départementales pour son second ouvrage

"Délibérations communales de 1744 a 1900, la Petite et la Grande histoire
En remontant dans le temps, les délibérations

de Lézignan", il se régale :
témoignent des préoccupations et de la vie quotidienne de I'époque. On imagine
facilement les heures passées devant I'ordinateur pour ce chercheur de la vie

passée : "Les archives sont accessibles gratuitement par internet. Je tiens a
préciser que je ne suis pas historien, je ne prends pas partie et je n’explique pas.
Je n’ai fait que transcrire ce qui est dans les délibérations, les premiers textes
datant de 280 ans." disait-il aux journalistes de I'lndépendant.

Avec plus de 500 pages et un poids de 1,5 kg, cet ouvrage donne a voir
I'évolution de la cité jusqu’en 1900. Il est en vente a I'accueil de la MJC (45 €).
Le premier Tome « Extraits du registre des séances du Tribunal révolutionnaire,
de 1791 a 1822 » est toujours en vente (13 €).
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li.a MJC candidate pou&r gérer Ié
futur Foyer de Jeunes Travailleurs

Le vendredi 26 janvier 2024 s’est déroulée a la MJC
la traditionnelle cérémonie de présentation des voeux
a nos adhérent-e-s et partenaires. Pres de 150
personnes ont répondu a [linvitation. Dans son
discours, notre Présidente, a rappelé les temps forts
de l'année 2023 avant d'évoquer les perspectives
pour 'année 2024. Une grande annonce a été faite :
la candidature de notre association pour gérer le futur
Foyer de Jeunes Travailleurs qui devrait voir le jour
dans les années a venir en coeur de Ville, a proximité
de notre établissement. Gérard FORCADA, Maire de
Lézignan-Corbiéres, André HERNANDEZ, Président
de la Communauté des Communes de la Région
Lézignanaise Corbiéres et Minervois, Valérie
DUMONTET et Sébastien GASPARINI, Vice-
Président-e-s du Département de I'Aude ont tous
annonceé leur soutien et appui dans le cadre de cette
candidature. Nous reviendrons sur ce projet de Foyer
de Jeunes Travailleurs dans un prochain numéro.

Goodbye Nadine

Pendant de nombreuses années,
Nadine KIDD, a assuré I'animation
des cours danglais de la MJC
avec sa bonne humeur légendaire.
Elle a récemment fait valoir ses
droits & une retraite méritée mais
devrait assurer quelques activités
bénévoles a la MJC.

Bonne retraite a Nadine et
bienvenue a Marjorie MILLER qui
a pris sa reléve depuis janvier.

VOTRE MJC EN BREF ...

La Présidente de la MJC portera
la flamme Olympique

Notre Présidente a été retenue, par le Comité
d’'Organisation de Paris 2024 pour porter la flamme
lors de son passage dans I'Aude, le 16 Mai prochain
a Lagrasse. Ce choix récompense des années
d’investissement bénévole. Rappelons qu’lsabelle
POURSINE est ancienne sportive de haut niveau en
Tennis de Table. Le Relais de la Flamme est une
tradition incontournable qui nous plonge dans les
racines des Jeux. La premiére torche du Relais de la
Flamme Olympique de Paris 2024 sera allumée le 16
avril 2024, selon la tradition antique, a l'aide des
rayons du soleil, dans le sanctuaire d’Olympie, en
Gréce, ou se déroulaient les Jeux antiques. La
Flamme Olympique traversera la mer Méditerranée.
C'est le 8 mai 2024, a Marseille, que la Flamme
Olympique débutera son épopée en France.
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Staglalres, volontaires, apprentis,
... la MJC structure d’accueil
La formation des jeunes constitue depuis toujours un
enjeu important pour notre association. En ce mois
de février, la MJC a le plaisir d’accueillir trois jeunes
motivés que vous avez ou allez croiser dans nos
murs ou rencontrer dans nos futures animations.
Kristell SCHNELL, 21 ans, volontaire en Service
Civigue assurera une mission au sein du pdle
numérigue et du FABLAB. Tessa ALBERTUS-
BAUDRY, 19 ans, également volontaire, interviendra
dans le cadre de la Micro-Folie et de l'animation
culturelle. Enfin Roméo OBJOIS, 23 ans, effectuera
son apprentissage en vue d'obtenir un “BPJEPS
Animation Sociale”, dans le cadre de 'E.V.S..
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