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OINT COMMUN

Savez-vous quel-est le point commun entre 'océan Atlantique et la MJC ?
Non, on n’y trouve pas des crabes et des crevettes ...
Non, ce n’est pas l'air du large qui y souffle (encore que ...)
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C’est que, comme l'inlassable rouleau de 'océan qui baigne la rive, la MJC aprés une
année d’activités fertile relance naturellement une autre année d’activités.

Moi Je Capte se fait fidelement 'écho de ce mouvement perpétuel.

Au sommaire, cette fois, Hubert LACHAMBRE, homme et chef de cceur ... I'activité poterie en vedette
et le point sur les travaux ...

Bonne lecture et bonne installation dans votre nouvelle saison MJC !

Alain QUINTANE
Président de la MJC

www.mjc-lezignan-corbieres.com



Opération " Job d'été"

Des le mois de Mars 2014, le dispositif Jobs
d’été, en partenariat avec Acticity, a été mis en
place permettant a chacun de trouver un petit
boulot pour les vacances.

Le systéme est simple : lors d'une visite d'un
jeune a la recherche d'un job, I'animateur lui
remet le Guide du 1° emploi, ainsi qu'un
identifiant de connexion qui lui permet de
consulter les offres du département de I'Aude,
et de s'abonner gratuitement au fil d'actualité
Jobs pour recevoir directement sur son mail les
derniéres annonces parues.

Des ateliers d’aide a la rédaction de C.V. et
lettre de motivation ont également été
proposes.

Ce dispositif a vu une bonne fréquentation
d’un public divers n’ayant pas spécialement de =
relations directes avec la MJC. L’'opération ﬂ\\\ =

sera reconduite en 2015 avec, nous SN Veuy =

T
%\’ PO
I'espérons, plus de soutien des entreprises

= L'information
jeunesse a la MJC

Depuis Janvier 2014, la MJC de Lézignan-Corbiéres est labellisée Point Information
Jeunesse. Le PlJ est installé au sein de la MJC a ’Espace Multimédia. Les usagers
sont accueillis par Michel LAURENT, animateur multimédia, et Mohamed EL HACHIMI,
animateur jeunesse, qui ont suivi une formation professionnelle « d’informateur
jeunesse » organisée par le Centre Régional d’Information Jeunesse de Montpellier.

UN PIJ, CEST QUOI ?

Issu des mouvements de I'Education Populaire, le réseau Information Jeunesse voit le jour en 1969.
Labellisé par le Ministére de la Jeunesse, de I'Education et de la Recherche, les P1J assurent une mission
polyvalente d'information, d'orientation et d'accompagnement auprés des jeunes.

Un PlJ s’adresse a tous les jeunes qu’ils soient collégiens, lycéens, étudiants, salariés ou encore
demandeurs d’emploi, mais aussi a leurs accompagnateurs : parents, enseignants, travailleurs sociaux ...
Il permet aux usagers d’étre accueillis, informés sur 'ensemble des sujets qui concernent la vie
quotidienne : formation, emploi, jobs d’été, logement, santé, culture, mobilité européenne, montage de
projets ...

En s’appuyant sur une documentation régulierement mise a jour (fiches nationales et régionales), et de
sites spécialisés, I'animateur peut orienter et conseiller le public dans sa recherche.

C'est aussi un lieu ou I'on peut retrouver une multitude d’informations locales pour savoir ou bouger :
concerts, programmes de cinéma, spectacles sur la région ... Dans ce méme esprit, I'idée d’accueillir un
point relais d’ActiCity est a I'étude.

Le PIJ de la MJC, installé a 'Espace Multimédia, avec son accueil libre gratuit et anonyme, est ouvert
a tous, du mardi au samedi en période scolaire.

Outre l'accés a linformation, différents service y sont proposés comme les bornes du Point-Cyb qui sont
mises a disposition pour 'accés Internet, mais aussi pour
I N Fo rédiger curriculum vitae ou rapport de stage. Un panneau
d’affichage permet de déposer et visualiser les demandes
+ D'ARTICLES ET DE PHOTOS comme les offres de petits jobs ou de missions de service

sur notre site internet civique (soutien scolaire, baby-sitting ...).

Prochainement, nous proposerons un service pour
recenser et mettre en relation les offres et les demandes
de covoiturage.

Enfin, nos animateurs peuvent accompagner les jeunes
de 11 a 30 ans a la création et la gestion d'association.

Le label PIJ, attribué a la MJC par la Préfecture de
'’Aude, est une réelle reconnaissance du réle de notre
Espace Multimédia auprés de la population du
|ézignanais.

Pour rappel, cette structure a ouvert ses portes en
2002, grace au soutien financier de la municipalité.
Chaque année depuis sa création, elle regoit en moyenne
prés de 200 usagers, de tous ages, qui viennent s’y initier
aux technologies de l'information et de la communication.

Depuis trois ans, le centre est agréé organisme de
formation professionnelle par la Préfecture de Région.

Le PIJ, ouvert seulement depuis peu, connait déja une
importante fréquentation qui ne fait que conforter I'utilité
d’un tel service dans notre ville.
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Apreés la mise en service des nouveaux
sanitaires au rez-de-chaussée et la
création de la nouvelle salle baptisée
Tramontane, les travaux sont passés a
la vitesse supérieure depuis le mois
d'Avril 2014 ...

Vous lavez constaté, les travaux de
réhabilitation de la MJC, entrepris par la Ville,
sont passés a la vitesse supérieure. En effet,
aprés avoir mis en service les nouveaux

sanitaires du rez-de-chaussée et ouvert une
nouvelle salle d’activité, la tranche 2 a débuté
début Avril 2014.

Cette deuxiéme tranche est la plus importante du
projet. Elle voit, entre autres, la création de la
salle de danse avec vestiaires de 130m?2.

pédestre, qui a compté le plus d'adhérents
en 2013/2014.

#*TOP CINE *

Un film que j'apprécie
de revoir tout
particulierement,
c’est « the Wall »
d’Alan Parker
avec les Pink Floyd,
pour la musique
bien sdr mais
également I'animation ;
et c’est un film
qui est lu d’'une maniéere
différente selon I'age
que I'on peut avoir ...

* PASSION *

La musique bien sdr.

16373 c'est le nombre de pages du site internet de la MJC consultées en Juin 2014.
11 meétres c'est la hauteur de la nouvelle MJC, aprés le rajout du nouvel étage.
3092 amis et 560 fans de la MJC sur facebook.

50 tonnes de béton coulées pour accueillir le nouvel étage.
196 c'est le nombre d'adhérents du club de randonnée

Les badauds ont également vu pousser le nouvel
étage qui accueillera huit chambres modernes du
futur Centre International de Séjour.

Cette tranche va également permettre 'accés de
la totalité des niveaux aux publics a mobilité réduite
avec la livraison de I'ascenseur, adossé a la cage
d’escalier, qui sera encloisonné conformément aux
prescriptions de la commission de sécurité.
L'opération la plus spectaculaire est programmée
pour fin septembre avec la pose de la grande
verriére qui va recouvrir le patio central.

Encore quelques mois a patienter et a faire avec
la géne occasionnée par le chantier avant de
découvrir et prendre possession des nouveaux
espaces au premier trimestre 2015. En attendant
vous pouvez suivre 'avancée du chantier sur le site
internet de la MJC.

IMaisenldestyetnesietidellalCulturelZ

Alors, je suis professeur de mathématiques, mais au
sein de la MJC mon activité est d’étre chef de chceur
de la chorale « Les Airs de rien » depuis 2008.

VASStultoujoursiételchetidelchoe g2

Pas du tout, ma premiére expérience remonte a 1998
ol j’ai monté une chorale a Ille d'Yeu, mais avant je
chantais.

Je suis pianiste de formation, donc beaucoup de
musique mais c’est un peu par hasard que je me suis
orienté vers la direction de choeur.

VeattiilbeaucoupNdelchoristesNdansicette]

formationk

Une soixantaine de personnes en moyenne.
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Les travaux se poursuivent, la campagne de
mécénat lancée par la MJC en Février dernier
également. A ce jour, une vingtaine d’adhérents ou
usagers ont effectué un don. Nous avons recueilli
plus de 2 000 €. Pour rappel, la MJC étant une
association d'intérét général, les donateurs
bénéficient d’'une réduction d’'impéts de 66% du
montant versé.

Dés la rentrée, les entreprises vont également étre
sollicitées.

Une plaquette spécifigue est actuellement en
préparation, elle sera téléchargeable sur notre site
internet.

Il n’est pas trop tard pour participer sachant que les
sommes recueillies vont permettre de doter la
nouvelle MJC de matériel et mobilier modernes
pour le confort de tous.

[Fautiilldesicompétences)particulieres)
leeuriinteégreriialchoralek?

Il faut d’abord avoir envie, aimer ca, étre
motivé, disponible et assidu. La technique ne
doit pas étre un frein, I'oreille ¢a s’éduque et,
en chantant avec les autres, on arrive
toujours a progresser. Nous accueillons donc
tous profils dans notre ensemble.

Uty €8 faire}
cettelchorale}

Nous avons déja pas mal évolué depuis le
départ, car maintenant nous avons une
pianiste qui nous accompagne. Nous avons
participé a deux spectacles de Roger Fabry
(un spectacle de jazz et ' Arlésienne) ; pourquoi
pas envisager d’autres collaborations avec lui,
car vraiment, c’était chouette !

>>> Retrouvez les interviews filmées sur le site internet www.mjc-lezignan-corbieres.com rubrique "WebTV"

www.mjc-lezignan-corbieres.com
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Formation des salariés et
des bénévoles

A la MJC on se forme, que I'on soit bénévole
ou salarié, les forces vives de I'association
peuvent bénéficier de diverses actions.

La politique de formation de la MJC est
soutenue financiérement par I'Etat dans le
cadre du FNDVA. Chaque année, 30
bénévoles du Conseil d’Administration ou
des clubs d’activités en bénéficient (gestion
des clubs, nouvelles technologies,
communication ...). Les salariés, eux, suivent
des formations permettant 'acquisition ou le
développement de nouvelles compétences.
Un budget de 5000 € par an est réservé a la
formation professionnelle.

La MJC sur les réseaux
Sociaux

On n’arréte pas le progrés | A la pointe de la
technologie, la MJC est depuis prés de deux
ans maintenant sur les réseaux sociaux.
Vous souhaitez connaitre en avant-premiére
les actualités relatives a notre association,
les bons plans, les spectacles ou autres
évenements ? Vous étes cordialement invité
a nous suivre sur Facebook et méme sur
Twitter, un petit signe de votre part nous
donnera toujours le sourire !

Facebook
https://www.facebook.com/mjclezignancorbieres
Twitter

@mijclezignan

La MJC recrute ses
prochains services civiques
Depuis 2011, la MJC a accueilli 11 jeunes
lézignanais qui ont effectué un service
civique. Le recrutement de trois nouveaux
volontaires pour la période d’'Octobre 2014 a
Juillet 2015 est ouvert. Les jeunes doivent
étre agés de 16 a 25 ans et avoir envie de
s’impliquer dans la vie associative. Pendant
le volontariat, ils bénéficient d’'une indemnité
de IEtat et de la MJC. La mission occupe
environ 24 heures hebdomadaires.

Plus d’informations sur le site :
www.service-civique.gouv.fr

Les enfants aiment marcher
Avec les Lézig'zagueurs de la MJC, les «
Balades Familiales » portent bien leur nom.
Depuis 2003, dans le cadre des Estivades,
les animateurs bénévoles du club ont
proposé gratuitement 129 balades aux
vacanciers afin de découvrir la Pinéde. Tres
souvent, trois générations de méme famille
suivent les sentiers sur différents themes et
accompagnés de partenaires Sentier
Botanique, Vignobles, éoliennes ...

Les enfants sont les grands gagnants de ces
Balades, par exemple 115 enfants parmi les
457 participants I'an dernier. Cet été, les
enfants de I'ALSH La Lauseta se sont joints
aux Balades Familiales dans La Pinéde, une
vingtaine d’enfants de 6 a 12 ans pouvaient
découvrir la Capitelle, le Sentier Botanique,
le Parcours Vita, et collecter les mues de
cigales et autres trésors de la garrigue.

www.mjc-lezignan-corbieres.com

'Instantané

Léz'arts en fét

P

e, al'écoute ...
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Ce mois de Juin a mis les activités culturelles de la MJC sur le devant de la
scene. Le public a pu profiter de ces spectacles au travers de ses 5 sens ;
l'ouie n'était pas en reste devant la représentation du groupe Nothin' but Blues.

n Club alaune

Depuis Septembre 2013, Mélanie s'est beaucoup investie
pour prendre la suite du Club Poterie/Modelage. Par le
biais du travail de la terre, elle permet a chacun de
découvrir ou de développer ses capacités de création.
Les adhérents peuvent user de modeéles, mais c'est en
toute liberté et dans une atmosphére conviviale que les
enfants, ados ou adultes se détendent tout en découvrant
la sensualité de la matiére, I'exaltation de la création, et,
bien sdr, les techniques de maniement du tour céramique
et celles de la cuisson.

Des stages intergénérationnels viennent diversifier le
regard sur l'autre, balayer nombre d'idées regues et doper
ce qui manque souvent a chacun : la confiance en soi.
Du plaisir avant tout, et vos ceuvres, a exposer, offrir a
ceux qui vous sont chers ou conserver précieusement.

Année de création : 1980
Responsable du club : Mélanie SEGUI
Nombre d'adhérents : 15 adultes, 36 enfants ou ados

Jour(s) d'activité :

. mercredi 13h30/15h30 et 15h45/17h45
(enfants et ados, 1h par groupe)

. mercredi 18h/21h et vendredi 9h/12
(adultes, 3h par groupe)
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Maison des Jeunes et de la Culture
‘entre 'nternational de “é&jour

CONTACT :

Maison des Jeunes et de la Culture
25, rue Marat BP 26

11200 LEZIGNAN-CORBIERES
Tél: 04 68 27 03 34

Fax : 04 68 27 85 01
mjc.lezignan.corbieres@wanadoo.fr
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