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Le mot du Ma.ire

sportive, artistique ou eucore {udique, Lao. MTC propose aux
Laignanaises et Leégnonais, ainsi qua ses adhérents
résidont dous uos commumes voisiues toute wme pauoplie d'octivites

qui coucourent a L'eurichissement et & {'éponouissement de ses
vsagers.

[ éev iucontournable d'opprentissage taut en moatizre culturelle,

Ces activités qui répondent oaux besoins et aux atteates des
utilisateurs de tout 4ge sout possibles grdce a {'implication
quotidienne des beugvoles, salariés, dirigeonts et partenaires de Lo
Structure. Quiis ew Ssoieut tous (Cic remercCies, tout comme {es
adhérents qui participent a {ambiance conviviale de Lo. structure.

La. MTC, cest aussi ue participotion active a Lauimation de o
Vitle, tout par L'orgouisation de différeats stages thématiques, du
vide-grenier ou eacore au travers de sa progrommoation gr4ce av
soutien tres actif de Lo, Modrie.

Soutien qui se coucrtise tout au foug de L'aune par Lottribution
de subveution, {'accompaguement dons fes projets et {'intervention
des ¢quipes municipoles tout techuiquement quadministrotivement.

Ainsi, wous avous fait coufiouce a toute cette ¢quipe pour fo
aestion de L'ALSH " Lo Lavseta " et prochoivement fo. Ville
procedera. a Lo rénovation du bhtiment.

Véritable moilloge culturel et sociol de fo Ville, Lo. MTC
favorise Les échanges et Les reucoutres et permet d'élorgir L'offre
leriguonaise en termes de services rendus a ses hobitouts.

Tout un programme que vous retrouverer dans cette ploquette qui
ravira, j'ew suis certain, tous ceux qui passeront fe seuid de lo

MTC.
Eufin, je sovhoite a toutes et a tous uue excelleate so.isou
2043-2044 et vous doune render-vous trés prochoinement.

Michet MATQUE

Maire de Lézignan-Corbiéres
Président de la Communauté

de Communes de la Région
Lézignanaise Corbiéres & Minervois




£ y o daus Lo vie d'un $tre humoin des momeuts determinomts,
foudateurs, qui porteut fo. morque d'un chougement si profoud
qu'ids ouvrent fa. porte d'une wouvelle ere.

Cest ce qui arrive a notre MTC.

Depuis 41946, elle occupait Les focaux que vous fui Commaisser, au
ceutre de lo. ville et au coeur de Lo. vie Larignanaise.

Au fil des aus, Le tiev o foit Lobjet de centoines d’adoptations,
arandes et petites, pour teuir compte du flux toujours plus
importont des adherents.

Ay jourd'hui, Le bhtiment avoit besoin d'un réameno.gement mo. jevr
pour que fo. MTC puisse coutinver & jover sou rgle de premier plow
dous Lo ville.

Lle coup d'eavoi o ¢té Lawce fo. ville de
Leriguan-Corbicres vieut de voter ua progromme tres
ambitievx de travaux pour améliorer Le site et L'intégrer
dous fo. wowelle offre culturelle du ceutre-ville, avec
Llouverture dans quimze mois de Lo Meédiatheque
qué sero. mitoyeane a Lo. MTC.

Le mot du President

Vous awurez, biew sir, {'occasion de décowvrir daus {le détoil
l'architecture de ce grawd projet auquel uous avous fargement
participe.

Le choutier commence des cette omuce. Biew entendv il va. s'étaler
sur plusieurs exercices. £ vo. douC eatroiuer au quotidiew pour
chacu d'eatre vous des wuisauces iuévitables. Le travail de
prévision mewe depuis fe debut du projet vo. permettre de les
attenver ov maximum.

Uue chose est sire, il y aura un avaut et un apres travauy,,,

Moais fo. musique (et Le reste) coutinve pendant fes travauy.., et
fo. s0isom 2043-2044 s'ommouce comme d’hobitude oavec des
wouveautés et daus Lo joie et Lo boune humeur ! ! !

Boune reutree !

Aloin QUINT ANE
Président de la Maison des
Jeunes et de la Culture de
Lézignan-Corbiéres



NOS CLUBS D’ACTIVITES
Quest-ce que c'est ?

Dans ce guide, vous trouverez la présentation
synthétique de nos clubs classés en 6 podles
d'activités :

% ART /expression

% DANSE donse

% LOISIRS /détente

#MUSIQUE musique

# LANGUES /sciences /miltimedio.

% SPORTS sports

Ces activités fonctionnent selon le calendrier
scolaire et linscription est annuelle. Vous
trouverez plus d'informations sur la présentation
des clubs en consultant notre site internet :

www.m je-Lergnan-corbieres.com

Combien ca. cofte ?
Carte MTC 2043/2044

Abouuement ouuvel

% Jusqu'a 17 ans >> 18 €
X*18anset+>>24 €

% Famille (3 personnes et +) >> 50 €
(carte valable du 14/09/2013 au 31/08/2014)
Abouuement Limite

% Carte sortie >> 5 € / sortie

% Carte estivale >> 10 €

(carte valable de Juin a Aodt 2014 uniquement)
% Carte stage >> 10 €

(Carte valable le(s) jour(s) du stage uniquement)

Crest quoc ces rouds ?

© /+fos et planning a l'accueil

et sur le site internet de la MJC

@ Noweou

alaMJC

FF Affiliation 3 la Fédération Frangaise
correspondant a l'activité

&C'eg& quand les travaux ?
Vous avez pu observer cet été la démolition
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d'une partie des batiments de la rue Marat, en
vue de la création de la Médiathéque.

En paralléle avec ce projet, la Municipalité
lance les travaux de rénovation de la MJC. lls
débuteront pendant I'automne 2013.

Une premiére phase concernera la création de
toilettes a la place de l'actuelle salle de dessin,
puis les toilettes actuelles seront détruites pour
permettre la construction d'un escalier.
Suivront, en 2014, la mise en place de la
nouvelle cage d'escalier, dans laquelle sera
également installé un ascenceur central, la
création d'un étage supplémentaire, et bien
d'autres améliorations que vous découvrirez
d'ici 2017.

ACertaines activités risquent d'étre déplacées
suivant lI'avancement des travaux, mais pas
d'inquiétude, vous serez les premiers au
courant... pour le confort de tous.
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R Acrobic-fituess
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Ski-club

Tér sportif
Teuuis de toble

LA MJC EN ACTION
LES SERVICES DE LA MTC

p-32

p-34



Comment foit-ou ?

% Vous avez la possibilité d'essayer gratuitement une ou deux fois
l'activité.

Attention, pour essayer une ou plusieurs activités gratuitement, il vous faut
disposer d'un « BON D’ESSAI » a retirer au secrétariat de la MJC.
Au-dela du premier ou deuxiéme cours d'essai la cotisation est exigible.

#* Aprés avoir essayé l'activité, vous étes convaincu(e). Par conséquent
vous devez confirmer votre inscription en réglant l'adhésion a la MJC et la
cotisation de l'activité. Vous retirez un dossier de demande d'adhésion
au secrétariat de la MJC ou auprés de I'animateur. Vous retournez le
dossier rempli accompagné des justificatifs demandés.

Si vous pratiquez une activité sportive pensez a vous procurer un certificat
médical de non contre indication a la pratique de I'activité sportive choisie.

% Une fois adhérent, vous recevez votre carte de membre MJC (qui vous
permet de bénéficier d'une assurance en cas d'accident pendant la
pratique des activités MJC) ainsi qu'un livret intitulé « Bienvenue a la MJC »
dans lequel sont expliqués en détail 'organisation et le fonctionnement de
notre association, ainsi que les « avantages adhérents ».

Des avoutages pour £'adhérent 7

Avec la carte d'adhésion, vous disposez d'un nombre important de tarifs
préférentiels chez les commercants locaux ainsi que pour vos loisirs.




" PAYER L'INSCRIPTION
Comment payer ?

Vous sovhaiter payer en un seul reglement ?

Possibilité par chéque, carte bancaire ou en espéces, directement au
secrétariat de la MJC.

Vous sovka.iter régler eu plusieurs fois ?

Cela est possible uniquement par prélévement automatique.

* Quels sout les avautages ?

Vous ne faites plus une multitude de chéques a la rentrée vous ne
remplissez qu'une seule autorisation de prélévement. Un changement
du montant des prélévements ou du nombre d'échéances ne peut se faire
sans votre accord.

# Commeut celo. marche-t-il ?

Au moment de l'inscription vous remplissez une autorisation de préléve-
ment qui fixe le nombre de prélévements et leur montant.Vous fournissez
un RIB et le service comptabilité procédera au prélévement (le 15 de
chaque mois). Pour les adhérents ayant choisi ce mode de paiement la
saison précédente, il est inutile de remplir a nouveau une autorisation de
prélévement et d'apporter un RIB, sauf si vous avez changé de banque en
cours d'année.

Facilités de poiement : fes aides

# Aides au paiement

Vous pouvez régler vos cotisations en Chéques Vacances et Coupons
Sport. La MJC accepte également les participations financiéres des
comités d'entreprise et de la MSA.

Pour les personnes rencontrant des difficultés, des prises en charges
peuvent étre signées avec les services sociaux du Conseil Général de
I'Aude. Pour les séjours ou pour certaines sorties la MJC acceptera les
BONS CAF.

couPON
ALLOCATIONS G e sp“ﬂ

FAMILIALES

# Cheque passerelle

Le Conseil Général de I'Aude propose un
chéque passerelle pour l'enseignement
artistique et sportif.

Ce chéque d'un montant de 50 € permet
aux adhérents de la MJC collégiens
boursiers ou apprentis boursiers de voir
diminuer le montant des cotisations.

" Flate ou foot ? |




'REDUCTIONS |

Nouvea ute 2043/2044

Attention ! Il ne sera pas possible de cumuler les réductions. A 'adhérent
de choisir le systéme le plus avantageux par rapport a sa situation. Pour
bénéficier des réductions, il faut se présenter au secrétariat aprés avoir
effectué les essais. Une fois I'inscription enregistrée, ou en cas de rajout
d’activité en cours d’année, les réductions ne seront plus applicables.

# Reduction Multi-clubs (individuelle)
La réduction multi-clubs sera appliquée a I'adhérent sur le total da a partir
de sa deuxiéme inscription et aux inscriptions suivantes :

2¢me club > - 10 €

3éme club > - 20 €

4éme club > - 30 €

5éme club > - 40 €
Conditions : s’inscrire a deux clubs différents ou plus. Pas de justificatif a
présenter. Réduction accordée automatiquement par le secrétariat apres
vérification de la véracité des inscriptions pour la saison en cours. Elle ne
s’‘applique pas a I'adhérent inscrit dans plusieurs activités dans le méme
club ot une dégressivité tarifaire est déja appliquée.

* Réduction Familiole
La réduction Familiale sappliquera a partir de deux
adhérents d’une lignée ou fratrie directe vivant sous le
méme foyer fiscal.

2¢me adhérent > - 10 €

3¢me adhérent > - 20 €

4éme gdhérent > - 30 €
Conditions : réduction accordée par le secrétariat aprés
délivrance d’une copie du livret de famille ou dun
document récent justifiant le foyer fiscal.

* Réduction Sociole
La réduction Sociale s’appliquera aux demandeurs
d'emploi et étudiants. Elle sera attribuée a l'adhérent «
individu » sur le total di dés la premiére inscription :

1eclub >-10€

2¢me club > - 20 €

3¢me club > - 30 €
Conditions : réduction accordée par le secrétariat aprés
délivrance d’une attestation de Péle Emploi justifiant la
situation de demandeur d’emploi de I'adhérent et datée du
mois en cours. Les étudiants doivent présenter leur carte
d’étudiant valable sur la saison en cours.
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@ Construire_un _roman

Atelier d'écriture
avec Melusine (association partemaire)

Véronique BARRAU

C’est un moment suspendu dans le temps, ou la bienveillance du
regard des autres nous autorise l'audace d'aller explorer nos
territoires en friche... pour le plaisir d’écrire.

Atelier d’écriture : jeux d'écriture, fictions, poémes... Toutes les
occasions sont bonnes pour s'amuser avec les mots et son
imaginaire.

initiation aux techniques narratives
permettant d’élaborer un roman.

Activité a la MJC.

Ados a partir de 16 ans & adultes

* Atelier d’écriture certains mercredis
(cf calendrier)
certains mercredis
(cf calendrier)

14h30 - 15h30

% Construire un roman 15h45 - 17h45

CALENDRIER

25 Septembre 2013 / 9 et 23 Octobre 2013 / 13 et 27 Novembre 2013

4 et 18 Décembre 2013 / 8 et 22 Janvier 2014 / 5 et 19 Février 2014

5 et 19 Mars 2014 /2 et 16 Avril 2014 / 14 et 21 Mai 2014 / 4 et 18 Juin 2014

Tarifs
CARTE MJC + 60 € 'année pour l'atelier d’écriture
CARTE MJC + 110 € 'année pour l'atelier construire un roman

Broderie Suzanne MARTIN
Cette activité vous permettra de vous initier a plusieurs sortes de
broderie : le point de croix compté, le hardanger, la broderie
richelieu et la broderie traditionnelle. Le club est ouvert tant aux
débutantes qu’aux brodeuses confirmées.

Activité a la MJC.
% Ados a partir de 16 ans & adultes

Tarifs
CARTE MJC + 30 € I'année

jeudi  14h30 - 17h

ART /expression




Patchwork Bernadette PINTEAUX
Atelier de création a la portée de toute personne aimant tenir une
aiguille. Un patchwork est un ouvrage constitué d'un assemblage
de morceaux de tissus de tailles, formes et couleurs différentes.
Activité a la MJC.

*Adultes lundi 14h - 17h30
Torifs
CARTE MJC + 45 € I'année

Photogro phie Madeleine DUCHAN

argentique

Venez acquérir les techniques labo et la prise de vue noir et blanc.
Réalisation d’une exposition, sorties thématiques organisées.

Les cours d'initiation sont assurés en général 2h par semaine. Les
horaires et les jours seront affichés sur la porte du labo en fonction
des demandes et consultables sur le site internet de la MJC.

Activité a la MJC.

X Ados a partir de 16 ans & adultes jeudi 17h - 19h

Torifs
CARTE MJC + 40 € l'année

Poterce/Modela ge Mélanie SEGUI
Inviter enfants et adultes dans un espace de création, dans le but
de renouer avec son imaginaire, développer sa créativité. La
rencontre avec la terre permet |'expression de soi, la rencontre
avec l'autre et sera I'occasion d'apports techniques mutuels.

Les cours des enfants sont volontairement rythmés, ce qui permet
un total investissement, sans la perte de concentration.

Les ateliers adultes sont congus comme des espaces de
rencontre et dans la plus grande liberté possible.

Activité a la MJC.

% Adultes lundi 14h - 17h
vendredi 9h - 12h

% Baby Modelage (3-5 ans) mercredi  10h - 11h
mercredi 11h - 12h

%* Enfants & ados (6-17ans) mercredi 14h - 15h
mercredi 15h - 16h
mercredi 16h15 - 17h15

Tarifs

CARTE MJC + 130 € I'année pour les 3-5 ans

CARTE MJC + 215 € l'année pour les 6-17 ans

Tarifs comprenant les cours, la terre, les cuissons et les émaux.
CARTE MJC + 225 € I'année pour les adultes

Tarif comprenant les cours et les cuissons. Terre et émaux en
supplément, a apporter ou possibilité de commander a la MJC.




Dessin/Peinture Héléne BERTHELOT

Partir a la recherche de sa propre création, se surprendre
soi-méme par la pratique de différentes techniques et avec le
support des régles élémentaires de la création plastique, dans la
détente, I'échange et la convivialité. Des sorties collectives seront
Atelier Art Actioa Véra WORMS proposées pour visiter des galeries, musées et ateliers d'artistes.
AAA Activité & la MJC.

% Enfants 6-10 ans (1h) mercredi 14h-15h/15h-16h/16h-17h
% Enfants 6-10 ans (1h30) mercredi 14h-15h30/15h30-17h

_Couleur_, mouv,en_1ent et matlere.._._ Ials_sez exprimer ,vc_>tre #Enfants 11-17 ans mercredi 17h - 18h30
inconscient et réalisez votre composition picturale en privilégiant *Adultes lundi 13h45 - 15h45
la gestuelle intuitive. Ce ne sont pas des cours, mais une invitation lundi 16h - 18h

a la création spontanée. On choisit au hasard les couleurs et lundi 18h - 20h

lundi 20h - 22h
mardi 13h45 - 15h45
mardi 16h - 18h

outils, puis la libération du geste, lent ou rapide, prime sur la
réflexion constructive.
Eclabousser, tamponner, brosser, projeter, verser, étaler, racler...

les formes et couleurs émergeront d’elles-mémes du support. Tardfs : :
Activité & la MJC. 6-17 ans : gﬁRR;E ’I\\/’/Ijg + 1123 g Il’annee pour ;’I:s%edcours/se/mame
5 ; ; % + ‘année pour e cours/semaine
g Adce gartir de A5 ans & adDitos breedi Lzl Adultes : CARTE MJC + 130 € I'année pour 2h de cours/semaine
Tarifs CARTE MJC + 230 € l'année pour 4h de cours/semaine
CARTE MJC + 70 € le trimestre CARTE MJC + 330 € l'année pour 6h de cours/semaine
CARTE MJC + 160 € l'année CARTE MJC + 430 € l'année pour 8h de cours/semaine

ART /expression




Si vous n’étes pas disponible pour vous investir sur une
saison, si vous n’avez besoin que d’aides ponctuelles ou
pour toute autre raison, la MJC propose des STAGES.
Pour découvrir les thématiques de ceux-ci et quand ils sont
programmeés, renseignez-vous sur le site internet de la MJC
ou consultez le dépliant « Les rendez-vous de la MJC »
édité en Septembre, en Janvier et en Mai.

Kid’'s Pacating Véra WORMS
Ces ateliers pour les plus petits privilégient le geste dans l'art
pictural pour peindre ce que I'on ressent et :

>> encourager I'expression spontanée,
>> favoriser le mouvement du corps,
>> développer la confiance en soi,

>> solliciter 'imaginaire,

>> libérer les émotions.

Activité a la MJC.

% Enfants (3-6 ans) 10h - 11h
11h - 12h

mercredi
mercredi

Tarifs
CARTE MJC + 110 € I'année




Atelier thedtre Myléne VAREILLES

Débutants ou confirmés, les ateliers théatre vous proposent une
découverte ludique du travail du jeune comédien, de I'écriture, du
jeu théatral et de la dynamique de groupe. Initiez-vous a
l'improvisation, goltez a la création et faites vos premiers pas sur
la sceéne face au public.

Activité a la MJC.
* Enfants 8-11 ans mercredi 14h - 15h30
mercredi 15h30 - 17h
% Enfants 12-15 ans vendredi 17h - 18h30
% Ados a partir de 16 ans & adultes jeudi 20h30 - 22h
Tarifs

CARTE MJC + 120 € I'année pour les enfants de 8 a 15 ans
CARTE MJC + 140 € I'année pour les ados a partir de 16 ans & adultes

En plus de I'Atelier théatre, la MJC compte deux troupes :
*la Compagnie du Tilleul

*la Compagnie de PArt Scéniq’

Ces troupes montent des spectacles chaque année,
interprétations originales de piéces déja existantes
souvent, créations parfois, et se produisent dans la région.

Elles recherchent de temps en temps
de nouveaux comédiens, suivant les
réles définis dans les représentations
de 'année. Les éléves fréquentant le
club Atelier théatre seront prioritaires
sur ces réles. Toutefois, si vous étes
intéressé, consultez leur page sur le
site internet de la MJC et n’hésitez
pas a vous manifester auprés de
l'accueil de la MJC.

CARTE MJC + 45 € 'année pour la Compagnie de I'Art Scéniq’

CARTE MJC + 10 € 'année pour la Compagnie du Tilleul
ART /expression






Douse africaine Isabelle BRESSON
Approche de la culture africaine a travers Il'apprentissage de
rythmes sur percussions ftraditionnelles, ce qui améne tout
naturellement I'enfant a la danse et aux chants correspondants.

Activité a la MJC.

Enfants 4-10 ans

% Débutants mardi 17h30 - 18h30

% Intermédiaires mardi 18h30 - 19h30
TDLrL'fS

CARTE MJC + 150 € 'année

Dause cla.ssique Stéphanie BOLCHAKOFF

Pour débuter ou consolider l'apprentissage de la technique
classique, ou en complément d’'une autre discipline pour acquérir
les bases nécessaires (placement, maintien, technique).

Activité a la MJC.

Ados a partir de 13 ans & adultes

* Classique 1 samedi 10h - 11h30
% Classique Pointes samedi 11h30 - 12h30
Tarifs

CARTE MJC + 190 € I'année pour le classique 1
CARTE MJC + 150 € I'année pour les pointes seules
.ou PASS DANSES (voir ci-contre)

Do.nse country Jackie SCHMIT
Cette discipline doit son succés a son caractére populaire et
convivial. C’est principalement une danse en ligne, qui ne
demande pas de partenaire et qui peut se pratiquer a tout age.
Elle nous entraine sur des rythmes variés qui vont du rock au
romantique (valse, chacha, rumba, polka, swing, two step...).

Activité a la MJC.
Enfants (8-12 ans accompagnés d’un adulte), ados & adultes

X*Intermédiaires mardi 19h - 20h

#*kDébutants mardi 20h - 21h

X*Novices mardi 21h - 22h
Tarifs

CARTE MJC + 60 € I'année pour les 8-12 ans
CARTE MJC + 70 € I'année pour les ados & adultes a partir de 12 ans

TARIFS - te PASS DANSES {n)

Non cumulable avec les réductions de la page 8.
#* PASS 2 DANSES
(au choix entre moderne, classique/pointes et hip hop)
CARTE MJC + 260 € pour 'année
# PASS 3 DANSES
(moderne, classique/pointes et hip hop)
CARTE MJC + 310 € pour lannée




Douse Hip hop Guillaume PENOT
Apprentissage de techniques "debout" comme le locking et le
poppin' et de techniques au sol comme le breakdance, en
alternance avec des ateliers chorégraphiques de freestyle
(combiner les pas de base et trouver son propre style).

Activité a la MJC.

% Enfants 7-10 ans mercredi 16h - 16h55
% Enfants 11-13 ans mercredi 16h55 - 18h20
Ados a partir de 14 ans & adultes

% Débutants mercredi 18h20 - 19h50
% Moyens et bons mercredi 19h50 - 20h40

Tarifs

CARTE MJC + 175 € I'année pour les enfants de 7 a 13 ans

CARTE MJC + 190 € I'année pour les ados a partir de 14 ans & adultes
ou PASS DANSES (voir p.16)

Douse moderne Stéphanie BOLCHAKOFF

Eveil : exercices ludiques autour de la danse pour développer la
disponibilit¢ de I'enfant, le plaisir du mouvement, I'écoute de la
musique, tout en favorisant la socialisation de I'enfant et la
découverte progressive du corps et de ses possibilités.

Initiation : grace aux acquis du cours d’éveil, en ajoutant plus de
précisions et de difficultés, I'enfant prend conscience des
fondements des techniques de la danse et les expérimente.
Modern Jazz : danse vivante basée sur I'énergie, le dynamisme,
le rythme et le "swing". Techniques spécifiques, enchainements et
chorégraphies sur des musiques jazz, saoul, acid jazz, r'n’b...
Activité a la MJC.

* Eveil (4-5 ans) mercredi 10h - 10h45
2% Initiation (6-7 ans) mercredi 11h - 11h45
Modern Jazz

* Enfants 8-9 ans mercredi 13h30 - 14h45
% Enfants 10-12 ans mercredi 14h45 - 16h
% Ados débutants (13-17 ans) vendredi 17h30 - 19h
%* Ados (13-17 ans) vendredi 19h - 20h30
* Adultes tous niveaux vendredi 20h30 - 22h

Tarifs

CARTE MJC + 170 € I'année pour les enfants de 4 a 7 ans
CARTE MJC + 190 € I'année pour les 8 ans et +, ados & adultes
ou PASS DANSES (voir p.16)




Douse oriento fe Latifa BENOIT

Traditionnellement pratiquée par les femmes, qui expriment par
cet art leur féminité, leur vitalité, mais aussi leurs sentiments, joies
et peines, cette danse se caractérise par la dissociation des
parties du corps, et peut utiliser différents accessoires (voile...).

Activité a la MJC.
# Ados a partir de 14 ans & adultes mardi 20h - 21h30

Tarifs
CARTE MJC + 175 € l'année

Douse de sofoan Fernand BOURREL
avec Coutredouse (école de douse portenaire)

Tango, valse, rock, cha-cha-cha... venez apprendre pour avoir le
plaisir de danser dans vos sorties diverses, soirées, bals...
Activité a la MJC.

Ados a partir de 14 ans & adultes

% Débutants lundi  20h - 21h
% Avancés lundi  21h - 22h30
Tarifs

CARTE MJC + 35 € le mois pour une personne + 10 € le premier mois
CARTE MJC + 55 € le mois pour un couple + 10 € le premier mois







Acromodélisme Alain MAGISTRAT
Forme de modélisme qui s'efforce de reproduire les modeles de
l'aviation a des échelles différentes. De quelques dizaines de
grammes a 150 kilos, d'un décimétre a huit ou neuf métres
d'envergure, apprenez a régler et piloter vos modéles.
Activité sur 'aérodrome de Lézignan (avions et hélicopteres) et sur les
sites de vol de pente entre Conilhac-Corbieres et Montbrun (planeurs).
% Ados a partir de 16 ans & adultes tous les jours aprés-midi
(I'été, le matin)
Tous les jours selon les conditions météo pour le vol libre, et plus
particulierement le mercredi, samedi et dimanche aprés-midi (Ecolage).

Tarifs
CARTE MJC + 25 € I'année

Brid 2e¢ © Jacky PINTEAUX
Emotion, suspense, montée d'adrénaline garantis, le bridge se vit,
se partage sans modération, a tout age. Alors, faites comme les
2,5 millions de frangais qui y jouent réguliérement, lancez-vous !
Activité a la MJC.

% Ados a partir de 14 ans & adultes mardi

Tarifs
CARTE MJC + 20 € 'année

18h - 20h

Découverte du potrimoine @ sean-marie DAMAS

A la faveur de plusieurs visites au cours de la journée,
commentées par des intervenants compétents, découvrez des
sites culturels ou d’activités remarquables de notre région : villes,
musées, villages, chateaux, abbayes, artisanat...
Sorties dans la région le plus souvent, départ en covoiturage de la MJC.
*Ados a partir de 16 ans & adultes

le 1°" ou 3™ samedi ou dimanche du mois  journée

Tarifs
CARTE MJC + 25 € I'année
Le repas et le covoiturage sont a la charge des participants.

Echecs Q Patrice CAPITANIO - Pierre-Yves GOUIFFES
De retour a la MJC, ce jeu, qui jouit d’'un prestige particulier dans
de nombreuses cultures, oppose deux joueurs s’affrontant de part
et d’autre d’un plateau appelé échiquier.

Activité a la MJC.

% Enfants 7-17 ans

Tarifs
CARTE MJC + 50 € 'année
La licence est incluse.

14h - 15h30

mercredi




Ete (ndiean Jeanine CARENEUVE PELAT

Le club du temps Libre

C’est I'activité du temps libre, se retrouver toutes les semaines
pour se détendre et pratiquer jeux de cartes et de société (tarot,
belote, rami...).

Activité a la MJC.

% Adultes & séniors mardi 13h30 - 16h30

Tarifs
CARTE MJC + 25 € I'année

Oeunol ogce Aurore BACONNAIS

apprentissage de {a. dégustation

Dans une ambiance agréable et conviviale, les participants vont
appréhender leurs sens, travailler leur mémoire et découvrir tout
un panel d’astuces et de conseils. Venez découvrir tous les
secrets du vin et devenez des amateurs éclairés !

Activité a la MJC.

% Adultes 1 mardi par mois 19h30 - 21h30
(cf calendrier)

CALENDRIER

17 Septembre > Cours d'essai

24 Septembre > AOP Corbieres et ses 11 Terroirs

8 Octobre > Chardonnay en Languedoc

5 Novembre > Les Whisky, Irlande, Ecosse, USA, Japon... golts surprenants !
3 Décembre > Atelier gastronomique, 4 accords mets & vins (supp. a prévoir)
7 Janvier > Syrah du Languedoc et Syrah du Rhéne, un face a face révélateur
4 Féuvrier > Vin de glace, une dégustation de vins rares et uniques

18 Mars > Grand Cru de Bourgogne (supp. a prévoir)

8 Avril > Les domaines qui montent, une dégustation trés enrichissante

13 Mai > Languedoc 2010, un profil du millésime et de son avenir

3 Juin > Question pour un Champion, caisse de 6 bouteilles a gagner

28 Juin > Un voyage oenotouristique avec balade-visite-dégustation

Tarifs

CARTE MJC + 87 € pour I'année + 17 € pour la séance
Inscription et reglement des ateliers a la MJC le vendredi au plus tard
pour le mardi suivant. i




@i Goug O

Le Qi Gong désigne un ensemble de pratiques énergétiques
variées, visant a I'épanouissement individuel et au bien-étre, a
I'entretien de la santé, a ’harmonie entre le corps et I'esprit. C'est
un art préventif et curatif.

Activité a la MJC.

% Ados a partir de 16 ans & adultes jeudi

Tarifs
CARTE MJC + 135 € I'année

Fabien VERRIER

9h30 - 10h30

Scra bble Odette LACHIZE
Qui ne connait pas le scrabble, célébre jeu de société et un jeu de
lettres ou I'objectif est de réaliser des points en plagant des mots,
sur la base de tirages aléatoires de lettres, sur une grille carrée
dont certaines cases sont primées. A la MJC, le Scrabble se
pratique en parties amicales.

Activité a la MJC.
% Ados a partir de 16 ans & adultes mardi 16h45 - 18h45
jeudi 14h30 - 17h
Tarifs

nCARTE MJC + 17 € 'année

To: Ché Chuoa
style Youg

Fabien VERRIER

Alliant respiration, relaxation et mouvement, le Tai Chi Chuan est
un art de santé, de bien-étre et de vie qui aide a retrouver calme,
équilibre, santé par I'écoute de soi et des autres.

Activité a la MJC.

#Ados a partir de 16 ans & adultes jeudi 19h - 20h30
Tarifs
CARTE MJC + 205 € I'année

YO?Q. Myriam CABRA

Issu de la riche civilisation de I'Inde, ce mot signifie I'union de I'étre
physique, mental et spirituel. Les postures amplifient la force et
'endurance, améliorent le mental et la confiance en soi. Les
exercices respiratoires induisent calme et tranquillité.

Activité a la MJC.

* Ados a partir de 16 ans & adultes mardi 14h30 - 15h30

jeudi  18h - 19h
jeudi  19h - 20h
10h - 11h )

vendredi
Tarifs
CARTE MJC + 205 € 'année







ChoLut Roger CATHALA
Découvrez votre voix a travers les standards de la chanson. Le
répertoire étudié est essentiellement composé de variété
francaise a une, deux ou trois voix. L'objectif de cet atelier est le
plaisir de la pratique du chant.

Cours a la MJC.

Enfants a partir de 7 ans, ados & adultes

%*Cours particulier (1h) lundi 14h - 20h
mardi 14h - 20h

#*Adultes lundi 20h - 21h30
mercredi 20h - 21h30

*1%¢ année mercredi 14h - 15h30

#*2°m année mercredi 15h30 - 17h

X*Prépa élite mercredi 17h - 18h30

*Elite mercredi 18h30 - 20h

Tarifs

CARTE MJC + 215 € année pour 1h30 de cours collectif/semaine
Cours particuliers (1h de cours/semaine) :

CARTE MJC + 110 € pour les éleves déja inscrits aux cours collectifs
CARTE MJC + 305 € pour les autres
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Chora le

Les Airs de Rien

Jean-Marie DAMAS - Hubert LACHAMBRE

Chanter ensemble a plusieurs voix, dans un climat détendu et

chaleureux, en alliant qualité musicale et plaisir ; prestations

publiques et échanges au cours de l'année.

Atelier a la MJC.

#* Ados a partir de 16 ans & adultes
(tous niveaux)

certains  20h30 - 22h30
mercredis
(cf calendrier)
CALENDRIER
2,9 et 16 Octobre / 6, 13 et 20 Novembre / 4, 11 et 18 Décembre
8,15 et 22 Janvier /5, 12 et 19 Février / 19 et 26 Mars / 9 et 16 Avril / 14 et 21 Mai
4,11, 18 et 25 Juin (dates susceptibles d'étre modifiées en cours de saison)

Tarifs
CARTE MJC + 30 € 'année




Quétare Arnaud BARAT
En accompagnement, classique, rock... quelle que soit votre
envie, cet atelier vous est ouvert.

Cours individuels de 30 min ou collectifs de 45 min, a la MJC.

* Enfants a partir de 7 ans, ados & adultes  lundi 10h - 21h
mardi 10h - 21h
jeudi 15h30 - 18h30

Tarifs

CARTE MJC + 200 € I'année pour les cours collectifs 3 personnes

CARTE MJC + 250 € I'année pour les cours collectifs 2 personnes

CARTE MJC + 300 € I'année pour les cours individuels
L'atelier de musique Antoni WOJSZCZYK
Animé par un professionnel qui facilitera les expérimentations
musicales de reprises de blues, jazz, pop, rock, cet atelier
s'adresse a tous les musiciens amateurs.

Atelier a la MJC.
#* Ados a partir de 16 ans & adultes

Tarifs

CARTE MJC + 60 € I'année

CARTE MJC + 30 € I'année pour les adhérents inscrits dans un autre
club de musique de la MJC (non cumulable avec d’autres réductions)

vendredi 19h - 21h

Percussions africaiues Isabelle BRESSON
Aprées avoir maitrisé les rythmes de base de la musique africaine
(Djembé, n'goma, dumudumu, xylophone), les éléves apprennent
les mélodies qui accompagneront également les chants et les
danses. Jusqu’'a 10 ans danse et percussions sont mélangés.
Cours a la MJC.

% Débutants 4-10 ans mardi 17h30 - 18h30
* Intermédiaires 4-10 ans mardi  18h30 - 19h30
¥ Ados a partir de 11 ans & adultes mardi  20h - 21h30

Tarifs
CARTE MJC + 160 € I'année pour les enfants de 4 a 10 ans
CARTE MJC + 175 € I'année pour les ados a partir de 11 ans & adultes

Péionwo Antoni WOJSZCZYK
La découverte du piano comme un instrument prodigieux au
niveau de I'apprentissage comme au niveau des sensations.
Cours individuels de 30 min (enfants) et de 45 min (adultes), a la MJC.

% Enfants a partir de 5 ans, ados & adultes mercredi  9h - 20h
jeudi  9h - 15h30
vendredi  9h - 12h

Tarifs
CARTE MJC + 320 € I'année pour les enfants
CARTE MJC + 390 € I'année pour les adultes
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Anglois/Espaguol Jean de ROUGEMENT (Ang.)
Renée PAYOUX (Esp.)

Ces modules de 10 séances vous proposent une approche

culturelle et ludique de 'espagnol ou de l'anglais. Apprendre ces

langues, c’est aussi un atout pour voyager... n’hésitez plus !

Cours a la MJC.

Ados a partir de 15 ans & adultes

% Débutants certains jeudis 18h - 19h
(cf calendrier)

% Moyens certains jeudis 19h - 20h
(cf calendrier)

#* Avancés certains jeudis 20h - 21h
(cf calendrier)

CALENDRIER

Module 1 >3, 10, 17 Octobre / 7, 14, 21, 28 Novembre / 5, 12, 19 Décembre
Module 2 > 9, 16, 23, 30 Janvier /6, 13, 20, 27 Février / 20, 27 Mars
Module 3 > 3, 10, 17, 24 Avril / 15, 22 Mai / 5, 12, 19, 26 Juin

Tarifs
CARTE MJC + 60 € le module (+ 50 € le 2°™ / + 40 € le 3°™ module)
Paiement du module a l'inscription, pas de séance d’essai

- e

Russe © Tatiana KOULIKOVA
La MJC vous propose cette année d’apprendre la langue russe
pour répondre aux situations de la vie courante et découvrir des
aspects variés de la culture et de la civilisation russes.

Cours a la MJC.

Ados a partir de 15 ans & adultes
% Débutants lundi

Tarifs
CARTE MJC + 150 € 'année

18h30 - 20h

Petits Debrouillords Caroline BORDES

activités mowvelles et sciemtifiques

Découverte ludique des sciences et techniques, du bricolage, du
recyclage, de la récupération, pour permettre aux enfants de se
forger un regard curieux et informé sur le monde qui les entoure.
Activité a la MJC.

% Enfants 6-11 ans

Tarifs

CARTE MJC + 40 € (par chéque a l'ordre du Trésor Public) 'année
INSCRIPTIONS a FAIRE a LA MAIRIE (activité financée dans le

cadre du Contrat Enfance Jeunesse par la Ville et la CAF de Aude)

mercredi 10h - 12h



_ CALENDRIERS DES FORMATIONS L‘/N/T/AT/ONS.

Découverte de l’m{ormaﬂque

Session 1 Session 2
19/09 23/01
26/09 30/01
03/10 03/02
10/10 10/02
17/10 17/02

Retouche d'image & initiation
a {o. photo wumerique

Session 1 Session 2
28/11 03/04
05/12 10/04
12/12 17104
19/12 24/04
09/01 15/05
16/01 22/05

Outre Les activités decrites ci-Coutre, des stages specifiques vous
serout proposés ew cours d‘omnge ; renseiguer-vous eu Cousuétont
« Les render-vous de Lo MTC », dépliont trimestriel.

Lo. MTC est declarce or;msme de formoation avpres de la.
certoines jormaous

Préfecture de Région. Aiusi,
re de lo. formoation

rout gtre remboursées daus Ze ca.
professiounelle ou du droit individuel & Lo formation (DIF).

luitiation k pratique
de Photoshop

05/10 08/02
09/11 06/04
07/12 07/05
11/01 07/06

Traitement de texte f

Découverte de {'iuformatique Michel LAURENT
Découvrir I'environnement de l'ordinateur (souris, clavier,
périphériques), pratiquer les fenétres et menus (créer et nommer
un fichier, barres d’outils, naviguer...), maitriser le poste de
travail, le panneau de configuration, 'impression, les accessoires.
Module de 5 séances, s’adresse aux débutants.

Moutage vidéo Atelier a la MJC.

28/09 01/02 % Ados a partir de 16 ans & adultes certains jeudis 10h - 11h30
19/10 01/03 (cf calendrier ci-contre)

30/11 26/04 Tarifs

21/12 31/05

CARTE MJC + 50 € le module (10 € de réduction a partir du 2™ module)

Découverte interuet,

ot cessnz  Seetns a3 Retoche dmage % intiation a. o. photo wmeri
17/01 (tableur) 08/11 21/03 Michel LAURENT
s e L - Découvrir les formats et captures d’images, les logiciels gratuits,
07/02 04/04 29/11 11/04 pratiquer des retouches, montage photos, diaporama, maitriser
14/02 1:3//31 06/12 18/04 les calques et outils spécifiques. Module de 6 séances.

Pré-requis : connaissances de base de l'ordinateur (session 1),

connaissances de base d’un logiciel de retouche (session 2).

Atelier a la MJC.

% Ados a partir de 16 ans & adultes certains jeudis
(cf calendrier ci-contre)

18h - 19h30

sous couditions)
Tarifs

CARTE MJC + 70 € le module 7/ sciences/multimedia




lnitiotion k protique de Photoshop @ Michel LAURENT

Découvrir le logiciel, les parameétres, les différentes applications,
pratiquer des retouches, du montage photos, maitriser les calques
et outils spécifiques, échanger des trucs et astuces.

Pré-requis : connaissances de base de I'ordinateur et d’un logiciel
de retouche d'images, étre équipé de Photoshop.

Atelier a la MJC.
X Ados a partir de 16 ans & adultes certains samedis  10h - 12h
(cf calendrier p.28)
Tarifs

CARTE MJC + 70 € I'année

Troitement de texte f bureoutique  Michel LAURENT

Découvrir comment saisir un texte, sélectionner, les formats,

pratiquer l'insertion, la mise en forme, 'automatisation, maitriser

les formules dans un tableur, I'impression. Module de 5 séances.

Pré-requis : connaissances de base de l'ordinateur (session 1),

connaissances du traitement de texte (session 2 tableur).

Atelier a la MJC.

X Ados a partir de 16 ans & adultes certains vendredis 18h - 19h30
(cf calendrier p.28)

Tari-fs CARTE MJC + 50 € le module (10 €

de réduction a partir du 2™ module)

Moutage video Michel LAURENT
Découvrir les formats, captures et transferts d’images, valeurs de
plan, pratiquer la préparation, plans de coupe, monter, maitriser la
finalisation d’un fichier, le droit a 'image, échanger des astuces.
Pré-requis : connaissances de base de l'ordinateur et de la prise
d’'images, s’adresse aux débutants.

Atelier a la MJC.
%*Ados a partir de 16 ans & adultes certains samedis 10h - 12h
(cf calendrier p.28)
Tarifs

CARTE MJC + 70 € I'année

Décowerte internet, navigation L messagerie

Michel LAURENT
Découvrir la configuration de base, les navigateurs, les moteurs
de recherche, pratiquer le chat, 'e-mail, envoyer des piéces
jointes, maitriser la sécurité (antivirus, pare-feu, antispyware...), le
téléchargement. Module de 5 séances, s’adresse aux débutants.

Pré-requis : connaissances de base de I'ordinateur.

Atelier a la MJC.

% Ados a partir de 16 ans & adultes certains vendredis 10h - 11h30
(cf calendrier p.28)

Tarifs
CARTE MJC + 50 € le module (10 € de réduction a partir du 2™ modulen






&5 Dominique PEINTURIER

Technique de défense idéale, I'Aikido, art martial japonais, impose
de transformer I'agressivité de son adversaire en Iui démontrant
l'inutilité de son attaque.

Cours au DOJO (rue Hoche).

% Enfants (6-14 ans)
#Ados a partir de 15 ans & adultes

18h - 19h
19h - 20h30

CARTE MJC + 175 € I'année pour les enfants
CARTE MJC + 185 € I'année pour les ados a partir de 15 ans & adultes
La licence est incluse dans les tarifs.

FF Jacky PINTEAUX
Teumesse et Sport Lériguan

Sport qui comporte un ensemble de disciplines regroupées en
courses, sauts, lancers, épreuves combinées et marche.

Cours au Stade de la Roumenguiere.
% Jeunes (7-17 ans)

% Pour tous

14h - 15h30
18h15 - 19h15

CARTE MJC + 85 € I'année

Laetitia ROUX

Activités d'éveil dont I'objectif est de contribuer au développement
harmonieux de la motricité des jeunes enfants.
Cours au DOJO (rue Hoche).

% Enfants (3-5 ans) 10h - 10h45
11h - 11h45
CARTE MJC + 120 € I'année
FF Guilhem SANT

avec Lo LOCO (Laiguanais Orientation Club Occiton)

L'orienteur doit élaborer un itinéraire en s'aidant de sa carte pour

rejoindre le plus vite la prochaine balise. Activité sportive pour la

téte et les jambes.

Courses sur le site de la Pinéde de Lézignan et dans le Lézignanais.

* Ecole (7-16 ans) 14h30 - 15h30

% Entrainements et initiations a partir de 18h
(ados & adultes)

7-14 ans : CARTE MJC + 45 € 'année
15-18 ans : CARTE MJC + 51 € I'année
19 ans et + : CARTE MJC + 80 € I'année
Famille : CARTE MJC + 193 € l'année



Q # Mohamed EL HACHIMI

Le Futsal (ou Football en salle) se pratique sur un terrain de
handball. Deux équipes de cing joueurs s’affrontent durant deux
périodes de 20 minutes. Le futsal est intégré a la FIFA depuis
1989 mais ce jeu existait déja en 1930 en Uruguay.

Activité au Gymnase Léo Lagrange.

Ados a partir de 16 ans & adultes

* Entrainements et matchs 20h - 22h

CARTE MJC + 90 € I'année
La licence est incluse.

Sandrine NAVARRO

Consiste a enchainer des mouvements acrobatiques sur des
agrés pour améliorer sa concentration, sa souplesse et avoir un
meilleur tonus musculaire.

Activité a la Halle aux Sports Louis Tournier (av. Fernand Buisson).

% Enfants 6-8 ans 16h15 - 17h15
% Enfants 9-11 ans 17h15 - 18h15
% Enfants 12-16 ans 18h15 - 19h15

CARTE MJC + 150 € I'année
Sandrine NAVARRO

La gym douce permet une détente profonde. Elle est composée
d'exercices lents, d'étirements, d'exercices de visualisation, de
respiration ou encore d'automassages.

Cours n°1 a la MJC, cours n°2 a la Halle aux Sports Louis Tournier (av.
Fernand Buisson).
Adultes et séniors
% Cours n°1

% Cours n°2

9h15 - 10h45
19h15 - 20h15

CARTE MJC + 130 € I'année (ou PASS GYM,
cf p.33 tarifs activité )



FF Viviane MARTINOLLE
Aérobic-{fituess/Body-combo.t/Zumbo. Sandrine NAVARRO
Laetitia ROUX

Aérobic-fitness : c’est un ensemble d'activités physiques visant a
ameliorer sa condition physique dans un souci de bien-étre.

* Viviane 14h15 - 15h15 % Laeltitia 18h-19h
14h15 - 15h15 12h15-13h15

* Sandrine 18h - 19h 18h-19h
18h - 19h 12h15-13h15

Body-Combat : cocktail divertissant de boxe, karaté, taekwondo et
tai chi arrangé a la sauce fitness.
* Laetitia 19h - 20h

Zumba : programme de conditionnement physique s'appuyant sur
des rythmes et des chorégraphies inspirées des danses latines.

* Laetitia 12h15 - 13h15 % Laetitia - cours enfants
19h - 20h 6-8 ans 14h30 - 15h30
12h15 - 13h15 9-11 ans 15h30 - 16h30

% Sandrine 19h - 20h 12-15 ans 16h30 - 17h300
19h - 20h

Pour tous (a partir de 15 ans), OUVERT AUX HOMMES. Cours a la MJC,
sauf ZUMBA enfants (mercredi aprés-midi), au Gymnase Coubertin.

PASS GYM (cours illimités y compris )i
CARTE MJC + 160 € I'année
Supplément vacances (Toussaint/Hiver/Paques) : + 20 € 0

FF Charlotte VOLTES

Le judo est un art martial et un sport de combat d'origine
japonaise. Il se compose pour l'essentiel de techniques de
projection, de contréle au sol, et de clefs.

Cours au DOJO (rue Hoche).

% Pré-poussins et poussins (7-10 ans) 14h - 15h15
2 Benjamins et minimes (11-13 ans) 15h15 - 16h30
*Eveil 1 (4-5 ans) 16h30 - 17h15
*Eveil 2 (5-6 ans) 17h15 - 18h

CARTE MJC + 130 € I'année pour la catégorie éveil
CARTE MJC + 170 € I'année pour les pré-poussins;,— -
poussins, benjamins et minimes : e

La licence est incluse dans les tarifs. |




EE Emmanuelle GRACIA
Giséle MOLINIER

Pratiquée dans I'eau, en apesanteur, cette activité sportive affiche
des bénéfices multiples ; la natation c’est bon pour tout et pour
tous !

D’Octobre a Mai > Cours a la piscine couverte de Capendu (départ et
retour en bus / rendez-vous au parking de la piscine municipale).

Enfants a partir de 6 ans & ados

* Ecole et perfectionnement 18h15 - 20h15

De Juin a Aoat > Cours a la piscine découverte de Lézignan.
Enfants a partir de 6 ans & ados
% Ecole de natation

(en Juin)
% Ecole de natation

(en Juillet et Aolt)
% Entrainements clubs

(en Juin)
% Entrainements clubs

(en Juillet et Aoat)

17h30 - 18h15
9h45 - 10h30
18h30 - 19h30
8h45 - 9h45

CARTE MJC + 185 € I'année

Les transports, les cours, la licence, les frais de compétition sont inclus
dans le prix.

Ecole de natation JUIN > CARTE MJC + 40 € la semaine

Ecole de natation JUILLET/AOUT > CARTE MJC + 50 € la semaine

@ Francine PEREZ

Marcher sur les montagnes, dépaysement et convivialité assurés !
Dans les Pyrénées-Orientales ou dans I'Ariege le plus souvent.
Adultes & enfants accompagnés de 12 a 17 ans

% Toute I'année 1 ou 2 jours
F*Aoat
CARTE MJC + 45 € 'année
)
Lerg"ra.guevrs Nicole CLARETO

Activité sportive conviviale, découverte environnementale.
Départ en covoiturage de la MJC. Weekends et séjours en cours d’année.
Adultes & enfants accompagnés de 12 a 17 ans

% Rando demi-journée (8/10km) 13h30

% Rando demi-journée (6/8km) 14h
#*Rando a la journée entre 8 et 9h
2 Marche Nordique (2h/8km) 8h45
#*Rando SANTE (6km sur du plat) 14h

CARTE MJC + 41 € I'année (+ 6 € en option
abonnement Rando Magazine)
La licence est incluse dans le tarif.



rr Q@ Gérard BAUZA

Plusieurs services sont proposés aux adhérents.

Location de matériel a la MJC, sorties a la station de Formiguéres.
Pour tous a partir de 13 ans (le club n’assure pas d’encadrement)
% Sorties a la neige

17h30 - 19h
10h - 12h

% Location de matériel
(a partir du 16 Décembre 2013)

Sorties a la neige : CARTE MJC + 128 € le PASS GLISSE 2013-2014 0

Comprend forfait, assurance et matériel pour les 4 sorties, a souscrire
entre le 15/09/2013 et le 12/01/2014. A compter du 12/01/2014, sorties
facturées a l'unité a 47 €/personne (- 5 € pour les adhérents MJC).
Location de matériel : Voir tarifs détaillés p.39

FF Dominique LEVIEUX
avec fo. Patriote (association partemoire)

Discipline qui met l'accent sur le calme et la concentration.
Activité a la MJC.
% Enfants & ados de 8 a 16 ans 13h45 - 14h45

15h - 16h

CARTE MJC + 59 € 'année
(licence comprise, plombs en supplément)

FF Isabelle POURSINE

Pour le plaisir de jouer, une pratique compétitive ou de loisirs...
les adhérents évoluent, soit avec une licence traditionnelle
ouverte a un calendrier de compétition, soit avec une licence
promotionnelle ne donnant aucune contrainte particuliére.

Cours a la Halle aux Sports sauf le jeudi au Gymnase Coubertin.

2% Loisirs adultes 19h - 20h30
% Minimes, cadets, juniors 18h - 20h

18h30 - 20h
# Adultes et Loisirs 20h - 22h

% Jeunes débutants (10 ans et +)

% Baby Ping (4-7 ans) 18h30 - 19h
% Enfants (7-10 ans) 19h - 20h
% Adultes 20h - 22h

Licence promotionnelle (loisirs sans compétition) :

CARTE MJC + 65 € pour les poussins et benjamins

(nés en 2003 et apres)

CARTE MJC + 75 € pour les minimes, cadets, juniors et adultes
(nés en 2002 et avant)

Licence traditionnelle (obligatoire en compétition) :

CARTE MJC + 85 € pour les poussins et benjamins

(nés en 2003 et apres)

CARTE MJC + 95 € pour les minimes, cadets, juniors et adultes
(nés en 2002 et avant)

17h30 - 18h30 )



Les reader—vous de Lo. MJC

En Septembre, Janvier et Mai, nous éditons « Les rendez-vous de la
MJC », dépliant dans lequel vous retrouverez tous les événements, les
sorties et les stages proposés pour les 4 mois a venir.

A retirer sur les présentoirs ou a télécharger sur notre site internet.

* Eveuements

Expos, conférences, spectacles, concerts... tout au long de l'année, la
MJC et ses clubs artistiques et culturels proposent des manifestations
ouvertes a tous (adhérents ou non).

* Stages

La MJC propose durant I'année (principalement le weekend) des stages
ponctuels et de courtes durées permettant la découverte d'une pratique,
d'un art ou d'une activité (fabrication de meubles en carton, modelage et
dessin, salsa, danse orientale, fabrication de bijoux, mosaique...).

Que vous soyez adhérent ou non, vous pouvez vous y inscrire (attention
les places sont limitées), se renseigner au secrétariat.

* Sorties

Randonnées pédestres, en montagne, balades pour découvrir notre

patrimoine, ou sorties ski pendant la saison, pas moins de 300 sorties par

an sont proposées par nos clubs de randonnées, marche et ski.
Découvrez dans « Les rendez-vous de la MJC » le programme détaillé
des sorties du trimestre.

Les séjours de €a. MTC

En automne, nous éditons une plaquette « Séjours » présentant tous les
séjours que propose la MJC sur la saison. Ceux-ci peuvent s’adresser aux
adolescents de 12 a 17 ans, comme aux familles ou encore a tout public.
Toujours basés sur un theme (sportif, culturel ou autre...), ces séjours se
déroulent sur un WE ou une semaine et sont proposés a prix réduits grace
aux aides des différents organismes partenaires.

A retirer sur les présentoirs ou a télécharger sur le site internet.



Le journol de to. MTC « Moi Je Capte »

En Septembre, Janvier et Mai, nous éditons et diffusons un journal « Moi
Je Capte ». Des rubriques variées vous informent au mieux sur la vie de
votre association :

#* Zoom Sur___
Article « dossier » sur une action de la MJC.

*Flosh
Article court sur un événement particulier.

*Les chiffres

#Le portroit

Portrait d’'une personne impliquée dans I'association.
* Breves

*Linstoutone

La photo du trimestre.

*0u Club a Lo uue
Présentation d’'un des clubs d’activité de la maison.

Les adhérents recoivent directement le journal par les
animateurs. Vous pouvez également le retirer sur les
présentoirs ou le télécharger sur notre site internet.

« Fitiavauna Madagoscar » : humouitoire

La MJC soutient I'opération « Fitiavana Madagascar » qui a pour but
d'envoyer des enfants malgaches a I'école, de les nourrir et d’améliorer
leurs conditions de vie, tant grande est leur misére.

S’adresser a Myléene FERRUCCI, lors des permanences organisées a la
MJC de 10h a 12h.

Ca.leudrier des permavences

Samedi 21 Septembre 2013  Samedi 15 Février 2014
Samedi 12 Octobre 2013 Samedi 22 Mars 2014
Samedi 16 Novembre 2013  Samedi 12 Avril 2014
Samedi 14 Décembre 2013  Samedi 17 Mai 2014
Samedi 11 Janvier 2014 Samedi 14 Juin 2014

Formes de soutien

% Faire des achats de production locale ;

% Participer aux animations qui ont lieu en cours
d’année a la MJC ou dans les villages environnants ;

% Devenir parrain d'un enfant malgache (le parrainage

permet a un enfant de se nourrir et d'aller a I'école

pour 8 € par mois).

_{B

+ d’infos sur
fitiavana. blogdever.com



Les actious Eufauce/ T evnesse

# Ados 414-43 aus

Outre les activités permanentes, la MJC propose des actions ciblées pour
les adolescents de 14 a 17 ans.

L'Espace Jeunes est ouvert sur des temps d’accueil pour des
informations sur les activités et projets proposés par I'animateur ; c’est
aussi un espace de détente ou vous trouverez des jeux de sociétés, un
baby-foot, une table de tennis de table, une télévision...

Des animations spécifiques sont également proposées pendant les
vacances scolaires, soit des sorties a la journée, des activités ponctuelles
ala MJC, ou encore des séjours... Les jeunes qui souhaiteraient s’investir
dans un projet particulier sont invités a en informer 'animateur jeunes qui
les soutiendra dans la limite du réalisable.

Une plaquette spécifique Espace Jeunes est disponible.

A retirer sur les présentoirs ou a télécharger sur le site internet.

X Eufouts 3-43 aus

En plus des activités des clubs prévues pour les enfants, la MJC s’est vue
confier 'animation de 'ALSH « La Lauseta » par la Mairie.

Le Centre fonctionne tous les mercredis durant la période scolaire, mais
également pendant les vacances scolaires du lundi au vendredi (sauf jours
fériés). Il accueille les enfants de 3 a 13 ans de notre territoire.

Une plaquette spécifique est disponible.

A retirer sur les présentoirs ou a télécharger sur le site internet.
Renseignements et inscriptions auprés du Service Enfance Jeunesse de
la Mairie (04 68 27 10 32).

* Ler'vacauces et Estivodes
La MJC se joint a la Ville pendant les vacances scolaires pour proposer
des animations aux enfants dans le cadre du Contrat Educatif Local :
multimédia, zumba, théatre, arts plastiques et manuels...

Une plaquette spécifigue Léz’'Vacances est disponible avant chaque
période de petites vacances scolaires, la plaquette Lézignan-Corbiéres
féte I'été est disponible avant les vacances d’été.

A retirer sur les présentoirs ou a télécharger sur le site internet.
Renseignements et inscriptions auprés du Service Enfance
Jeunesse de la Mairie (04 68 27 10 32).
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. LES SERVICES DE LA MJC

Accés Libre interuet Location de motériel ouv Ski-club

La MJC met a votre disposition trois postes a I'Espace Bar pour vous Le Ski-club et la MJC proposent a la location un matériel a prix attractif :
permettre de vous connecter et/ou d’'imprimer vos documents. skis, chaussures, surfs, boots, batons, mini-skis... Un tarif préférentiel est
S’adresser a l'accueil ou a I'Espace Multimédia si travaux particuliers. octroyé pour les adhérents.

Hora.ires
En période scolaire, du LUNDI au VENDREDI 10h/12h et 14h/19h, et le
SAMEDI 10h/12h et 14h/17h.

S’adresser au local du Ski-club (cf horaires p.35), au sous-sol de la MJC.

: To,rfs ki fo_rif: a.dhérents
CHAUSSURES /BOOTS public MTC Léaiguan

Tarifs couuexion ¢ eparjour _ 4€
*Adhérents MJC et demandeurs d’emploi sur justificatif : ¥ >k une semaine (7 jours) 20 €
CARTE MJC + 0,5 € la consultation de 0 a 60min SKIS OU SURF
(le temps non-consommé ne sera pas reportable) =
CARTE MJC + 3 € forfait 6h / + 5 € forfait 12h > R 2 par jour 6€

(le temps non-consommé est reportable sur la saison en cours) % une semaine (7 jours) 30 €

% Non-adhérents MJC :
2,50 € Ia consultation de 0 & 60min e

(le temps non-consommé ne sera pas reportable) ‘ il 2 par jour 7€
10 € forfait 6h / 18 € forfait 12h . 2 une semaine (7 jours)
(le temps non-consommé est reportable b ¢
sur la saison en cours) CASQU_E
) 2 par jour
TQrifS tmpression 2 % une semaine (7 jours)
*A4 noir et blanc 0,10 € ‘
*A4 couleur 0,30 € i CAueT TS
A3 noir et blanc 0,20 € % par jour

*A3 couleur 0,60 € 2 une semaine (7 jours)



Retrouver tous fes renseiguements sur Lo. MTC,

Zes iutos, fes aunimotions, {'histoire,
le fouctionnement, etc_.. sur

'poP’ TR

oMic () B i
e

MTC Leriguan-Corbisres
Mo.ison des Jeunes et de fa. Culture
Ceutre luternationol de S¢jour

25, rue Marat - B.P. 26
11200 LEZIGNAN-CORBIERES

Tel. 04 68 27 03 34 - Fax 04 68 27 85 01
Courriet mjc.lezignan.corbieres@wanadoo.fr

Maison des Jeunes et de la Culture Fondée en 1946, affiée & la Fédération Régionale des MJC du Languedoc-Roussillon et & la Confédération des MJC de France.
entre International de “éjour Agréée par le Ministére des Sports, de la Jeunesse, de I'Education Populaire et de la Vie Associative



