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; Vendredi 27 Spectacle « Dansons Tous Ensemble »
FERRALS - Espace Culturel des Corbiéres

&)
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4 - o? % Pour la premiére année tous nos clubs de danses se

\ / tous 5 regroupent et proposent un spectacle commun (Modern jazz,
\. Ensemble wi hip hop, classique, orientale, country, africaine, de salon).

) b \ Prés de 190 danseuses et danseurs sur scéne, a ne pas

manaquer.

MONTBRUN LES CORBIERES - salle des fétes
.\ 7411 La chorale de la MJC de Lézignan vous invite & un concert public.

JUIN 2011

Spectacle - Cabaret « Prévert »

"Prévert et ses amis, je voudrais tant que tu te souviennes”
Création de Roger FABRY et interprété par la Compagnie du
Tilleul, troupe de théatre de la MJC, avec la participation des
ateliers piano, multimédia, chant et arts plastiques de la MJC.

Pourquoi ce spectacle ? Pour dire Prévert, pour chanter Prévert,
pour vivre Prévert, pour partager Prévert. Et puis... a 'automne
de sa vie n’éprouve-t-on pas le besoin de regarder en arriére et
de partir a la recherche du temps passé ?

~ + Autre date en Juillet

Théatre : « La Femme du Boulanger » | ,
D’aprés I'csuvre de Jean GIONO, A 20H45

mise en scéne par Alain Vendredi 17 - MJC salle de spectacle
QUINTANE et interprété par les
éléves de l'atelier théatre de la

MJC « L'Art Scéniq ». Jeudi 23 - FONTCOUVERTE salle des fétes
Honoré, appelé dans la piéce « Le
boulanger », tient son commerce
dans un tout petit village et est le seul
boulanger a environ une trentaine de
kilométres a la ronde. Il est marié
avec Aurélie qui en affole plus d’'un.
Dés les premiéres répliques on
comprend que son mari lui tape sur
les nerfs et qu’elle a un autre en
téte...

Samedi 18 - PORT-LA-NOUVELLE Théatre de la Mer

+ Autre date en Ao(t



Dimanche 19 > Aéromodélisme : démo

"~ Luels*= | EZIGNAN - terrain d'aviation (en face de la tour de
___contréle)

Mardi 21 > « La MJC féte la musique »

LEZIGNAN - jardin public et MJC

LEZIGNAN - salle d'exposition de la MJC

Vendredi 24 > Auditio

LEZIGNAN - salle de spectacle de la MJC



JUILLET 2011 B
| Theatre  "Les Femmes Savantes”

Dg) g & de Moliére mis en scéne par Roger FABRY et interprété
o STt 4000048 par la Compagnie du Tilleul, troupe de théatre de la MJC.

B Copople dy Tl

MJC [bzignan-Corbibres

Lorsque Moliére fait jouer Les Femmes savantes en 1672,
Samedi 2 - LEZIGNAN sa pénultieme piéce, un an avant sa mort, il ne moque ni
parc du Chateau de Gaujac les femmes ni le savoir, mais cette ostentation des
Vel e oo =1=8  connaissances qui contrevient a ce qu'on nomme alors
cour du Chateau 'honnéteté. Son sujet comme son écriture, en cing actes et

en vers, en font 'une des plus achevées de nos comédies.

Samedi 9 > Chorale : « Les Airs de Rien en concert »
LEZIGNAN - Chateau de Gaujac

| La chorale de la MJC se produit au chateau de Gaujac dans le cadre du
| : festival municipal « Culture et Patrimoine ».

Spectacle - Cabaret « Prévert » Samedi 9

LUC S/ORBIEU - Chéateau (voir en Juin). A 21H

Lundi 11 > Conférence : « Vision internationale de la France par 10

étudiants issus des quatre coins de la planéte »
LEZIGNAN - Chateau de Gaujac
A 18H Depuis 1957, la MJC de Lézignan Corbiéres accueille une session internationale
« Découvrir la France » programme financé par le Ministére des Affaires Etrangéres
Frangaises. Il s’agit pour la France de récompenser des jeunes étudiants étrangers
passionnés par notre pays. Nous vous invitons a une rencontre-débat avec ces jeunes venant
cette année d’Afghanistan, d’Algérie, de Chine, Luxembourg,Ouzbékistan, Maroc et Russie.

i T '”‘1

Samedi 29 > Théatre : « Les Justes »
de Camus mis en scéne par Roger FABRY et interprété par la Compagnie du Tilleul,
troupe de théatre de la MJC

LEZIGNAN - Chateau Etang des Colombes (premiére)

La piéce est basée sur des faits historiques réels : en 1905, le groupe terroriste
A 21H30 A : .

des révolutionnaires sociaux ont commis un attentat sur le grand-duc russe.

D’aprés cet événement, Albert Camus a fait un drame en cinq actes.

AOUT 2011

Théatre : « La Femme du Boulanger»
CUCUGNAN - Théatre Achille Mir (voir en Juin).

Dimanche 7 > 8éme vide-grenier de la

LEZIGNAN - jardin public e, ®

Permanences a la MJC pour réserver vos émplace . d 1 h'a 2 es

25 Juin, 2 et 23 Juillet et 3 Aot (8€ les 3 mét;eer’ Servé; *: rticulier:
3 °

.



Sl OH/12H ET 14H/17H

Laissez libre cours a votre imagination et apprenez a créer votre meuble

unique et sur mesure a moindre coat!

Le carton est un matériau de récupération incroyable qui permet de
fabriquer des pieces originales. De plus, une fois finies, les piéces seront
aussi résistantes que Iégeres. Vous n'avez rien a emmener et vous repartez
avec votre meuble!

Samedi 28 Mai : Dessin « Modéle Vivant »

10H/12H30

Le nu permet d'aborder les bases du dessin (composition, proportions...)
mais aussi comment mettre en valeur le corps par différentes techniques
(fusain, sanguines...).

Ce stage sera essentiellement consacré aux ombres et lumiéres.

Dimanche 26 Juin : Modelage et dessin

9H/12H ET 14H/18H

Le dessin et la sculpture sont étroitement liés dans la création. Travailler I'un Q
des deux fait progresser dans I'autre. Nous proposons donc un travail en
va-et-vient du modelage au dessin pour affiner notre acuité visuelle et les
rendus plastiques. Une ébauche en terre sera d'abord réalisée puis croquée
selon différents points de vue, afin d'affiner notre ébauche. Le travail des
ombres et lumiére en dessin permettra d'aboutir I'ébauche en terre.

Les semaines du 4 Juillet / 11 Juillet / 18 Juillet / 25 Juillet,
du Lundi au Vendredi : Les Arts du Cirque

10H/12H POUR LES 4 A 7 ANS £ » ;
14H/17H POUR LES 7 A 12 ANS . S |
Stage de découverte : éveil corporel, utilisation de I'imaginaire et travail de

I'expression artistique a travers les différentes disciplines du Cirque (jonglerie,
acrobatie, expression clownesque...). Spectacle a la fin du stage.
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DECOUVERTE du PATRIMOINE

Visite guidée du Musée militaire de Floure , et I'aprés-midi, visite compléte du
Domaine La Lause a Monze ( parcours ampélographique, visite du village,
apéritif vigneron, visite du chai).

Visite audio- guidée de I'Aquarium du Cap d'Agde et I'aprés-midi, visite guidée
du Musée régional d'Art contemporain Languedoc-Roussillon, a Sérignan

Visite guidée de la ville de Revel et, 'aprés-midi, visite guidée de I'Abbaye-école de Soréze.

Réunion de fin d'année des adhérents du Club d'activité "Découverte du patrimoine".

RANDO MONTAGNE

er Vlal : Forét d'ESTALES
Départ a 7h30, dénivelé - 500m, temps de marche - 6h.

Mai : Vallée de VICDESSOS
Départ samedi 8h; dénivelé - 1000m/jour; temps - 6h/2 jours.

22 Mai : LA QUILLE (sportif)
Départ a 6h30. Dénivelé - 750m; temps de marche - 6h.

Vlai : PIC DOURMIDOU

Départ a 7h. Dénivelé - 1230m; temps de marche - 7h30. Lundi 1er > Jeudi 4 Aot : séjour

LA MALADETA (Pic d'Aneto)
Séjour sur 4 jours;

Mercredi 1er > Lundi 6 Juin : Séjour

SIERRA DE CADI (Espagne) Dénivelé moyen - 1200m/jour.
En itinérance; réservation avant le 10 Avril. _— =
Dénivelé moyen - 950m/jour. AOUL. LE RUHLE

Départ samedi 10h; réservation avant le 19

9 Ju GRAISSESSAC Juin. Dénivelé - 600m le samedi et 900m le
Départ a 6h30. dimanche; temps - 2h et 7h30.

Dénivelé - 1000m; temps de marche - 7h.

21 Aolt : PIC DE LA DONA
TARBESOU Départ a 6h.
Départ a 6h. Dénivelé - 1200m; temps de marche - 8h.

Dénivelé - 900m; temps de marche - 7h.
. PIC DES 7 HOMMES

LES 3 SEIGNEURS Horaires de départ a définir.
Départ a 6h30. Dénivelé - 1200m; temps - 8h.

Dénivelé - 1200m; temps de marche - 7h30.
REUNION MJC
Départ a 6h. LA DENT D'ORLU

Dénivelé - 1400m; temps de marche - 8h. Départ a 6h30. Dénivelé - 750m; tps - 6h30.
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M . Date MJC Destination
a I Mardi 3 8h Douch (34) - Le Vialet 6km 600m
13h30 Citou - Refuge de Mayrac 9km 250m
14h Ornaisons - (partie du Pech) 9km 100m
Vendredi 6 14h Rando Santé - Mirepeisset 6km non
Dimanche 8 8h Tautavel (66) 12km 400m
Mardi 10 13h30 Narbonne - Sentier de la Clape 82km 220m
14h Boutenac (nouveau) 7km 100m
Vendredi 13 14h Homps - Petit Venise 6km non
Y Dimanche 15 7h30 Féte de la Rando - Monze a Carcassonne 14km 250m
R A N D O N N E E 9h Féte Rando - Berges de I'Aude (Carcassonne) ~ 7km 50m
Mardi 17 13h30 La Redorte - L'Estagnol 11km 50m
» 14h Lagrasse - Les Auzines 8km 120m
E Vendredi20  14h Rando Santé - Lézignan - Plaisance 6km non
P D E T R E Dimanche 22 8h30 Nissan (34) - Les Moulins 18km 200m
23 > 28 Mai Sejour Cauteréts - Pyrénees
Mardi 24 13h30 Pas de rando - joindre le départ de 14h non non
14h Monserret (au rythme tranquille) 10km 100m
Vendredi 27  14h Rando Santé - Peyriac de Mer 6km non
Dimanche 29 8h30 Mons (34) - Gorges d'Héric 12km 600m
Mardi 31 13h30 Monze - vers Champ de Sable 10km 200m
14h Luc s/Orbieu (nouveau) 8km non
I n ]
J u Jeudi 2 8h Caudiés (66) - Campeau 14km 450m
Vendredi 3 Sh Rando santé 6km non
Mardi 7 8h Durban - Villeneuve Corbiéres (journée) 18km 400m
8h30 Narbonne - St Julien de Septime 8,8km 240m
Vendredi 10 Sh Rando Santé - Roubia 6km non
WE Pentecdte Promaude (Stand Comiteé Rando) - Lézignan
Mardi 14 8h30 Talairan - Gourg Goutonnier 8km 300m
Vendredi 17 Sh Rando Santé - Douzens 6km non
vers 19h Castelnau d’Aude - Repas partage miam rires
Mardi 21 8h30 Tournissan 8km 120m
Vendredi24 Sh Rando Santé - Olonzac 6km non
Samedi 25 ? Collioure ? Z
Dimanche 26 8h Graissessac (34) 13km 680m
Mardi 28 8h30 Fontcouverte 9km 100m

L ATTENTION Il

- Les randonnées indiquées en jaune sur Juillet et AoGt sont des balades familiales organisées
b} dans le cadre des Estivades 2011, dont le départ se fera au Parcours Vita (Pinéde de Lézignan).

Juillet

Vendredi 8 Sh30 Lézignan - Pinéde et Terroir Viticole
Dimanche 10 8h Sougraigne - Marche du Sel (niveau familial)
Mardi 12 20h30 Lézignan - Nocturne aux Eoliennes
: Vendredi 15 9h30 Lézignan - Pinéde et Sentier botanique
q Vendredi 15 vers 19h Roquefort des Corbiéres en nocturne
Samedi 16 19h Ginestas en nocturne 3h 50m
k Vendredi 22 9h30 Lézignan - Source St Jaume
» Mardi 26 20h30 Lézignan - Nocturne aux Eoliennes
Vendredi 29 9h30 Lézignan - Chemin des Ecoliers >Escales
Aot
3 % Vendredi 5 9h30 Lézignan - Pinéde et Terroir Viticole
[ = Mardi 9 20h30 Lézignan - Nocturne aux Eoliennes
Vendredi 12 9h30 Lézignan - Pinéde et Sentier Botanique
¢ e Vendredi 12  vers 19h Roquefort des Corbiéres en Nocturne ‘
2 Vendredi 19 Sh30 Lézignan - Chemin des Ecoliers > Escales
Mardi 23 20h30 ignan - Nocturne aux Eoliennes
Vendredi 26  9h30 Lézignan - Source St Jaume

Activité proposée par Lézig'zagueurs
Depuis 2002, le Club Randonnée Pédestre de la MJC "Lézig'zagueurs" est affilié a la FFRandonnée, il offre
toute I'année une activité sportive de plein air et de découverte avec des randonnées de différents niveaux.




Retrouvez tous les renseignements sur la MJC, les infos, les
animations, I'histoire, le fonctionnement, etc... sur

www.mjc-lezignan-corbieres.com
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CONSEIL GENERAL

MJC Lézignan-Corbiéres

Maison des Jeunes et de la Culture
Centre International de Séjour

25, rue Marat - B.P. 26

A 11200 LEZIGNAN-CORBIERES R -
o — B T¢|. 04 68 27 03 34 1 :

Lézignan-Corbiéres Fax 2 04 68 27 85 01
Mail : mjc.lezignan.corbieres@wanadoo.fr

& et a la Confédération des MJC de France. Agréée par le Ministére de I'Education

Communes
de | " g 5 ge
i Nationale, de la Jeunesse et de la Vie Associative.

Région
Lézignanaise

Gommenants | Fondée en 1946, affiliée a la Fédération Régionale des MJC du Languedoc-Roussillon



